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Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðàçâèâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñàìîðåàëèçàöèÿ ó ëþäåé,
èìåþùèõ îïûò ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà è æèçíè â ïðè¼ìíîé ñåìüå, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì
ïðåîäîëåíèÿ èíòåðèîðèçîâàííîé èìè ñîöèàëüíîé ýêñêëþçèè. Îïûò ñîöèàëüíîãî ñèðîò-
ñòâà è æèçíè â ïðè¼ìíîé ñåìüå ïî áîëüøåé ÷àñòè ñîöèàëüíî (è â ò.÷. èíñòèòóöèîíàëüíî)
ñïðîåêòèðîâàí, è âêëþ÷àåò òàêèå áàçîâûå åäèíèöû îïûòà, êàê: îáíàðóæåíèå è ïîíè-
ìàíèå ñåáÿ èñêëþ÷¼ííûì/-îé èç êðîâíîé ñåìüè, ïåðåæèâàíèÿ ðàçìåùåíèÿ è æèçíè â
äåòñêèõ äîìàõ, ïåðåæèâàíèÿ ïðèíÿòèÿ è ïðèíÿòîñòè ïðè¼ìíîé ñåìü¼é. Îäíèì èç èòî-
ãîâûõ îáîáùåíèé òàêîãî îïûòà íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ýêñêëþçèÿ. Â êà÷åñòâå
ïðàêòèêè å¼ ïðåîäîëåíèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ.

Èñêëþ÷åíèå ëþäåé èç àêòèâíîé ñîöèàëüíîé æèçíè îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïó-
òÿìè, è îáû÷íî ñâÿçàíî ñ îãðàíè÷åíèÿìè ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ñîöèàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è îáùåíèÿ, ïðè êîòîðûõ ñîîáùåñòâà ëèøàþòñÿ ñâîèõ àêòîðîâ � íîñèòåëåé
ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà, à ëþäè â ìåíüøåé ñòåïåíè ìîãóò ðåàëèçî-
âûâàòü ñåáÿ. Ëþäè, èìåþùèå îïûò ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà è æèçíè â ïðè¼ìíîé ñåìüå
(äëÿ êðàòêîñòè äàëåå � ËèÎÑÑèÆâÏÑ) ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ áëàãîñî-
ñòîÿíèÿ, ìíîãîìåðíîé ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèåé è âûðàæåííîé ñîöèàëüíîé ýêñêëþçèåé,
÷òî ïðèäà¼ò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿì ïðîèñõîäÿùèõ ñ òàêèìè ëþäüìè ïðîöåññîâ è
ïîèñêó ñïîñîáîâ èçìåíåíèÿ òàêîé ñèòóàöèè.

Ñîöèàëüíóþ ýêñêëþçèþ (äàëåå � ÑÝ) ËèÎÑÑèÆâÏÑ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ìåæ-
äèñöèïëèíàðíî:

- ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ êàê íåäîñòàòîê íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ (áåäíîñòü);
- ñ ñîöèàëüíî-þðèäè÷åñêîé � êàê îãðàíè÷åíèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðàâ òàêèõ ëþäåé è

ñ äèñêðèìèíàöèÿ ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè;
- ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé âàæíî îñâåùåíèå ïðîáëåìàòèêè òîãî, êàê âîñïðèíÿòàÿ ýòèìè

ëþäüìè è èíòåðèîðèçîâàííàÿ ñîöèàëüíàÿ ýêñêëþçèÿ âûðàæàåòñÿ â èõ ñàìîèñêëþ÷åíèè
èç ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ è â ñàìîïåðåæèâàíèè.

ÑÝ, îáúåäèíÿþùàÿ ñîáîé ïðîöåññû èñêëþ÷åíèÿ ÷åëîâåêà èç îáùåñòâà, ïî ëîãèêå
ÿçûêà ïðîòèâîïîñòàâëåíà ïðîöåññàì åãî âêëþ÷åíèÿ â îáùåñòâî, îáðåòåíèÿ ñîöèàëüíû-
ìè ñóáúåêòàìè àêòèâíîé ñîöèàëüíîé ïîçèöèè, è èõ âêëþ÷åíèþ â ðàçëè÷íûå ôîðìû
ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ (ñîöèàëüíîé èíêëþçèè).

Ïîíÿòèå ÑÝ ñâÿçàíî ñ êîíöåïòîì îò÷óæäåíèÿ, ïîä êîòîðûì ìîæíî ïîíèìàòü ïðî-
öåññ è ñîñòîÿíèå ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà (÷åëîâåêà, ñîîáùåñòâà è ò.ä.), óòðàòèâøåãî ÷óâ-
ñòâî ñâÿçè è ñàìè îòíîøåíèÿ (è â ÷àñòíîñòè, èõ âàæíîñòü, çíà÷èìîñòü) ñ ëþäüìè, ñî-
îáùåñòâàìè, ñàìèì ñîáîé, èëè ñ ìèðîì â öåëîì.

Ïîíÿòèå ÑÝ, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïîÿâèëîñü âî Ôðàíöèè â 1974 ãîäó äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ñîöèàëüíî íåçàùèù¼ííûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, à òî÷íåå äëÿ îïðåäåëåíèÿ è õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ýòèõ ëþäåé ê êðèçèñó èëè ðàçðûâó ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé
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ñ îáùåñòâîì [Ïðîõîðîâà, 2010]. Òàêèì îáðàçîì, ýòî ïîíÿòèå â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê
õàðàêòåðèñòèêå ëþäåé, èìåþùèõ â íàøåé ñòðàíå îïûò ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà è æèçíè
â ïðè¼ìíûõ ñåìüÿõ.

Äëÿ ñîöèîëîãîâ ÑÝ îáúåäèíÿåò ñîáîé ïðîöåññû ìàðãèíàëèçàöèè, ñâÿçàííûå ñ îãðà-
íè÷åííûì äîñòóïîì ê èíñòèòóòàì îáùåñòâåííîé èíòåãðàöèè (ñîöèàëüíàÿ ñîëèäàðíîñòü,
ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè è ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, îïðåäåëÿþùèå ñóùåñòâîâàíèå îñ-
íîâíûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ), ïðèâîäÿùèå ê èçìåíåíèþ ñòàòóñà ÷åëîâåêà (ê ïðî-
öåññàì ñòðàòèôèêàöèè) [Òîôôëåð, 2008]. Ëþäè, èìåþùèå îïûò ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà
è æèçíè â ïðè¼ìíûõ ñåìüÿõ ïðèîáðåòàþò îïðåäåë¼ííûå ñòàòóñû (íàïðèìåð, ïðè¼ì-
íûé, ñèðîòà è äð.), ÷òî íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà èõ îáðàç æèçíè, ñàìîîñìûñëåíèå,
èõ ñîöèàëüíûå ñâÿçè è ñîöèàëüíûé êàïèòàë â öåëîì. Îäíàêî ÑÝ � âñ¼-òàêè íå ïðîöåññ
ìàðãèíàëèçàöèè: ïîñëåäíÿÿ ñâÿçàíà ñ ïðîöåññàìè ñòðàòèôèêàöèè, ïðåäïîëàãàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèþ ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû, òîãäà êàê ÑÝ íå ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèÿìè â ñîöèàëüíîé
ñòðóêòóðå. Ýòî â áîëüøåé ñòåïåíè êîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ, è îí ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè-
êîé ïîñòîÿííîãî èñêëþ÷åíèÿ ËèÎÑÑèÆâÏÑ íà ðàçëè÷íûõ îñíîâàíèÿõ (â ÷àñòíîñòè,
íà îñíîâàíèÿõ îñîáåííîñòåé èõ ñîöèàëüíûõ äåÿòåëüíîñòåé, íîðì ïðèòÿçàíèé äëÿ ýòèõ
ãðóïï è äð.) èç æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîîáùåñòâ.

Îñìûñëèâàÿ òàêîãî ðîäà èñêëþ÷åíèÿ è óùåìëåíèÿ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñðàçó áûëè
îáíàðóæåíû ýêîíîìè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ, â ÷àñòíîñòè áåäíîñòü (íàïðèìåð,
â êîíöåïöèè Ñ. Ïàóãàìà (S. Paugam), íàïèñàâøåãî êíèãó ¾Áåäíîñòü è ñîöèàëüíàÿ ýêñ-
êëþçèÿ¿ ôåíîìåíû èç íàçâàíèÿ åãî êíèãè ðàññìàòðèâàþòñÿ èì êàê ñèíîíèìû. Îí íà
ïðèìåðå ñîöèàëüíîãî èñêëþ÷åíèÿ áåäíûõ èç æèçíè îáùåñòâà, ðàññìîòðåë 3 âàðèàí-
òà/ïðè÷èíû ÑÝ â Åâðîïå: 1) îáùèííàÿ (òðàäèöèîííàÿ áåäíîñòü), ñâÿçàííàÿ ñ èçíà-
÷àëüíîé è ïðîäîëæèòåëüíîé áåäíîñòüþ ðåãèîíîâ è íàöèîíàëüíûõ ãðóïï), 2) áåäíîñòü
ïî èíâàëèäíîñòè, 3) áåäíîñòü ïî áåçðàáîòèöå). Íî áåäíîñòü õîòÿ è âàæíûé ôàêòîð â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÑÝ ËèÎÑÑèÆâÏÑ, íî îí íå ìîæåò áûòü îòâåòñòâåííûì çà âåñü
ýòîò ïðîöåññ. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ìîãóò îêà-
çûâàòüñÿ è îêàçûâàþòñÿ ìíîãèå èç ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû ëèö. Êðîìå òîãî, îáà ýòè
óñëîâèÿ/ôàêòîðà ÑÝ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è êàê ñëåäñòâèÿ ýòî-
ãî ïðîöåññà. Ôèíàíñîâûå çàòðóäíåíèÿ è òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè íåðåäêî óñêî-
ðÿþò îòõîä îò ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, îáùåíèÿ è àêòèâíîé æèçíè ËèÎÑÑèÆâÏÑ, à
òàêæå èçìåíÿþò íàïðàâëåíèÿ è âîçìîæíûå ñöåíàðèè ýòèõ ïðîöåññîâ, îòäàëÿÿ èõ è îò
ñàìîðåàëèçàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ èì êàê íå÷òî íåâîçìîæíîå â èõ æèçíè
èëè äàë¼êîå îò íå¼.

Íåâîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðÿòü â ïîëíîé ìåðå ñâîè âàæíûå æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè,
à òàêæå ïðîöåññû ñîöèàëüíîãî ñðàâíåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèåñÿ â ýòîì îòíîøåíèè îò-
ðàæàþòñÿ íà ðîëÿõ è ïîçèöèÿõ, êîòîðûå çàíèìàþò ËèÎÑÑèÆâÏÑ â ñîîáùåñòâàõ, à
òàêæå ïðèâîäÿò ê îùóùåíèþ ñâîåé ¾óùåðáíîñòè¿, ¾èíàêîâîñòè¿.

Ñîãëàñíî À. Àáðàõàìñîíó, ÑÝ ìîæåò áûòü ïîíÿòà êàê îñîáîå, îáû÷íî ïðîäîëæè-
òåëüíîå ïî âðåìåíè ñîñòîÿíèå ¾âûïàäåíèÿ¿ èç îáùåñòâà, íàõîæäåíèå íà åãî ñîöèàëüíîì
äíå èëè âíå åãî, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â íåâûãîäíîì
ïîëîæåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè (íàïðèìåð, ñ òî÷êè çðåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, êâàëè-
ôèêàöèè, çàíÿòîñòè, æèëèùíûõ, ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ) è åãî øàíñû ïîëó÷èòü äîñòóï
ê îñíîâíûì ñîöèàëüíûì èíñòèòóòàì ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ó äðóãèõ ëþäåé [Àáðà-
õàìñîí, 2001: 149]. Â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîçèöèåé Ê. Äàôôè, ÑÝ ìîæåò áûòü ïîíÿòà êàê
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¾. . . íåäîñòàòîê ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ è íåñïîñîáíîñòü óñïåøíî ó÷àñòâîâàòü â ýêîíîìè-
÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé æèçíè, à òàêæå, ïî ðÿäó õàðàêòåðèñòèê îò÷óæäåíèå
è äèñòàíöèðîâàíèå îò îñíîâíîãî õîäà îáùåñòâåííîé æèçíè¿ [öèò. ïî: Øìèäò, 2004]. Èñ-
õîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèé Ï. Àáðàõàìñîíà è Ê. Äàôôè, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÑÝ
ñîñòîèò íå â ïîëíîì èñêëþ÷åíèè èç îáùåñòâà, íî â èñêëþ÷åíèè èç îñíîâíîãî ïîòîêà
ñîöèàëüíîé æèçíè.

Èòàê, ÑÝ ËèÎÑÑèÆâÏÑ, ìîæíî ïîíèìàòü êàê ïðîöåññ è ñîñòîÿíèå èñêëþ÷åíèÿ
ýòèõ, òðàäèöèîííî ¾ñòèãìàòèçèðîâàííûõ¿ ãðóïï èç íàïðàâëåííûõ ñèñòåì ñîöèàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïî ïðè÷èíàì èõ îòâåðãíóòîñòè êðîâíûìè ðîäèòåëÿìè è ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ñîöèàëüíîãî îòíîøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîîáùåñòâ ê òàêîìó èõ ñòàòóñó è ðåçóëü-
òàòàì ýòîé îòâåðãíóòîñòè. Â êà÷åñòâå âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ ÑÝ ëþäåé ðàññìàòðèâàå-
ìîé ãðóïïû ìîãóò âûñòóïàòü: ðàçðóøåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé (â ÷àñòíîñòè, ñ êðîâíûìè
ðîäñòâåííèêàìè) è ñîöèàëüíûõ ñåòåé, óìåíüøåíèå ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, âîçíèê-
íîâåíèå ïðîáëåì äîâåðèÿ ê ëþäÿì, ñîîáùåñòâàì è ñîöèàëüíûì èíñòèòóòàì, âîçíèêíî-
âåíèå òðóäíîñòåé â ñàìîðåàëèçàöèè, íèçêàÿ àêòèâíîñòü (êàê íàïðàâëåííàÿ íà ñåáÿ è
ñâîþ æèçíü, òàê ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü).

Ñàìîðåàëèçàöèÿ ðåäêî èññëåäóåòñÿ êàê ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ ÑÝ (åñòü ñîöèàëüíî-
ôèëîñîôñêîå èññëåäîâàíèå Ë.Â. Ïðîõîðîâîé [Ïðîõîðîâà, 2010] â îòíîøåíèè ïîæèëûõ
ëþäåé), è ñîâñåì íå âñòðå÷àëîñü òàêèõ èññëåäîâàíèé â îòíîøåíèè ËèÎÑÑèÆâÏÑ, õîòÿ
áëèçêèå âîïðîñû â èõ îòíîøåíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ: ñîöèàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ, òðóäíàÿ
æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, àäàïòàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü.

Ñàìîðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíûõ ñèðîò è ïðè¼ìíûõ ëþäåé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ðåëåâàíòíûé ñîâðåìåííîìó ìèðó ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ èõ ÑÝ. Ýòîò ñïîñîá îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ñîâðåìåííûõ îáùåñòâàõ ÷åðåç ñîöèàëüíûå òðàíñôåðòû è ðàçëè÷íîãî ðîäà âëî-
æåíèÿ â öåëåâóþ àóäèòîðèþ (ëþäåé, ñ îïûòîì ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà è æèçíè â ïðè¼ì-
íîé ñåìüå) � îáåñïå÷åíèå èõ ãàðàíòèÿìè ìèíèìàëüíîãî äîõîäà, ñîöèàëüíûìè óñëóãàìè,
âîññòàíîâëåíèåì èõ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé, îáåñïå÷åíèåì
óñëîâèÿìè äëÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò âîçìîæíîñòåé ïðåîäîëåíèÿ ÑÝ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
ïåðåîñìûñëåíèå ñòåðåîòèïîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì ëþäåé, èìåþùèõ îïûò ñîöèàëü-
íîãî ñèðîòñòâà è æèçíè â ïðè¼ìíûõ ñåìüÿõ (èõ ñòèãìàòèçàöèè), îáíàðóæåíèå è ðàçâè-
òèå ñîöèàëüíûõ ïîñðåäíèêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè òàêèõ ëþ-
äåé, îñìûñëåíèå ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè ýòîé ãðóïïû, à òàêæå ïðèâëå÷åíèå
ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà è ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ýòèõ ëþäåé. Ëè÷íîñòíûé àñïåêò âîçìîæ-
íîñòåé ïðåîäîëåíèÿ ÑÝ âêëþ÷àåò çàäåéñòâîâàíèå ñîöèàëüíîé è ëè÷íîé èäåíòè÷íîñòè
÷åëîâåêà è åãî àêòèâíîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû â ïðàêòèêå ñàìîðåàëèçà-
öèè, à òàêæå îïîðà íà êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè è êîììóíèêàòèâíóþ êîìïåòåíòíîñòü
â öåëîì.

Íåãàòèâíûå ñòåðåîòèïû î ËèÎÑÑèÆâÏÑ, ðàñïðîñòðàí¼ííûå â ðàçëè÷íûõ ñîîáùå-
ñòâàõ, ìîæíî îáúåäèíèòü ïîä òåðìèíîì ¾ñèðîòèçì¿ (ïî àíàëîãèè ñ ýéäæèçìîì (äèñ-
êðèìèíàöèÿ îäíèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äðóãèìè), ðàñèçìîì (äèñêðèìèíàöèÿ îäíèõ ðàñ
äðóãèìè), êñåíîôîáèåé (äèñêðèìèíàöèÿ ïî ïðèçíàêó ñâîé/÷óæîé) è ò.ï. ôîðìàìè äèñ-
êðèìèíàöèè).

Óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè ñîâðåìåííûõ ëþäåé ñòèìóëèðóåòñÿ ñîîáùåñòâàìè, ñî-
öèàëüíûìè èíñòèòóòàìè è ãîñóäàðñòâàìè, îäíàêî äëÿ ðàçíûõ ëþäåé è èõ ãðóïï îêàçû-
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âàåìàÿ ïîääåðæêà îòëè÷àåòñÿ, îñîáåííî ñïåöèôè÷íà îíà äëÿ ËèÎÑÑèÆâÏÑ â Ðîññèè.

Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ åãî ñàìîðåàëèçàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
åãî äåéñòâèÿ íå îïðåäåëÿþòñÿ òîëüêî ëèøü îáñòîÿòåëüñòâàìè, èçâíå, íî ÷åëîâåê ó÷àñò-
âóåò â èõ îïðåäåëåíèè, ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ â ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè. Áóäó÷è àêòèâíûìè,
ËèÎÑÑèÆâÏÑ ñïîñîáíû ó÷àñòâîâàòü â îïðåäåëåíèè ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
îáùåíèÿ è ñàìîïîíèìàíèÿ.

Â ñèòóàöèè ÑÝ, ñîîáùåñòâà è ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû àêòèâíî ïðåäëàãàþò ËèÎÑ-
ÑèÆâÏÑ ¾ïàññèâíûå¿ â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ ñöåíàðèè è ïðîåêòû äåÿòåëüíîñòè,
îáùåíèÿ è æèçíè â öåëîì, ÷òî ñîõðàíÿåò èõ ñïîñîá âêëþ÷¼ííîñòè â ñîöèàëüíûé ìèð,
íå ïîçâîëÿÿ èì ñîâñåì âûïàñòü èç ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùåñòâà, íî ýòà ¾ïàññèâíîñòü¿
ñöåíàðèåâ è ïðîåêòîâ îñìûñëÿåòñÿ â ñîîáùåñòâàõ è ñàìèì ÷åëîâåêîì íåðåäêî òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî íå ïðèíîñèò ÷åëîâåêó óäîâëåòâîðåíèÿ òåì, ÷òî è êàê îí/îíà äåëàåò, è ÷òî ïðè
ýòîì ïîëó÷àåò, ÷òî ñî âðåìåíåì èíòåðèîðèçèðóåòñÿ è ïðèâîäèò ê ñàìîèñêëþ÷åíèþ èç
ñîöèàëüíîé æèçíè, à òàêæå ê óìåíüøåíèþ ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîé, ïåðñîíàëüíîé æèçíè.
Òàêèì îáðàçîì, ñîîáùåñòâà è ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû èìåþò âîçìîæíîñòè äëÿ àêòèâíî-
ãî ó÷àñòèÿ â ñàìîðåàëèçàöèè ËèÎÑÑèÆâÏÑ, ÷åðåç ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âêëþ÷åíèÿ
÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûå ñèñòåìû ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ (òàêæå êàê è åãî èñ-
êëþ÷åíèÿ èç ýòèõ ñèñòåì). Íàïðèìåð, ïðàêòèêîâàíèå ¾îòêðûòûõ¿ ôîðì çàìåùàþùåé
çàáîòû â ÑØÀ [Îñèíà, Ðåêóí÷àê, 2013]. Ê óñëîâèÿì ïðåîäîëåíèÿ ÑÝ ó ËèÎÑÑèÆâÏÑ
ïîñðåäñòâîì ñàìîðåàëèçàöèè ìîãóò áûòü îòíåñåíû:

� Âåäåíèå îñìûñëåííîé æèçíè.

� Ïîääåðæàíèå è êóëüòèâèðîâàíèå îáøèðíûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, îñîáåííî òîé èõ
÷àñòè, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ôîðìû ó÷àñòèÿ â æèçíè ñîöèàëüíûõ ñîîáùåñòâ â öåëÿõ
îáåñïå÷åíèÿ êîìôîðòíîé è ïëîäîòâîðíîé àòìîñôåðû äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ñâîåé
ñîáñòâåííîé è áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ). Ñîãëàñíî òåîðèè î ñîöèàëüíîì êàïèòàëå (Ï.
Áóðäüå, Ä. Êîóëìàí, Ô. Ôóêóÿìà, Ð.Ä. Ïàòìýí è äð.) ïîñëåäíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñîöèàëüíûé ðåñóðñ, ñïîñîáñòâóþùèé ëþáîé ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè, íàëè÷èå êîòîðîãî
ïðèâîäèò ê íåðàâåíñòâó â îáùåñòâå (Ï. Áóðäüå), è ñîçäàíèþ ¾ãðàæäàíñêîé âîâëå÷¼ííî-
ñòè¿, ïîâûøàåò óðîâåíü ¾ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ¿ (Ð. Ïàòìýí), ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ óòâåðæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïîíèìàíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè êàê ñïîñîáà ïðåîäîëåíèÿ ñîöè-
àëüíîé ýñêëþçèè. Ñîöèàëüíûå ñâÿçè è îòíîøåíèÿ, âìåñòå ñ ìàòåðèàëüíûìè ðåñóðñàìè
è íàêîïëåííûì ¾ñèìâîëè÷åñêèì¿ êàïèòàëîì îáúåäèíÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè (íà-
ïðèìåð, Ï. Áóðäüå, Ô. Ôóêóÿìà) â ïîíÿòèå ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà, êîòîðûé ïî ñóòè
� ýêîíîìè÷åñêàÿ ìåòàôîðà, ïîçâîëÿþùàÿ â ñîâðåìåííîì, âåñüìà ýêîíîìèçèðîâàííîì
ìèðå îñìûñëèâàòü òî, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò è â ÷¼ì ó÷àñòâóåò, êàê òî, ÷òî îí ìîæåò íà-
êàïëèâàòü, à òàêæå êîíâåðòèðîâàòü â ñîîáùåñòâàõ â ñâîþ ïîëüçó èëè äëÿ ïîëüçû ñâîåé
æèçíè; ýòî íåêèå ïðåèìóùåñòâà, ðåàëüíûå è ïîòåíöèàëüíûå ðåñóðñû, ïîÿâëÿþùèåñÿ
ó ÷åëîâåêà, êîãäà îí, çàíèìàÿ òå èëè èíûå ïîçèöèè â ñòðóêòóðå îòíîøåíèé, è ðàçâè-
âàÿ êà÷åñòâà ýòèõ îòíîøåíèé, ïîëó÷àåò èëè ìîæåò ïîëó÷àòü èç ñåòè ýòèõ îòíîøåíèé
ïîääåðæêó è ïðèçíàíèå.

� Íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ ïðàêòèêè ñàìîðå-
àëèçàöèè, íàêîïëåíèþ ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà èñêëþ÷¼ííûõ èç íåêîòîðûõ ñîöèàëüíûõ
îáìåíîâ ËèÎÑÑèÆâÏÑ.

Ëèòåðàòóðà
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