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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñïîñîáîâ èçó÷åíèÿ ¾êà÷åñòâà
æèçíè¿, íî âñå èõ ìîæíî ðàçáèòü íà òðè, ÷åòêî î÷åð÷åííûõ íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì,
òèïà: îáúåêòèâíûé, ñóáúåêòèâíûé è êîìïëåêñíûé. Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïåðâûìè
äâóìÿ ìåòîäàìè îáóñëîâëåíî ðàñõîæäåíèåì â èñòî÷íèêå ïîëó÷åíèÿ ïåðâè÷íîé èíôîð-
ìàöèè. Ñòîðîííèêè îáúåêòèâíîãî ïîäõîäà (â îñíîâíîì � ýòî ýêîíîìèñòû) ïîëüçóþòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî äàííûìè ñòàòèñòèêè, ñðåäè êîòîðûõ, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïîêàçàòåëè
ðîæäàåìîñòè/ ñìåðòíîñòè, óðîâíÿ äîõîäîâ, ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ, êîëè÷åñòâî ëèö,
îáó÷àþùèõñÿ â âóçàõ è ìí. äðóãèå. Íà èõ îñíîâå ñòðîÿòñÿ ðàçëè÷íûå èíäåêñû (íàïðè-
ìåð, èíäåêñ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà èëè ìåòîäèêè Ñ. À. Àéâàçÿíà).

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè ïîìîùè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ íå âîçìîæíî îáúÿñíèòü ìíî-
ãèå àñïåêòû è ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå âîêðóã êà÷åñòâà æèçíè, ïîýòîìó ÷àñòî èññëåäî-
âàòåëè ïðèåìëþò ìåòîäû ñóáúåêòèâíîãî ïîäõîäà (ðàçëè÷íîãî ðîäà îïðîñû îáùåñòâåí-
íîãî ìíåíèÿ, àíàëèç äîêóìåíòàëüíûõ èñòî÷íèêîâ è äð.), ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìîæ-
íî âûÿâèòü îöåíêè íàñåëåíèÿ îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðåííîñòè ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè
ñîáñòâåííîé æèçíè. Â ñâîþ î÷åðåäü êîìïëåêñíûé ïîäõîä îáúåäèíÿåò îáà ìåòîäà èçó-
÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Ñðåäè îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà îïðåäåëåíèé äàííîãî ïîíÿòèÿ íàèáîëåå óäà÷íûì ÿâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñîöèîëîãà Ë. À. Áåëÿåâîé: ¾êà÷åñòâî æèçíè - ýòî êîìïëåêñíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â îáúåêòèâ-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ è ñóáúåêòèâíûõ îöåíêàõ óäîâëåòâîðåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ
è êóëüòóðíûõ ïîòðåáíîñòåé è ñâÿçàíà ñ âîñïðèÿòèåì ëþäüìè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â çà-
âèñèìîñòè îò êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé, ñèñòåìû öåííîñòåé è ñîöèàëüíûõ ñòàíäàðòîâ,
ñóùåñòâóþùèõ â îáùåñòâå¿ [1].

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé êà÷åñòâà æèçíè ãîðîäñêèõ æèòåëåé ñåâåðíûõ ãîðîäîâ

Çà ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ âñå áîëüøàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ êà÷åñòâà æèçíè íà-
ñåëåíèÿ ïî ïîñåëåí÷åñêîìó êðèòåðèþ. Ïðè ýòîì óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíôðàñòðóêòóðû
ãîðîäîâ îòëè÷àåòñÿ îò ðåãèîíà ê ðåãèîíó, òàêèì îáðàçîì, æèçíü â íåêîòîðûõ èç íèõ
íàìíîãî êîìôîðòíåå, íåæåëè â äðóãèõ. Íàïðèìåð, ðàçíèöà â ðàçðûâå ïî ñðåäíåäóøå-
âîìó ÂÐÏ ìåæäó íåôòåäîáûâàþùèì Íåíåöêèì àâòîíîìíûì îêðóãîì è ðåñïóáëèêîé
Èíãóøåòèÿ ïî÷òè íà äâà ïîðÿäêà. Êàê ïèøåò îòå÷åñòâåííûé ñîöèîëîã Í. Â. Çóáàðå-
âè÷: ¾Ñîöèàëüíîå íåðàâåíñòâî ðåãèîíîâ ïðåïÿòñòâóåò ðîñòó ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà
è çàìåäëÿåò ìîäåðíèçàöèþ èíñòèòóòîâ¿ [2], ñëåäîâàòåëüíî íåîáõîäèìà îïðåäåëåííàÿ
ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà äëÿ òîãî ÷òîáû ëèêâèäèðîâàòü îãðîìíûå ðàçðûâû â óðîâíå è
êà÷åñòâå æèçíè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, 85% èç êîòîðûõ ïðîæèâàåò â ãîðîäàõ ñðåäíåé
è ìàëîé ðàçìåðíîñòè. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ñåâåðíûå ðåãèîíû ñòðàíû, òàê
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êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåííî çäåñü ïðîèçâîäèòñÿ ñâûøå 20% íàöèîíàëüíîãî äîõîäà
Ðîññèè ïðè äîëå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â 8%.

Áåçóñëîâíî òàêæå è òî, ÷òî â îáîçðèìîì áóäóùåì Ðîññèÿ áåç ðåñóðñîâ Ñåâåðà îáîé-
òèñü íå ñìîæåò. Çäåñü äîáûâàåòñÿ 75% íåôòè, 92% ãàçà, 15% óãëÿ, âûðàáàòûâàåòñÿ 15%
ýëåêòðîýíåðãèè, çàãîòàâëèâàåòñÿ áîëåå 50% äðåâåñèíû. Íà åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ ñâû-
øå ïîëîâèíû âàëþòíûõ ïîñòóïëåíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì ýêîíîìè÷å-
ñêîì ïîòåíöèàëå è ðåàëüíîì âêëàäå Ñåâåðà â íàöèîíàëüíóþ ýêîíîìèêó (â ÷àñòíîñòè íà
òåððèòîðèè ã. Àïàòèòû íàõîäèòñÿ êðóïíåéøåå â Ðîññèè ìåñòîðîæäåíèå ìèíåðàëüíûõ
óäîáðåíèé).

Â óñëîâèÿõ âñå áîëüøåé ïîëÿðèçàöèè îáùåñòâà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò
èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå ïîä ýãèäîé ñóáúåêòèâíîãî ïîäõîäà. Èìåííî ýòîò ïîäõîä
áûë èçáðàí äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Êðàéíåãî Ñåâåðà íà
ïðèìåðå æèòåëåé ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, êîòîðûå ïðîæèâàþò çà ïîëÿðíûì
êðóãîì è íàõîäÿòñÿ â òÿæåëûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ ýòî ¾êîì-
ïåíñèðîâàëîñü¿ ïîëÿðíûìè íàäáàâêàìè è ñðàâíèòåëüíîé äîñòóïíîñòüþ æèëüÿ, îäíàêî,
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòè ïðåèìóùåñòâà óæå íå èãðàþò áûëîé ðîëè (íîâîå æèëüå íå
ñòðîèòñÿ è äàæå ñ íàäáàâêàìè ñðåäíÿÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà íèæå ñðåäíåé ïî ñòðàíå). Çà
ïîñëåäíèå 8 ëåò â ãîðîäå ñíèçèëàñü ðîæäàåìîñòü, óâåëè÷èëàñü ñìåðòíîñòü, íàáëþäàåòñÿ
îòòîê íàñåëåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ìíîãî êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà.

Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ ìíîãèõ ãîðîäîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà Ðîññèè. Îä-
íîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí äëÿ ìèãðàöèè ÿâëÿåòñÿ ñóðîâûé êëèìàò è îòñþäà � òÿæåëûå
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Ýòî îòêëàäûâàåò ñâîé îòïå÷àòîê íà êà÷åñòâî æèçíè
ñåâåðÿí.

Â ïåðèîä ñ 6 ïî 18 àïðåëÿ 2013 ãîäà áóäåò îñóùåñòâëåí àíêåòíûé îïðîñ êâàðòèðíîãî
òèïà ñ âûáîðêîé - 500 ÷åëîâåê (ñ êâîòàìè ïî ïîëó, âîçðàñòó è îáðàçîâàíèþ).

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïÿò æèòåëè ã. Àïàòèòû (ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå íà
äàííîé òåððèòîðèè, â âîçðàñòå îò 18 ëåò âêëþ÷èòåëüíî)

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæàò îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèåì ã. Àïàòèòû
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ ã.
Àïàòèòû, åãî îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà âû-
áîðà êîìïëåêñà ïîêàçàòåëåé äëÿ èçìåðåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Äëÿ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå ãðóïïû èíäèêàòîðîâ, çàìåðÿþùèå êîìïîíåíòû êà÷åñòâà
æèçíè:

1. Óðîâåíü æèçíè
1)èíäåêñ ìàòåðèàëüíîãî óðîâíÿ æèçíè
2) èíäåêñ óäîâëåòâîðåííîñòè æèëèùíûìè óñëîâèÿìè
3) èíäåêñ äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
4) èíäåêñ äîñòóïíîñòè îáðàçîâàíèÿ
2. Êà÷åñòâî ñîöèàëüíîé ñðåäû
1) èíäåêñ çàùèùåííîñòè îò ïðåñòóïëåíèé
2) èíäåêñ çàùèùåííîñòè îò áåäíîñòè
3) èíäåêñ çàùèùåííîñòè îò ïðîèçâîëà ÷èíîâíèêîâ
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3. Êà÷åñòâî ýêîëîãèè
1) èíäåêñ çàùèùåííîñòè îò ýêîëîãè÷åñêîé óãðîçû
2) èíäåêñ ÷èñòîòû âîçäóõà
3) èíäåêñ ÷èñòîòû âîäû
4) èíäåêñ çàùèùåííîñòè îò ¾ñåâåðíûõ¿ îñîáåííîñòåé êëèìàòà (íèçêèå òåìïåðàòóðû,

ìàëî ñîëíöà è ò. ä.)
4. Ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå
1) èíäåêñ óâåðåííîñòè â áóäóùåì
2) èíäåêñ óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ
Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò ïîòåíöèàë ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé

â ðîññèéñêèõ ñåâåðíûõ ãîðîäàõ ìåæäó ñîáîé, à òàêæå ñ ðåçóëüòàòàìè êðîññíàöèîíàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé.
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