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Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âûñîêîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â Ðîññèè, â òîì ÷èñ-
ëå ìîëîä¼æè, ÿâëÿåòñÿ íàðêîòèçàöèÿ. Ðîëü äàííîãî ôàêòîðà íåäîîöåíèâàåòñÿ ãðàæ-
äàíñêèì îáùåñòâîì. Ïîä íàðêîòèçàöèåé ïîíèìàåòñÿ ñîöèàëüíûé ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñ
ïðèîáùåíèåì è ïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ èíäèâèäîì, ñîöèàëüíîé ãðóïïîé
è íàñåëåíèåì â öåëîì, êîòîðûé íåñ¼ò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ îáùåñòâó. Åñëè ïîñìîò-
ðåòü íà îôèöèàëüíûå äàííûå, òî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé âåäóùàÿ ðîëü âêëàäà êóðåíèÿ,
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ â îáùóþ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ. Òàê, åæåãîäíûå
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè (íà 2008 ãîä) îáùåñòâà îò ïîñëåä-
ñòâèé ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñîñòàâëÿþò 500 òûñ. ÷åë. (1 òðëí. 700 ìëðä. ðóá, 4% ÂÂÏ),
îò òàáàêîêóðåíèÿ � 300-400 òûñ. ÷åë. (672 ìëðä.-1 òðëí. 700 ìëðä. ðóá., 1,6-3,6% ÂÂÏ),
îò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ � 120 òûñ. ÷åë. (600 ìëðä. ðóá., 1,4% ÂÂÏ) [1, 2, 3, 4].
Äàííûå ôàêòîðû óíîñÿò ïîðÿäêà 1 ìëí. æèçíåé åæåãîäíî (èç îáùåé åæåãîäíîé ñìåðò-
íîñòè â 2 ìëí. ÷åë.) è íàíîñÿò óù¼ðá îáùåñòâó äî 3,8 òðëí. ðóá. èëè 9% ÂÂÏ íà 2008
ãîä. Íàïîìíèì, ÷òî íà òîò ãîä ñîâîêóïíûå çàòðàòû íà çäðàâîîõðàíåíèå ñîñòàâèëè 3,7%
ÂÂÏ. Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé ðàáîòå ñ ñîöèàëüíîé è ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ òàáàê,
àëêîãîëü è íàðêîòèêè ðàññìàòðèâàþòñÿ â îäíîì ðÿäó è ïðè÷èñëåíû ê íàðêîòè÷åñêèì
âåùåñòâàì. Ýòî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü è ðàññìîòðåòü èõ òåñíóþ âçàèìîñâÿçü.

Èçó÷åíèå ôàêòîðîâ íàðêîòèçàöèè ïðèâåëî àâòîðà ê ðàçðàáîòêå ñîñòàâà ïîëíîé ïðè-
÷èíû íàðêîòèçàöèè ìîëîä¼æè, îïèñûâàþùåãî ìíîãîñòîðîííèå ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ïðî-
öåññà è ïîçâîëÿþùåãî íàéòè êîìïëåêñíîå îáúÿñíåíèå (ñì. ðèñóíîê 1). Ïîëíàÿ ïðè÷èíà
íàðêîòèçàöèè ñîñòîèò èç òð¼õ âçàèìîñâÿçàííûõ óðîâíåé: ïðîíàðêîòè÷åñêîé çàïðîãðàì-
ìèðîâàííîñòè ïîâåäåíèÿ, óñëîâèé ñðåäû, ìîòèâîâ.

Ïîä ïðîíàðêîòè÷åñêîé çàïðîãðàììèðîâàííîñòüþ ïîíèìàåòñÿ ëîæíûé ñòåðåîòèï ïî-
âåäåíèÿ, ñôîðìèðîâàííûé â ðåçóëüòàòå ñîöèàëèçàöèè, â õîäå êîòîðîé óñâîåíû íå ñî-
îòâåòñòâóþùèå íàó÷íîé äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîíàðêîòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ è îáðàçîâàíû
óáåæäåíèÿ, ïîáóæäàþùèå ÷åëîâåêà óïîòðåáëÿòü íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà. Äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ äàííîé íèïîòåçû â 2012 ãîäó áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå, â êîòîðîå âîøëè ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ìîëîäûõ ìîñêâè÷åé (îáú¼ì âûáîðî÷-
íîé ñîâîêóïíîñòè âêëþ÷èë îñíîâíóþ ãðóïïó òèïè÷íûõ ðåñïîíäåíòîâ (N=498) è äâå
êîíòðîëüíûå, êîòîðûå ñîñòàâèëè 65 òðåçâåííèêîâ è 34 íàðêîìàíà; âûáîðêà öåëåâàÿ),
íåôîðìàëèçîâàííîå èíòåðâüþèðîâàíèå êîíòðîëüíîé ãðóïïû òðåçâåííèêîâ (N=120) è
ïîëóôîðìàëèçîâàííîå èíòåðâüþèðîâàíèå íàðêîìàíîâ (N=23), êîíòåíò-àíàëèç ðåéòèí-
ãîâûõ ìîëîä¼æíûõ ñåðèàëîâ íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ýïèçîäîâ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è
íàðêîòèêîâ (N=30 ñåðèé, âûáîðêà ìåõàíè÷åñêàÿ).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íàëè÷èå òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçíûìè íàðêîòè÷åñêè-
ìè âåùåñòâàìè, ÷òî ïîçâîëèëî âûñòðîèòü ñëåäóþùóþ âðåìåííóþ öåïî÷êó íàðêîòèçà-
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öèè ìîëîä¼æè: êóðåíèå � óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ � óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Îòìå÷åíî
îìîëîæåíèå âîçðàñòà ïåðâîãî ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì. Ïîêàçàíî ìàñ-
ñîâîå ïðèîáùåíèå ìîëîäûõ ìîñêâè÷åé ê íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàì. Ïî÷òè êàæäûé âòî-
ðîé ìîëîäîé ðåñïîäåíò êóðèò (47,4%), òðîå èç ÷åòâåðûõ óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü (73,9%),
êàæäûé îäèííàäöàòûé óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè (8,9%). Ïî êîëè÷åñòâó êóðÿùèõ è óïî-
òðåáëÿþùèõ àëêîãîëü ñòîëè÷íàÿ ìîëîä¼æü ïðåâîñõîäèò ðîññèéñêèõ ñâåðñòíèêîâ. Ñåãî-
äíÿ íå íàáëþäàåòñÿ ñèëüíûõ ãåíäåðíûõ îòëè÷èé ïî êóðåíèþ è óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ
ó ìîñêîâñêèõ ðåñïîíäåíòîâ, à ïî óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ äåâóøêè ïðåâîñõî-
äÿò þíîøåé â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè.

Âûÿâëåíî âëèÿíèå ñëåäóþùèõ óñëîâèé íà íàðêîòèçàöèþ ìîëîä¼æè: ñîöèîêóëüòóð-
íûõ (ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ïîâåäåíèå áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, âåðîèñïîâåäàíèå è ò.ä.),
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ (ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè, óäîâëåòâîð¼ííîñòü óðîâíåì
æèçíè è ò.ä.). Ïîêàçàíà âåäóùàÿ ðîëü ñåìüè, ðåêëàìû íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ â ÑÌÈ,
êóìèðîâ, áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ íà ïðèîáùåíèå ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà ñõåìà ñîñòàâà ïîëíîé ïðè÷èíû íàð-
êîòèçàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïåðåéòè ê âûðàáîòêå áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ òåõíî-
ëîãèé ïðîôèëàêòèêè íàðêîòèçàöèè ìîëîë¼äè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.
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Ðèñ. 1: Ñîñòàâ ïîëíîé ïðè÷èíû íàðêîòèçàöèè ìîëîä¼æè
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