
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ñîöèîëîãèÿ¿

Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå: âëèÿíèå ôàêòîðà
èíôîðìèðîâàííîñòè (íà ïðèìåðå òàáàêîêóðåíèÿ)

Ëèëþõèí Àíäðåé Ìèõàéëîâè÷

Àñïèðàíò

Þæíûé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, ÈÏÏÊ ÞÔÓ, Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ðîññèÿ

E-mail: dalai-lama2008@yandex.ru

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîâåäåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè íà óðîâíå íàöèîíàëüíûõ
ïðîåêòîâ øèðîêîìàñøòàáíîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ñóùåñòâåííî
îñëîæíåíî òàêèìè áåçóñëîâíî ïîçèòèâíûìè ôàêòîðàìè êàê ïîâûøåíèå òåìïîâ èíôîð-
ìàòèçàöèè îáùåñòâà, îòêðûòèå ñâîáîäíîãî äîñòóïà íàñåëåíèþ âñåõ âîçðàñòîâ ê îáú-
åêòàì ðàçâëåêàòåëüíîé èíôðàñòðóêòóðû, èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ê
ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì èíñòèòóòàì (ñåìüÿ, îáðàçîâàíèå), ñíèæåíèå óðîâíÿ öåíçóðû.
Íà ôîíå êðèìèíàëèçàöèè îáùåñòâà, òåíåâèçàöèè è êîððóìïèðîâàííîñòè ðîññèéñêîé
ýêîíîìèêè, à òàêæå ìàññîâîãî òèðàæèðîâàíèÿ ýòèõ ÿâëåíèé ÑÌÈ, ýòî ñîçäà¼ò ïî÷âó
äëÿ ðàçâèòèÿ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¼æè, ïðîõîäÿùåé îïðåäåëåí-
íûé ýòàï æèçíåííîãî öèêëà � ïîèñê êóëüòóðíûõ ñìûñëîâ è çíà÷åíèé â ðàçëè÷íûõ
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Âíóòðè ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîé êàòåãîðèè ¾äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå¿ âûäåëÿåòñÿ ïîä-
ãðóïïà àääèêòèâíîãî (çàâèñèìîãî) ïîâåäåíèÿ. Àääèêòèâíîñòü êàê ìåõàíèçì äåçàäàï-
òàöèè ñîçäà¼ò èëëþçèþ ïðåîäîëåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì è ïðîáëåì âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè, îòðûâàÿ ëè÷íîñòü îò ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è
îêàçûâàÿ íåãàòèâíî âëèÿíèå íà å¼ ïñèõîñîöèàëüíîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ýòî îáó-
ñëàâëèâàåò îáùåñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü â ïðîòèâîäåéñòâèè ðàñïðîñòðàíåíèþ àääèêòèâ-
íûõ çàâèñèìîñòåé ñðåäè ñòóäåíòîâ, â ôîðìèðîâàíèè åäèíîé è ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ ïðîöåññàìè ïðîôèëàêòèêè è ïðåäîòâðàùåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
äàííîãî ÿâëåíèÿ, å¼ êîìïëåêñíîì îðãàíèçàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè, ÷òî
ïðèçâàíî íå äîïóñòèòü íàñòóïëåíèÿ êðèçèñíûõ ÿâëåíèé â ïîâåäåíèè è ñîñòîÿíèè ÷åëî-
âåêà, ñîõðàíèòü åãî ïñèõè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå çäîðîâüå.

Îáçîð ëèòåðàòóðû. Äî 90-õ ãîäîâ XX â. èññëåäîâàíèå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â
íàøåé ñòðàíå âåëîñü ðàçðîçíåííî è îáîñîáëåííî, è ëèøü â ðàáîòàõ îòäåëüíûõ àâòîðîâ
(À.Ã. Ìàêååâîé, À.È. Ïèëèïåíêî) ÷àñòè÷íî áûë îòðàæåí çàðóáåæíûé îïûò. Íàèáîëåå
øèðîêèé ñïåêòð ïåäàãîãè÷åñêèõ, êðèìèíîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîñòåé íàáëþäàëñÿ â 80-õ ãîäàõ XX â., à â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ
íà÷èíàåò âîçðàñòàòü ÷èñëî ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàó÷íûõ òðóäîâ è èññëåäîâàíèé â ýòîé
îáëàñòè.

Îïðåäåëåíèå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, åãî õàðàêòåðèñòèêà, êëàññèôèêàöèÿ, ïðèçíà-
êè è ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ îïèñàíû â íàó÷íûõ ðàáîòàõ À.Â. Ãîãîëåâîé [1], Í.À. Çàëûãè-
íîé [3], Í.Ï. Ôåòèñêèíà [4],À.Þ. Åãîðîâà [2].

Ïîñòàíîâêà íàó÷íîé ïðîáëåìû.Îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ òàáàêîêóðåíèå. Â ñâåòå òîãî, ÷òî â
ïîñëåäíåå âðåìÿ äàííîé ïðîáëåìå óäåëÿåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå, íàìè áûëî ïðîâåäåíî íåáîëüøîå ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå
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íà âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè èíôîðìèðîâàííîñòè î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ òàáàêîêó-
ðåíèÿ è óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êè âíóòðè ñòóäåí÷åñêèõ ñîîá-
ùåñòâ. Äëÿ ýòîãî áûëî îïðîøåíî 100 ðåñïîíäåíòîâ, ðàçäåëåííûõ íà äâå ðàâíûå ãðóïïû
ïî ïðèíàäëåæíîñòè ê ðàçëè÷íûì ÂÓÇàì: ïåðâàÿ ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ ñòóäåíòàìè Ðîñòîâ-
ñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèöèíñêîãî Óíèâåðñèòåòà (ÐîñòÃÌÓ), êîòîðûå â ñèëó ñâîåé
ñïåöèàëèçàöèè ãîðàçäî áîëåå èíôîðìèðîâàíû î âðåäå òàáàêîêóðåíèÿ; âòîðàÿ ãðóïïà �
ñòóäåíòû, ïðåäñòàâëÿþùèå ãóìàíèòàðíûå ôàêóëüòåòû Þæíîãî Ôåäåðàëüíîãî Óíèâåð-
ñèòåòà (ÞÔÓ).

Öåëè è çàäà÷è. Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ
óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ òàáàêîêóðåíèÿ íà åãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèå â ñòóäåí÷åñêèõ ñîîáùåñòâàõ ÂÓÇîâ ðàçëè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè ã. Ðîñòîâà-íà-
Äîíó.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ � ñòóäåíòû ÐîñòÃÌÓ, â ñèëó ñâîåé ñïåöèàëèçàöèè áîëåå èí-
ôîðìèðîâàííûå î âðåäå òàáàêîêóðåíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ ìåíåå ïîäâåðæåíû àääèê-
òèâíîìó ïîâåäåíèþ â ôîðìå òàáàêîêóðåíèÿ.

Äëÿ ñáîðà ïåðâè÷íîé ñîöèîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä àíîíèìíîãî
àíêåòíîãî îïðîñà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå ðàç-
ëè÷èå óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ è èíôîðìèðîâàííîñòè î åãî íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèÿõ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ïðîöåíò êóðèâøèõ ðàíåå, íî âïîñëåäñòâèè îòêàçàâøèõñÿ îò ýòîé
ïðèâÿçàííîñòè ãîðàçäî âûøå, ÷åì ñðåäè ñòóäåíòîâ-ãóìàíèòàðèåâ. Êðîìå òîãî, ïîêàçà-
òåëüíîé ÿâëÿåòñÿ ðàçíèöà â îòíîøåíèè ïðåäñòàâèòåëåé îáåèõ ãðóïï ê êóðÿùèì � åñëè
áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ñ÷èòàþò èñïîëüçîâàíèå ñèãàðåò íåäîïóñòè-
ìûì, òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ âòîðîé ãðóïïû ñ÷èòàþò ýòî îáû÷íûì äåëîì.

Ðåøåíèå çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èâ âëèÿíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè î
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ òàáàêîêóðåíèÿ íà åãî ðàñïðîñòðàíåíèå â ñòóäåí÷åñêèõ ñî-
îáùåñòâàõ ÂÓÇîâ, íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå
÷èñëà êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ. Â êà÷åñòâå òàêîâûõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåðû êàê ïðîïà-
ãàíäèñòñêîãî òîëêà (óâåëè÷åíèå îáúåìîâ ñîöèàëüíîé ðåêëàìû, ïðèîáùåíèå ñòóäåíòîâ
ê íîðìàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè), òàê è íàãëÿäíîé àãèòàöèè (äåìîíñòðàöèÿ íà ïà÷-
êå ñèãàðåò ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ êóðÿùèõ ëþäåé, èõ ñðåäíèé âîçðàñò
ñìåðòè è ïåðå÷èñëåíèå òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, ñ êîèìè èì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ).
Â ïåðñïåêòèâå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âíåäðåíèå â ó÷åáíûå ïðîãðàììû ìëàäøèõ
êóðñîâ ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ ñïåöèàëüíûõ òðåíèíãîâ è ñåìèíàðîâ, ïîñâÿùåííûõ ïðîôèëàê-
òèêå òàáàêîêóðåíèÿ.

Âñå ýòè ìåðû ïðèçâàíû ñîõðàíèòü äëÿ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà ñàìûé öåííûé êàïè-
òàë � æèçíè è çäîðîâüå òåõ, êòî âïîñëåäñòâèè ñòàíåò ïðîôåññèîíàëüíîé, ïîëèòè÷åñêîé,
íàó÷íîé è äóõîâíîé ýëèòîé è áóäåò îïðåäåëÿòü ëèöî íàøåé ñòðàíû.

Îáùèå âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ýìïèðè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ñîöèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ïðàâèëüíîñòü âûäâèãàåìîé íàìè ãèïîòåçû �
ñòóäåíòû ÐîñòÃÌÓ, â ñèëó ñâîåé ñïåöèàëèçàöèè áîëåå èíôîðìèðîâàííûå î âðåäå òàáà-
êîêóðåíèÿ è ìåíåå ïîäâåðæåíû äàííîé ôîðìå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Íà îñíîâàíèè
ýòîãî ìîæíî óòâåðæäàòü î íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ
ÂÓÇîâ î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ òàáàêîêóðåíèÿ è ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
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íè ñ öåëüþ ïðåâåíòàöèè è óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà òàáàêîçàâèñèìûõ ó÷àùèõñÿ.
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