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Â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå ïðîáëåìà ýìèãðàöèè àêòóàëüíà, êàê ñêàæåì,
íàïðèìåð, ïðîáëåìà ãëîáàëèçàöèè èëè ìàññîâîé èíôîðìàòèçàöèè ïëàíåòû.

Äàííîå èññëåäîâàíèå îðèåíòèðîâàíî íà çàäà÷ó ïîíÿòü, ÷òî æå ïðèâëåêàåò ðîññèÿí
íà çàïàäå, ÷åãî îíè æäóò îò íîâîé æèçíè, ñ ÷åì îíè â èòîãå ñòàëêèâàþòñÿ è êàê ñ ýòèì
ñïðàâëÿþòñÿ.

Äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ â àêòóàëüíîñòè è õàðàêòåðå ïðîáëåìû ýìèãðà-
öèè â ÑØÀ è Êàíàäó. Â Êàíàäå, íàïðèìåð, ïî ïîñëåäíåé ïîëíîé ïåðåïèñè (1991 ã.)
ïðîæèâàåò îêîëî 40 òûñ. ãðàæäàí ¾÷èñòî-ðóññêîãî¿ ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïî äàííûì ðîññèéñêèõ ÑÌÈ, ïðîöèòèðîâàâøèõ èçâåñòíóþ Los Angeles Times,çà äàí-
íûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ýìèãðàöèÿ èç Ðîññèè â ÑØÀ è Êàíàäó äîñòèãëà óðîâíÿ 1917
ãîäà è ÷òî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ñòðàíó ïîêèíóëè áîëåå ÷åì 1,25 ìëí. ãðàæäàí. Íî âñå
ëè ýòè 1, 25 ìëí. îäèíàêîâî ñ÷àñòëèâû â ýòèõ ñòðàíàõ îñòàåòñÿ âîïðîñîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ýìèãðàöèÿ â ÑØÀ è Êàíàäó, íà÷èíàÿ
ñ XVIII â, îòëè÷àëàñü îñîáîé öèêëè÷íîñòüþ è íîñèëà ïîñòîÿííûé õàðàêòåð. Èíûìè
ñëîâàìè, íàáëþäàëàñü ñâîåîáðàçíàÿ òåíäåíöèÿ, êîòîðóþ ëåãêî ïðîñëåäèòü è íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå èññëåäîâàíèé.

Íà ýòàïå àäàïòàöèè â äðóãîé êóëüòóðå ëþáîé áåç èñêëþ÷åíèÿ èñïûòûâàåò ¾êóëü-
òóðíûé øîê¿ - òåðìèí, ââåäåííûé â XX âåêå ïñèõîëîãàìè è ñîöèîëîãàìè

Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà êóëüòóðíûé øîê áûâàåò î÷åíü îñòðîé. . . Ïîñëåäñòâèÿ
ìîãóò âûëèòüñÿ â äåïðåññèþ, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèþ èëè äàæå ïðèâåñòè ê ñàìîóáèé-
ñòâó. . .

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíòðîïîëîã Óèëüÿì Ëà Áàððå âûäåëÿë äàííûé êëàññ ðåàêöèé èí-
äèâèäà â ñâîåîáðàçíûå ¾ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû¿.

Ëà Áàððå ñ÷èòàë òàêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó ðåãóëÿòèâíîé ñèñòåìîé, èñïîëüçó-
åìîé ëè÷íîñòüþ äëÿ óñòðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà è ïåðåæèâàíèé, óãðî-
æàþùèõ åãî èíäèâèäóàëüíîìó îáðàçó. . .

Ëè÷íîñòü, îêàçàâøàÿñÿ â ñîâåðøåííî íîâîé, íåïðèâû÷íîé äëÿ íåå ñðåäå ¾îòòîðãà-
åò¿ íîâóþ êóëüòóðó, ïûòàåòñÿ íàéòè òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïðèâû÷íîé è, íå íàõîäÿ,
ðåøàåò îòâëå÷üñÿ, çàáûòüñÿ, îòñòðàíèòüñÿ îò ðåàëüíîñòè ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ, íàðêî-
òèêîâ, ðåëèãèîçíûõ ðèòóàëîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå è ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò òåîðåòè÷åñêèå
âûêëàäêè î òîì, ÷òî êóëüòóðíûé øîê � ÿâëåíèå, íå èìåþùåå ÷åòêèõ âðåìåííûõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö. Ìû âèäèì, ÷òî òàê áûëî âñåãäà. È äàæå â ýïîõó ïåðâîé ìèãðàöè-
îííîé âîëíû, êàæåòñÿ òàêîãî äàëåêîãî îò íàñ ñòîëåòèÿ, ðóññêèå ëþäè èñêàëè ñïîñîáû
çàùèòèòü ñåáÿ îò óæàñíîé ðåàëüíîñòè.
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×åëîâåêà, ïåðåæèâøåãî ñòàäèþ ¾êóëüòóðíîãî øîêà¿, ïî ïðàâó ìîæíî íàçâàòü ñ÷àñò-
ëèâûì. Òåïåðü íà óì ïðèõîäèò î÷åíü ìóäðàÿ ìûñëü, ÷òî ¾ïðàâèëüíî¿ è ¾íåïðàâèëüíî¿
àáñîëþòíî áåññìûñëåííûå îïðåäåëåíèÿ â êóëüòóðíîì ñìûñëå.. . . È âñå, â ïðèíöèïå,
ñêëàäûâàåòñÿ ïðåêðàñíî. Çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ âîïðîñîâ. . . . Êàê äîñòè÷ü ýòîãî
ýòàïà? È âîçìîæíî ëè ýòî â ïðèíöèïå?

Íåêîòîðûå ó÷åíûå äàæå ñèñòåìàòèçèðîâàëè íàó÷íûå äàííûå î ïðîáëåìå êóëüòóð-
íîãî øîêà è ñîñòàâèëè ðåàëüíóþ êàðòèíó âîçìîæíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ. . .

Àìåðèêàíñêèé êóëüòóðíûé àíòðîïîëîã Ô. Áîê ñ÷èòàåò, ÷òî ñóòü êóëüòóðíîãî øîêà -
êîíôëèêò ñòàðûõ è íîâûõ êóëüòóðíûõ íîðì è îðèåíòàöèè, ñòàðûõ � ïðèñóùèõ èíäèâè-
äó êàê ïðåäñòàâèòåëþ îáùåñòâà, êîòîðîå îí ïîêèíóë, è íîâûõ, òî åñòü ïðåäñòàâëÿþùèõ
òî îáùåñòâî, â êîòîðîå îí ïðèáûë.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû ïîïûòàòüñÿ ñôîðìèðîâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé âçãëÿä íà
ðåøåíèå ïðîáëåìû. Â ïðèíöèïå, ïðè÷èíû òîãî, ïî÷åìó æå ðóññêèå ëþäè ïîêèäàþò ðî-
äèíó, äîâîëüíî î÷åâèäíû, äîñòàòî÷íî åùå ðàç îáðàòèòüñÿ ê èñòîðèè. Ðàçóìååòñÿ, ñðåäè
íèõ ñîöèàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåïðåññè-
åé è îùóùåíèåì íåóâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå. Ðàíî èëè ïîçäíî, ÷åëîâåê îòêðîåò
âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äâóêóëüòóðíîé ëè÷íîñòüþ. Îí íå îòêàçàëñÿ îò êóëüòó-
ðû ïðîøëîãî, íî ñåé÷àñ è èíàÿ êóëüòóðà ïîíÿòíà è äîñòóïíà åìó. Îí îïòèìèñòè÷åñêè
ñìîòðèò â áóäóùåå è äóìàåò, ÷òî ïðàâèëüíî ñäåëàë, ïðèåõàâ ñþäà.
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