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Äóõîâíîñòü ïðîáëåìà, êîòîðàÿ âî âñå âðåìåíà è ýïîõè âûçûâàëà íåóìîëèìûé èíòå-
ðåñ. ×òî åñòü äóõîâíîñòü? Êàê âîñïèòàòü äóõîâíóþ ëè÷íîñòü? Ãäå èñêàòü äóõîâíîñòü?
Ïîäîáíûå âîïðîñû òðåâîæàò ñîçíàíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà íåçàâèñèìî îò åãî âîçðàñòà,
íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè è ðåëèãèîçíîé êîíôåññèè. Äóõîâíîñòü â îáûäåííîì ñî-
çíàíèè âñåãäà âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åðåç ðåëèãèþ, ÿâëÿÿñü åå îïëîòîì. Õîòÿ ïîíÿòèå ¾äó-
õîâíîñòü¿ íàìíîãî øèðå ðåëèãèîçíûõ ðàìîê, êîòîðûå îôîðìèëî íàøå îáùåñòâî. Èñ-
òèííàÿ äóõîâíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâîíà÷àëüíîå îïðåäåëåíèå ðåëèãèè, êàê âîññî-
åäèíåíèÿ åäèíåíèÿ, íî íå âòîðè÷íîãî äîãìàòè÷íîãî äî÷åðíåãî îò ñóáúåêòèâíîãî ìíåíèÿ
ñîçíàíèÿ. Äóõîâíîñòü â øèðîêîì ñìûñëå ïðåäñòàåò êàê ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíà-
íèÿ ãàðìîíèçèðîâàííîãî Âûñøèìè íà÷àëàìè. ¾Äóõîâíîñòü - ýòî ìîíîêðèñòàëë ïîçè-
òèâíîé ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè, êâèíòýññåíöèîííîé îñíîâîé êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ âûñøèå
äóõîâíûå öåííîñòè � èñòèíà, äîáðî, êðàñîòà � ýòè òðàíñöåíäåíòíûå ïî ñâîåé ñóòè íà÷à-
ëà, ïîäòâåðæäàþùèå îíòîëîãè÷åñêóþ èñòèííîñòü ñóùíîñòè ÷åëîâåêà è îïðåäåëÿþùèå
ñîçèäàòåëüíîñòü äóõîâíîãî ñâå÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ¿. [1,116] Â ñòðóêòóðó ÷å-
ëîâå÷åñêîé äóõîâíîñòè âêëþ÷åíà îðèåíòàöèÿ íà âíåøíåå, ìèðîöåíòðèçì, àëüòðóèçì,
äóõîâíîñòü òàêæå ïðåäñòàåò, êàê ïîñòîÿííûé ïðîöåññ ëè÷íîãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Âñå
âûøåïåðå÷èñëåííîå èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê äóõîâíîñòè, õîòÿ ìû íå â ñè-
ëàõ âåðáàëèçèðîâàòü âñþ ïîëíîòó ýòîãî ïîíÿòèÿ. Íî èìååò ìåñòî áûòü è îáðàòíàÿ ñòî-
ðîíà, âûðàæåííàÿ â ïîíÿòèÿõ ¾ýêñòðåìèçì¿, ¾êñåíîôîáèÿ¿ è ¾ôàíàòèçì¿. Êàê ìîæåò
äóõîâíîñòü ñîäåðæàòü èëè èìåòü â ñåáå ïîäîáíûå êàòåãîðèè? ×åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå
óñòðîåíî òàêèì îáðàçîì, îíî îáëåã÷àåò ñâîå ïîíèìàíèå óïðîùàÿ âñå äî ïðîñòåéøèõ,
ïîçíàâàåìûõ â ñðàâíåíèè êàòåãîðèé, íàïðèìåð, äîáðî-çëî, ÷åðíîå-áåëîå, äóàëèçèðóÿ
ìèð. Ïîýòîìó, â ñóùíîñòè äîëæíî èçìåíèòüñÿ ñîçíàíèå âîñïðèíèìàþùåãî, îäíàêî, ìû
èìååì òî, ÷òî èìååì è íåïîñðåäñòâåííî ñòàëêèâàåìñÿ ñ ýêñòðåìèçìîì, ôàíàòèçìîì è
êñåíîôîáèåé. Ýêñòðåìèçì ñ ëàòèíñêîãî exstremus � êðàéíèé, ïðåäåëüíûé. Ýêñòðåìèçì
� ýòî òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êðàéíèì, èç ðÿäà âîí âûõîäÿùèì. Ñóùåñòâóåò äâà ïîäõîäà â èí-
òåíöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ýêñòðåìèçìà: ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèé è ïîëèòè÷åñêèé.
Ìèñòè÷åñêèé ýêñòðåìèçì íå áåðåò çà îñíîâíóþ öåëü óáèéñòâî äðóãèõ ëþäåé, â ÷åì ÿâ-
ëÿåòñÿ êîðåííûì îòëè÷èåì îò ïîëèòè÷åñêîãî, â êîòîðîì âñÿ ãëóáèíà ÿâëåíèÿ èñ÷åð-
ïûâàåòñÿ âíåøíåé ñòîðîíîé � ñìåðòüþ íåâèííûõ ëþäåé. Ñìåðòü íå äðóãîãî, à ñàìîãî
ñåáÿ, êàê âûðàæåíèå ñâîáîäû âîëè, è õðàáðîñòè (õàðàêèðè ñàìóðàåâ). Ïîëèòè÷åñêèé
æå ýêñòðåìèçì çà øèðìîé ðåëèãèîçíîé âåðû è óáåæäåííîñòè, áåçóñëîâíî, ïîêàçàòåëü
÷åëîâå÷åñêîé ìàíèïóëÿöèè ñèòóàöèåé. Âîçíèêàåò âîïðîñ: ¾Çà÷åì íîðìàëüíîìó ÷åëîâå-
êó ïîääàâàòüñÿ âíåøíåìó âîçäåéñòâèþ? Ðàäè ÷åãî?¿. Çäåñü çàäåéñòâîâàíû ðàçëè÷íûå
ñòðóêòóðû, ñáèâàþùèå ÷åëîâåêà ñ èñòèííîãî ïóòè, íå ðàäè ðåëèãèîçíûõ óñòàíîâîê, à
ðàäè ëè÷íûõ ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ. Ýêñòðåìèçì, åñòü êðàéíîñòü, ÷òî æå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ôàíàòèçì. Ôàíàòèçì, êàê îíòîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, åñòü îòðèöàíèå çà äðóãèì
ïðàâà áûòü íå òàêèì êàê ìû, íåïðèÿòèå èíûõ óáåæäåíèé, âåðîâàíèé, îáû÷àåâ è öåííî-
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ñòåé, îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ è ñîãëàñèÿ. Ôàíàòèçì ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâêîé íà âîñïðèÿòèå
äðóãîãî â äóõå íåòåðïèìîñòè, îí áàçèðóåòñÿ íà óáåæäåíèè â òîì, ÷òî ¾èíîé¿ âñåãäà
ÿâëÿåòñÿ âðàãîì, ïîëîæèòüñÿ æå ìîæíî òîëüêî íà ¾ñâîåãî¿. Ôàíàòèê äåëèò ìèð íà
ñâîèõ è ÷óæèõ, ëþáîå ïîêóøåíèå íà èäåþ ðàñöåíèâàåòñÿ èì êàê ïîêóøåíèå íà ëè÷-
íîñòü. Ôàíàòèê ëåãêî ìàíèïóëèðóåì, îí óáåæäåí â ïðåâîñõîäñòâå ñâîåé âåðû, åìó ëåã-
êî âíóøèòü, ÷òî åãî âåðà â ÷åì-òî óùåìëåíà, äàòü ïîÿñ øàõèäà è îòïðàâèòü íà äåëî.
Áåçóñëîâíî, ôàíàòèçì òîæå êðàéíîñòü íåàäåêâàòíîñòè âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Êñåíîôîáèÿ âûòåêàåò èç ýòèõ ïîíÿòèé, ýòî òîæå êðàéíîñòü áîÿçíü äðóãîãî,
èíîãî, íåïîõîæåãî íà ìåíÿ, íà ñâîåãî. Âñå ýòè ïîíÿòèÿ ñõîæå è áëèçêè äðóã äðóãó, îíè
âûðàæàþò íå ÷òî èíîå, êàê ïîëíóþ áåçäóõîâíîñòü. Ýòî ïñèõîëîãèçàöèÿ ðåëèãèè, ïóòü
íå îò ðåëèãèè ê ÷åëîâåêó, à îò ÷åëîâåêà ê ðåëèãèè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü èëè ïñèõè÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ïîðîæäàþò ïîäîáíîãî ðîäà ëþäåé êðàéíîñòè.
Âûñêàçàííîå íå èìååò îòíîøåíèÿ ê âåðóþùèì ëþäÿì, îáëàäàþùèì çäîðîâûì ñîçíàíè-
åì, íî ëèøü ê òåì êîòîðûå âíîñÿò âðàæäó è ñåþò ñìóòó, êàê â ãðàíèöàõ ñîáñòâåííîé
ðåëèãèè, òàê è çà åå ïðåäåëàìè.

Äóõîâíîñòü èíòåãðèðóåò â ñåáå äâà ïîëÿðíûõ ïîëþñà, ñ îäíîé ñòîðîíû ýòî áëà-
ãî, äîáðî, Äóõ, ñ äðóãîé � çëî, ýêñòðåìèçì, ôàøèçì, íåòåðïèìîñòü, ïîñëåäíåå íå áåç
ïîëèòè÷åñêèõ èäåé. Ïîïûòêà ðåëèãèþ ñäåëàòü ñâåòñêîé íåñåò â ñåáå íå òîëüêî ïîëîæè-
òåëüíûé ìîìåíò, â ôîðìå äóõîâíîãî ïðîñâåùåíèÿ, íî è çàäåéñòâóåò òåìíóþ åå ÷àñòü â
ðåàëèçàöèè ëè÷íûõ ïîëèòè÷åñêèõ óáåæäåíèé. Ñèëà äóõîâíîñòè íå â îáùåñòâåííîì, êîë-
ëåêòèâíîì ñòðåìëåíèè ïîñåòèòü ìå÷åòü èëè öåðêîâü, à â èíäèâèäóàëüíîì ñòðåìëåíèè
êàæäîãî ê ëè÷íîìó îïûòó ïîñòèæåíèÿ Äóõà, îáðåòåíèÿ äóõîâíîñòè. Íàñòàâëÿÿ íà ïóòü
èíäèâèäóàëüíîãî ñàêðàëüíîãî ïîñòèæåíèÿ, ìû èçáåæèì ìàññîâûõ, ãðóïïîâûõ ó÷åíèé,
êîòîðûå ÷àùå âñåãî âûñòóïàþò âûñøåé ñòóïåíüþ èñòèííîñòè ðåëèãèîçíîé äóõîâíîñòè.
Ðàñøèðÿÿ ñâîå ñîçíàíèå, ïóñòü â ðåëèãèè, êàê îäíîì èç ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, ìû
ïðèîáðåòàåì âàæíåéøèå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà, òàêèå êàê òîëåðàíòíîñòü, ëþáîâü, ïðè-
ÿòèå. Ïîãðóæàÿñü íå âî âíåøíþþ ðåëèãèîçíîñòü ñ åå àòðèáóòèêîé, à âî âíóòðåííþþ
äóõîâíîñòü, â ëè÷íûé Äóõ, ìû îáðåòàåì ñåáÿ.
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