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Äîãìàò î áîæåñòâåííîé òðîèöå ëåæèò â îñíîâå õðèñòèàíñêîãî ïîíèìàíèÿ Áîãà. Îäíà
ëè÷íîñòü Áîãà ïðîÿâëÿåòñÿ â òðåõ èïîñòàñÿõ � Áîã - Îòåö, Áîã -Ñûí è Áîã - Ñâÿòîé
Äóõ. Èçîáðàçèòü Òðîèöó, âñåãäà áûëà òðóäíîé çàäà÷åé äëÿ èêîíîïèñöà, ïîñêîëüêó Áîã
ïðîÿâèëñÿ äëÿ ÷åëîâåêà ÷åðåç Èèñóñà Õðèñòà (Ñûíà). Áîãà - Îòöà è Áîãà - Ñâÿòîãî Äóõà
ïðåäñòàâèòü íåâîçìîæíî, òàê êàê îíè íàõîäÿòñÿ çà ïðåäåëàìè ðàññóäî÷íîãî ìûøëåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà Òðîè÷íîñòü èïîñòàñåé, Áîã åäèí. ×åðåç ïðèðîäó Ñûíà îòêðûâàåòñÿ
ïðèðîäà Îòöà. Èêîíà äîëæíà ðàñêðûòü åäèíñòâî ñóùíîñòè, íî â òî æå âðåìÿ ðàçëè÷èå
èïîñòàñåé. Òðèåäèíñòâî íå äîëæíî âûãëÿäåòü êàê ñëèòíîñòü è íåðàçäåë¼ííîñòü.

Íàèáîëåå ðàñêðûâàþùàÿ ñóòü Òðèåäèíñòâà Ãîñïîäà ÿâëÿåòñÿ èêîíà Àíäðåÿ Ðóáëåâà
¾Òðîèöà¿.

×òîáû ïîíÿòü òîò ãëóáîêèé ñìûñë èêîí Àíäðåÿ Ðóáëåâà, íåîáõîäèìî çíàòü, òó èäåé-
íóþ áàçó, íà êîòîðóþ îïèðàëñÿ õóäîæíèê

Âñåé ñâîåé æèçíüþ Ðóáëåâ ñòðåìèëñÿ ê ïîçíàíèþ òàéíû ñâÿòîãî äîãìàòà. Îñîçíàòü
ïðèðîäó Áîæåñòâà åìó óäàëîñü ñ ïîìîùüþ ó÷åíèÿ, êîòîðîå îí ïåðåíÿë ó Ñåðãèÿ Ðàäî-
íåæñêîãî, êîòîðûé âîçãëàâëÿë íà Ðóñè äâèæåíèå èñèõàçìà.

Èñèõàçì�ýòî äóõîâíî-ìèñòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà óìíî-ñåðäå÷íîé ìîëèòâû, ñîâìåù¼í-
íàÿ ñ êîíòðîëåì çà âñåìè èñõîäÿùèìè èçíóòðè ïîìûñëàìè, ñïîñîáñòâóþùàÿ î÷èùåíèþ
óìà è ñåðäöà è ïîäãîòàâëèâàþùàÿ ( íî íå ïðèâîäÿùàÿ ñàìà ïî ñåáå ) ïîäâèæíèêà ê
áîãîñîçåðöàíèþ . Ðàçóìååòñÿ, ðå÷ü íå èä¼ò î áóêâàëüíîì, ôèçè÷åñêîì ñîçåðöàíèè, à î
äóõîâíîì, ¾âíóòðåííåì¿ óçðåíèè. Êàê ïèñàë Ñâ. Èîàíí Ñèíàèò â ¾Ëåñòâèöå¿: ¾ Èñ-
èõàñò åñòü ñòàðàþùèéñÿ çàêëþ÷èòü â ñâî¼ì òåëå áåñòåëåñíîå¿. [3] Êëþ÷åâîé èäååé èç
Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ¾ Öàðñòâèå Áîæèå âíóòðè âàñ
åñòü¿ (Ëê, 17:21).

Çíà÷åíèå ñëîâî ¾ ÈÑÈÕÈÀ¿ âîñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà ¾hesychia¿ � ïîêîé, áåç-
ìîëâèå, îòðåøåííîñòü.

Èñèõàçì - ýòî íå ìèñòè÷åñêîå ïåðåâîïëîùåíèå â áîãî÷åëîâåêà. Ýòî ïîíèìàíèå æå-
ëàíèÿ Áîãà è îñóùåñòâëåíèå åãî.

Çäåñü ðå÷ü èäåò î ñîðàáîòíè÷åñòâå ñ Áîãîì. Ïîñðåäñòâîì áîæåñòâåííûõ ýíåðãèé,
êîòîðûå ïðîíèçûâàþò âåñü ìèð, âåðóþùèé óäîñòàèâàåòñÿ ñîçåðöàíèÿ áîæåñòâåííîãî
ñâåòà èëè æå ¾Ôàâîðñêîãî ñâåòà¿, êàê ýòî óäàëîñü ó÷åíèêàì Èèñóñà íà ãîðå Ôàâîð. Ñ
ýòèì ñîáûòèåì ñâÿçàíà èêîíà Ðóáëåâà ¾Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå¿.

Ëó÷øèé ïåðåâîä ñëîâà ¾Èñèõèà¿ Ñäåëàë î. Èóñòèí Ïîïîâè÷ �ÌÎËÈÒÂÅÍÍÎÅ
ÁÅÇÌÎËÂÈÅ. Ïîòîìó ÷òî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî âåðîé, ïîêàÿíè-
åì, ïîñòîì è ìîëèòâîé. Îíî ïðåäïîëàãàåò îãðîìíîå äóõîâíîå íàïðÿæåíèå è áîðüáó ñî
ñòðàñòÿìè.

Òàêîå áåçìîëâñòâèå ñëûøíåå ñëîâ, òèøèíà, êîòîðàÿ ïåðåðàñòàåò â ãëóáèííûé âîïëü
ñóùåñòâà. Êòî ïðèîáðåë òàêîå ìîëèòâåííîå áåçìîëâèå, ãîâîðèò ñâ. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê,
òîò ïîçíàë ãëóáèíó òàéíû.[2]
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Ãëóáèíà ýòîãî ó÷åíèÿ íàèáîëåå ïîëíî ðàñêðûòà â èêîíå Àíäðåÿ Ðóáëåâà ¾Òðîèöà¿.

Áèáëåéñêàÿ èñòîðèÿ ðàññêàçûâàåò, êàê ê ñòàðöó Àâðààìó ÿâèëèñü òðè ïðåêðàñíûõ
þíîøè è êàê îí âìåñòå ñî ñâîåé ñóïðóãîé Ñàððîé óãîùàë èõ ïîä ñåíüþ äóáà Ìàìâðèé-
ñêîãî, âòàéíå äîãàäûâàÿñü, ÷òî â íèõ âîïëîòèëèñü òðè ëèöà Òðîèöû. Âèçàíòèéñêèå, âî-
ñòî÷íîõðèñòèàíñêèå è òÿãîòèâøèåñÿ ê àðõàè÷åñêèì îáðàçàì ðóññêèå õóäîæíèêè îáû÷íî
èçîáðàæàëè ýòîò ýïèçîä î÷åíü ïîäðîáíî. Îíè èçîáðàæàëè óñòàâëåííóþ ÿñòâàìè òðà-
ïåçó è ñóåòëèâî ïðèñëóæèâàâøèì àíãåëàì Àâðààìà è Ñàððó. Äëÿ íèõ ýòà ñöåíà áûëà
â ïåðâóþ î÷åðåäü èñòîðè÷åñêèì ñîáûòèåì. Ðóáëåâ ñîçíàòåëüíî îòêàçûâàåòñÿ îò òàêîãî
òîëêîâàíèÿ. Â åãî èêîíå îòáðîøåíî âñå âòîðîñòåïåííîå è íåñóùåñòâåííîå: îïóùåíû ôè-
ãóðû Àâðààìà è Ñàððû, îòñóòñòâóåò ýïèçîä ñ çàêàëûâàíèåì òåëüöà, ìíîãî÷èñëåííûå
ÿñòâà. Îñòàëèñü ëèøü òðè ôèãóðû àíãåëîâ, òðàïåçà, åâõàðèñòè÷åñêàÿ ÷àøà, äóá Ìàì-
âðèéñêèé, äîì è ñêàëà. Ïðè ïîäîáíîé òðàêòîâêå èç èêîíû èçãîíÿåòñÿ âñÿêîå äåéñòâèå,
âñÿêèé íàìåê íà èñòîðè÷åñêèé õàðàêòåð çàïå÷àòëåííîãî íà íåé ñîáûòèÿ. Ôèãóðû òðåõ
àíãåëîâ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ñèìâîë òðèåäèíîãî Áîæåñòâà è êàê ïðîîáðàç Åâõàðèñòèè.

Â èêîíå íåò íè äâèæåíèé, íè äåéñòâèÿ, îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äëèòåëüíîãî ñîçåð-
öàíèÿ. Â ïîëíîì ìîë÷àíèè (óìíîé ìîëèòâå) âîññåäàþò íà íåâûñîêèõ ñåäàëèùàõ òðè
àíãåëà. Èõ ãîëîâû ñëåãêà ñêëîíåíû, âçãëÿä óñòðåìëåí â áåñêîíå÷íîñòü. Êàæäûé èç íèõ
ïîãðóæåí â ñâîè äóìû, íî â òî æå âðåìÿ îíè âûñòóïàþò íîñèòåëÿìè åäèíîãî ïåðåæè-
âàíèÿ - ñìèðåíèÿ.[1]

Òðè àíãåëà ÿâëÿþòñÿ îäíèì Áîæåñòâîì. Íåñìîòðÿ íà ñâîþ òðîè÷íîñòü, îíè âîïëî-
ùàþò â ñåáå åäèíñòâî. Â ñâîåì áåçìîëâèå (èñèõèè) îíè ðàññêàçûâàþò íàì î áóäóùåé
æåðòâå Ñûíà, î ñîïðè÷àñòíîñòè ÷åëîâåêà ê òàéíàì Ãîñïîäíåì.

Ðóêè ñðåäíåãî è ëåâîãî àíãåëîâ áëàãîñëîâëÿþò ÷àùó. Ñðåäíèé èç àíãåëîâ - Õðè-
ñòîñ. Â çàäóì÷èâîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè, ñêëîíèâ ãîëîâó âëåâî, îí áëàãîñëîâëÿåò ÷àøó,
èçúÿâëÿÿ òåì ñàìûì ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü íà ñåáÿ æåðòâó çà èñêóïëåíèå ãðåõîâ ÷åëîâå÷å-
ñêèõ. Íà ýòîò ïîäâèã Åãî âäîõíîâëÿåò Áîã-Îòåö (ëåâûé àíãåë), ëèöî êîòîðîãî âûðàæàåò
ãëóáîêóþ ïå÷àëü. Äóõ ñâÿòîé (ïðàâûé àíãåë) ïðèñóòñòâóåò êàê âå÷íî þíîå è âäîõíî-
âåííîå íà÷àëî, êàê ¾óòåøèòåëü¿. Òàêèì îáðàçîì, çäåñü ïðåäñòàâëåí àêò âåëè÷àéøèé,
ïî ó÷åíèþ õðèñòèàíñêîé öåðêâè, æåðòâû ëþáâè (îòåö îáðåêàåò ñûíà íà èñêóïèòåëüíóþ
æåðòâó çà ìèð). Íî ýòèì õóäîæíèê íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Îí çàïå÷àòëåâàåò îäíîâðåìåííî
è àêò âåëè÷àéøåãî ïîñëóøàíèÿ - èçúÿâëåíèå ñûíîì ãîòîâíîñòè íà ñòðàäàíèå è ïðèíå-
ñåíèÿ ñåáÿ â æåðòâó.

Íå íóæíû ñëîâà, ÷òîáû ¾áåçìîëâíûå èïîñòàñè¿ ïîíÿëè æåëàíèÿ äðóã äðóãà. Â ýòîì
ìîë÷àëèâîì îñîçíàíèè ðàñêðûâàåòñÿ åäèíñòâî Áîãà. Îòöó íå íóæíû ñëîâà, ÷òîáû Ñûí
óñëûøàë Åãî. Ïîíèìàíèå áåç ñëîâ âîëè Îòöà, ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ Ñûíà è óòåøèòåëüíî-
ãî ó÷àñòèÿ Ñâÿòîãî Äóõà äàþò íàì êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ, ÷òî ïåðåä íàìè îäíà ëè÷íîñòü.

Ýòî ïîíèìàíèå èêîíû ðàñêðûâàåò âåñü ãëóáèííûé ñìûñë ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû
è åå äóõîâíîé îñíîâû èñèõàçìà. Òîëüêî ÷åðåç îñîçíàíèå áîæåñòâåííîé ïðèðîäû, ïî-
ñðåäñòâîì óìíîé ìîëèòâû âîçìîæíî óïîäîáëåíèå Ãîñïîäó Èèñóñó Õðèñòó, à ñ ýòèì è
ãîòîâíîñòü ïðèíåñåíèÿ â æåðòâó ñâîåãî ýãîèñòè÷åñêîãî íà÷àëà è ïîëíîå ïîä÷èíåíèå ñåáÿ
Áîãó. Èìåííî ýòî âîïëîòèë â ñåáå îáðàç ðóáëåâñêîãî Èèñóñà. Ëàäîíü Õðèñòà ñëîæåíà,
ïåðåä íàìè äâà ïåðñòà. Ýòî ñèìâîëèçèðóåò äâà íà÷àëà (ïðèðîäû) âî Õðèñòå - áîæå-
ñòâåííîå è ÷åëîâå÷åñêîå. Äëÿ ñûíîâ ÷åëîâå÷åñêèõ Èèñóñ âî÷åëîâå÷èëñÿ, ÷òîáû äàðî-
âàòü ñïàñåíèå, ÷åðåç êîòîðîå ÷åëîâåê ìîæåò îáîæèòüñÿ. Ýòî è åñòü ñóòü ¾áîæåñòâåííûõ
ìîë÷àëèâûõ èïîñòàñåé¿, êîòîðûå â ïîëíîé ìåðå âûðàæàþò ó÷åíèå Èñèõàçìà.
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