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Ëîãîòåðàïèÿ, èëè ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç, � ýòî ñïåöèôè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, â
îñíîâå êîòîðîé ëåæàò íåâðîëîãèÿ, ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ, ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêèå
èäåè. Ñâîèì ïðåäìåòîì ëîãîòåðàïèÿ ñ÷èòàåò íå òîëüêî ñìûñë æèçíè, íî è ðåëèãèþ, â
òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé ñòðåìëåíèå ê âûñøåìó ñìûñëó ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷åðòîé
÷åëîâåêà. ×åëîâåê íåñåò îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ¾ïîäñîçíàòåëüíûì áîãîì¿ (ñîâåñòüþ),
ñ êîòîðûì âåäåò âíóòðåííèé äèàëîã. Òîëüêî ÷åëîâåê ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñîâåñòüþ ïðè
ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, êàêîé òåêóùèé ñìûñë äîñòîèí ðåàëèçàöèè. Ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê
îòëè÷àåòñÿ îò íåðåëèãèîçíîãî òåì, ÷òî äåëàåò øàã äàëüøå îòâåòñòâåííîñòè íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä ñâîåé æèçíüþ è îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî åãî ñîâåñòü ãîâîðèò ãîëîñîì
Áîãà. Ðåëèãèÿ äëÿ Â. Ôðàíêëà � ýòî ëè÷íàÿ âåðà â âûñøèé ñìûñë, êîòîðûé êàæäûé
÷åëîâåê èíòóèòèâíî ÷óâñòâóåò è êîòîðûé ïðèíöèïèàëüíî íåïîçíàâàåì. Âåðó â âûñøèé
ñìûñë íåëüçÿ íàâÿçàòü, ÷åëîâåê íà÷èíàåò âåðèòü, êîãäà íàõîäèò ïîäõîäÿùèé ïîâîä è
îáúåêò. Ïî ìíåíèþ Â. Ôðàíêëà, ñî âðåìåíåì ÷åëîâå÷åñòâî áóäåò âñå áîëåå îòïàäàòü îò
êîíôåññèé íà ïóòè ê èíäèâèäóàëüíîé ðåëèãèîçíîñòè [5].

Ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà êàê ñëîæíîå ñóùåñòâî, êîòîðîå
ñîñòîèò èç âûñøèõ è íèçøèõ èçìåðåíèé âîïðåêè ïëþðàëèçìó [6]. Â ýòîé ñâîåé òðàê-
òîâêå Â. Ôðàíêë ñëåäóåò ïîëîæåíèÿì Ôîìû Àêâèíñêîãî: åäèíñòâî äóøè è òåëà � ñïå-
öèôè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü ÷åëîâåêà [1], èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îòâåò íà ïñèõîôèçè÷åñêèé
âîïðîñ ìîæíî èñêàòü òîëüêî â íîîëîãè÷åñêîì èçìåðåíèè. Íîîëîãè÷åñêèé (äóõîâíûé)
óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ âûñøèì èçìåðåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, â êîòîðîì ïðèñóòñòâóþò è
ïñèõîëîãè÷åñêèé è áèîëîãè÷åñêèé óðîâíè [6]. Âûñøåå æå äóõîâíîå èçìåðåíèå âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ôèçè÷åñêèé è äóøåâíûé ñëîé, íî íå ñâîäèòñÿ ê íèì. Áëèçîñòü èäåé Ôðàíêëà
ñ èäåÿìè Ôîìû Àêâèíñêîãî îáíàðóæèâàåòñÿ è â äðóãîì âîïðîñå. Äóøà, ïî Ôðàíêëó,
íåîòäåëèìà îò òåëà, òî÷íî òàê æå, êàê òåëî íàõîäèòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ äóøîé, âî âçàèì-
íîì îáóñëîâëèâàíèè. ×åëîâå÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ýòî åäèíåíèå.
Îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî ôóíêöèîíèðóåò ïñèõîôèçè÷åñêèé îðãàíèçì, çàâèñèò, ñìî-
æåò ëè ëè÷íîñòü ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â ìèðå. Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, äàæå ïðè íàðóøåíèè
èíñòðóìåíòàëüíîé ôóíêöèè îðãàíèçìà, äóõîâíàÿ åãî ÷àñòü ñìîæåò åùå äîâîëüíî äîëãî
ôóíêöèîíèðîâàòü. Òàêèì îáðàçîì, äóõîâíîå èçìåðåíèå îðãàíèçóåò ôèçè÷åñêîå. Ôðàíêë
óòâåðæäàåò, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò ñâîáîäîé è îòâåòñòâåííîñòüþ: ÷åëîâåê âñåãäà ðåøàåò,
êòî îí, îí îòâåòñòâåí çà ïîèñêè, çà ñâîè åæåäíåâíûå óñèëèÿ, çà ñâîþ âîëþ ê ñìûñëó [4].
Îòâåòñòâåííîñòü � ýòî íå íàêàçàíèå ÷åëîâåêó çà ñâîáîäó, òîëüêî òî, ÷òî îãðàíè÷èâàåò
ñâîáîäó, ÷òî çàñòàâëÿåò îùóùàòü ïëîäîòâîðíîå íàïðÿæåíèå. Êàê âðà÷, Â. Ôðàíêë íå
ìîæåò íå ïðèçíàòü, ÷òî ñâîáîäà ÷àñòî ñèëüíî îãðàíè÷åíà ñî ñòîðîíû âíåøíåãî ìèðà. Íî
îíà âîçâûøàåòñÿ, íàäñòðîåíà íàä ëþáîé íåîáõîäèìîñòüþ. Ñâîáîäà îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, îòíîøåíèåì ê äåéñòâèòåëüíîñòè, îðèåíòàöèåé íà öåííîñòè. Èìåííî ïîýòîìó
÷åëîâåê íå ñâÿçàí íàñëåäñòâåííîñòüþ, âëå÷åíèÿìè. Ñâîáîäà ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàíà ñ
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âûáîðîì: áûòü òàêèì èëè áûòü äðóãèì, à îòâåòñòâåííîñòü óæå â ñâîþ î÷åðåäü îãðàíè÷è-
âàåò ýòîò âûáîð, çàñòàâëÿÿ ÷åëîâåêà âûáèðàòü èç äâóõ è áîëåå âàðèàíòîâ åäèíñòâåííûé,
íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé è ÷åëîâåêó, è ñèòóàöèè. Òàêèì îáðàçîì, Ôðàíêë ïðåäëàãàåò òàêîå
îïðåäåëåíèå ñâîáîäû: ¾ñâîáîäà íåñìîòðÿ íà äåòåðìèíèçì¿, ÷åëîâåê îáóñëîâëåí ñàì ïî
ñåáå [3]. ¾Ñóùåñòâîâàíèå ïðåäøåñòâóåò ñóùíîñòè¿ [2]. Ñìûñë æèçíè ñòîèò âûøå ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Îêîí÷àòåëüíûé ñìûñë æèçíè ïðèäàåò ñìåðòü. ×åëîâåê äî ïîñëåäíåãî ìèãà
íå çíàåò, óäàëîñü åìó èëè íåò îñóùåñòâèòü ñìûñë ñâîåé æèçíè. ¾Òðàãè÷åñêàÿ òðèàäà¿
(áîëü, âèíà è ñìåðòü) � íåïðåîäîëèìûå ñòîðîíû ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, íî âìåñòå ñ
òåì, îíè íàïîëíÿþò æèçíü è îáëàäàþò ñìûñëîì. Ñòðàäàíèå, ïðèíåñåííîå â æåðòâó,
ìîæåò ñòàòü ïîäâèãîì, áîëü è âèíà êàê òî ïåðåæèòîå, ÷òî íè÷òî íå ñìîæåò îòíÿòü, �
ñðåäñòâîì âîçâûñèòüñÿ, ñìåðòü � ñòèìóëîì ê íàïîëíåííîé ñìûñëîì æèçíè.

×åëîâåê ñòðåìèòñÿ íå ê ñ÷àñòüþ òàê òàêîâîìó, à ê åãî îñóùåñòâëåíèþ. Âëàñòü âñå-
ãî ëèøü ñðåäñòâî, óäîâîëüñòâèå � ñëåäñòâèå. Åñëè ÷åëîâåê äåëàåò èõ ñâîåé öåëüþ, òî
îí íåèçáåæíî òåðÿåò ñåáÿ, èñïûòûâàåò ¾ôðóñòðàöèþ ñìûñëà¿, ñîñòîÿíèå íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè äóõîâíûõ ÷àÿíèé, îïóñòîøåííîñòü. Èç-çà ýòîãî ïîÿâëÿþòñÿ íåâðîçû, ñîãëàñíî
ëîãîòåðàïèè, äóõîâíûå çàáîëåâàíèÿ. Íåâðîòèê äîáèâàåòñÿ óäîâîëüñòâèé â ïîïûòêå äî-
ñòèãíóòü îùóùåíèÿ, ÷òî æèçíü ïîëíà ñìûñëà. Íà ñàìîì æå äåëå, ó íåãî äàâíî íåò
íàïðÿæåíèÿ ìåæäó òåì, êòî îí ñåé÷àñ è òåì, êåì äîëæåí ñòàòü â ïðîöåññå ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ, îáðåòåíèÿ ñìûñëà. Ýòî íàïðÿæåíèå ìîæåò áûòü âíîâü îáðåòåíî, òîëü-
êî åñëè ÷åëîâåê ñîçäàñò ñåáå íîâîå íàïðàâëåíèå, åñëè çàõî÷åò ñîïðîòèâëÿòüñÿ, äåëàòü
æèçíü îñìûñëåííîé. ×åëîâåê äîëæåí íå ïðèíÿòü áåññìûñëåííîñòü æèçíè, íå îòñòóïèòü
îò íàïðÿæåíèÿ, ðîæäàÿ âîîáðàæàåìûå ëîæíûå ñìûñëû, à áîðîòüñÿ çà ïîíèìàíèå ñâî-
åãî èñòèííîãî ïóòè, ñâîåé öåëè. Ðàäè ñîõðàíåíèÿ ñâîåé æèçíåííîé ýíåðãèè, îí äîëæåí
âñå âðåìÿ íàïðÿæåííî âåðèòü â ñâîé ñìûñë, äîñòîéíûé åãî. Ïî Ôðàíêëó, ñóùåñòâóåò
òðè íàïðàâëåíèÿ ïîèñêà ñìûñëà æèçíè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò òðåì âèäàì öåííîñòåé:
÷åðåç òðóä òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷åðåç òî, êàê ìèð âëèÿåò íà íàñ, è, íàêîíåö, ÷åðåç
òî, êàê ìû îòíîñèìñÿ ê òîìó, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò [7]. Æèçíü âîïðîøàåò ÷åëîâåêà, à
îí âîëåí â ñâîåì îòâåòå. Íå îí ñïðàøèâàåò æèçíü, â ÷åì ñìûñë åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à,
íàîáîðîò, ýòîò âîïðîñ îáðàùåí ê íåìó. Ïîýòîìó îñíîâíîé çàäà÷åé ëîãîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ
ëå÷åíèå íîîãåííûõ íåâðîçîâ, òåõ íåâðîçîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò èç-çà ôðóñòðàöèè ñìûñ-
ëà æèçíè. Äëÿ ýòîé öåëè áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä ñîêðàòè÷åñêîãî äèàëîãà. Òóò íàøëè
îòðàæåíèå è ìàéåâòèêà, è ïåðñîíàëüíûé ïîäõîä. ¾×åëîâåêà íåëüçÿ òîëêíóòü íà äó-
õîâíûé ïóòü, òåì áîëåå ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïèè. . . Õîðîøèé ïñèõîòåðàïåâò íå ñòàíåò
óìàëÿòü çíà÷åíèå ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâàíèé¿ [5].

Ëèòåðàòóðà

1. Ãðåöêèé Ñ. Â. Ïðîáëåìû àíòðîïîëîãèè â ôèëîñîôñêèõ ñèñòåìàõ Èáí Ñèíû è
Ôîìû Àêâèíñêîãî. � Äóøàíáå, 1990

2. Ñàðòð Æ. Ï. Ýêçèñòåíöèàëèçì � ýòî ãóìàíèçì. - Ì., 1989

3. Ôðàíêë Â. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ëîãîòåðàïèè // Ôðàíêë Â. Äîêòîð è äóøà. � ÑÏá.:
Þâåíòà, 1997

4. Ôðàíêë Â. Ñêàçàòü æèçíè - ¾Äà¿: ïñèõîëîã â êîíöëàãåðå � Ì.: Ñìûñë, 2004

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

5. Ôðàíêë Â. Ñòðàäàíèÿ îò áåññìûñëåííîñòè æèçíè. � Ì., 2011

6. Ôðàíêë Â. ×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà: Ñáîðíèê: Ïåð. ñ àíãë. è íåì. � Ì.: Ïðîãðåññ

7. Frankl V. Psychotherapy and existentialism. � New York: Sim on and Schuster, 1967

3


