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Íå ñëèøêîì ìíîãîå èç îáøèðíîãî çàïàñà òèáåòñêèõ ìàòåðèàëîâ î ñìåðòè è óìèðà-
íèè ïåðåâåäåíî íà åâðîïåéñêèå ÿçûêè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ â
ýòîé ñôåðå ïðåäñòàâëÿþò ó÷åíèÿ Äçîã÷åíà è øêîëû Íüèíãìà, îñîáåííî òàê íàçûâàå-
ìàÿ ¾Êíèãà Ìåðòâûõ¿ è êîðïóñ òðóäîâ¾Áàðäî ïãîòðî¿ èëè ¾Ââåäåíèå â ïðèðîäó áàðäî¿
(Bar-doi-ngo-sprod), ê êîòîðîìó îíà ïðèíàäëåæèò.

Ó÷åíèÿ Äçîã÷åí íå ÿâëÿþòñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ îäíîãî ëèøü òèáåòñêîãî áóääèçìà,
îíè ïðàêòèêóþòñÿ òàêæå â ðåëèãèè Áîí. Àðõåîëîãè÷åñêèå è èñòîðè÷åñêèå íàõîäêè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä ýòè ó÷åíèÿ áûëè ðàñïðîñòðàíåíû âî
ìíîãèõ ìåñòàõ Ñðåäíåé Àçèè, íà ïîãðàíè÷íûõ òåððèòîðèÿõ Óçáåêèñòàíà, Òàäæèêèñòà-
íà è Êèðãèçèè. Â VIII-IX âåêàõ Í.Ý. îíè áûëè ïåðåíåñåíû â Òèáåò óñèëèÿìè ìàñòåðîâ
Ïàäìàñàìáõàâû, Âèìàëàìèòðû è Âàéðî÷àíû, è äåðæàëèñü â òàéíå âïëîòü äî XIV âå-
êà, êîãäà òåðòîí Êàðìà Ëèíãïà îòêðûë ïî÷òè òûñÿ÷ó ñîêðîâåííûõ ó÷åíèé-òýðìà. Ñà-
ìûì èçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ ¾Ãëóáîêàÿ Äîêòðèíà Ñàìîîñâîáîæäåíèÿ Ìóäðîñòè Ìèðíûõ è
Ãíåâíûõ Áîæåñòâ¿, èëè ¾Êàðëèíã Øèòðî¿. Ýòî ó÷åíèå îòíîñèòñÿ ê ñóùíîñòíîìó ðàçäå-
ëó Äçîã÷åíà, è îäíà èç åãî ÷àñòåé õîðîøî èçâåñòíà çàïàäíûì ÷èòàòåëÿì ïîä íàçâàíèåì
¾Òèáåòñêàÿ Êíèãà Ì¼ðòâûõ¿.

Â Åâðîïå ïåðâûì ïîÿâèëñÿ ïåðåâîä Ëàìû Êàçè Ñàìäóïà ïîä ðåäàêöèåé ä-ðà Ó. È.
Ýâàíñà-Âåíöà, èçäàííûé â 1927 ãîäó â Îêñôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå. Òèáåòñêîå íàçâà-
íèå ýòîãî ñî÷èíåíèÿ Bar-doi-thos-sgrol-chen-mo, èëè ¾Îñâîáîæäåíèå ïîñðåäñòâîì ñëó-
øàíèÿ â áàðäî¿. Ýâàíñ-Âåíö èñïîëüçîâàë íàçâàíèå ¾Òèáåòñêàÿ êíèãà ìåðòâûõ¿ èç-çà
ïîïóëÿðíîñòè ¾Åãèïåòñêîé êíèãè ìåðòâûõ¿ è ñõîäñòâà îáîèõ òåêñòîâ. Ïîä âëèÿíèåì
èíäóèñòñêîé ôèëîñîôèè Âåäàíòû, à òàêæå âåðîâàíèé ñîâðåìåííûõ åìó íåî-òåîñîôîâ
è îêêóëüòèçìà ìàäàì Áëàâàòñêîé, Ýâàíñ-Âåíö, íå çíàÿ òèáåòñêîãî ÿçûêà, äîïóñòèë
ìíîãî÷èñëåííûå îøèáêè â ïðåäìåòíîé îáëàñòè, î êîòîðîé ïî÷òè íè÷åãî íå çíàë, òàê
êàê áûë ñïåöèàëèñòîì ïî êåëüòñêîìó ôîëüêëîðó, òàêèì îáðàçîì êàê â ñàìîì ïåðåâîäå,
òàê è â ñâîèõ êîììåíòàðèÿõ è ïðèìå÷àíèÿõ âîñïðîèçâîäÿ íå äîêòðèíó Äçîã÷åíà èëè
êàêîé-ëèáî áóääèéñêîé øêîëû, íî ñâîè ñîáñòâåííûå âîççðåíèÿ.

Ñ òåõ ïîð ýòîò òåêñò ïåðåâîäèëè è êîììåíòèðîâàëè ìíîãèå çàïàäíûå ó÷åíûå; â ò.÷.
çíàìåíèòûé øâåéöàðñêèé ïñèõîàíàëèòèê ä-ð Ê. Þíã, êîòîðûé â ñâîåì ¾Ïñèõîëîãè÷å-
ñêîì êîììåíòàðèè¿ ñòàë ññûëàòüñÿ, êàê íà ôàêòû, íà ðÿä óìîçàêëþ÷åíèé Ó. Ýâàíñà-
Âåíöà, ê ñîæàëåíèþ, íå èìåâøèõ íè÷åãî îáùåãî ñ ñóòüþ öèêëà ¾Øèòðî¿. Òåîñîôñêèå
èíòåðïðåòàöèè Ó. Ýâàíñ-Âåíöà áûëè íåîäíîêðàòíî êàê ïåðåèçäàíû, òàê è ïîäâåðãíóòû
êðèòèêå, â ÷àñòíîñòè, â èçäàíèè ¾Ñàìîîñâîáîæäåíèå áëàãîäàðÿ âèäåíèþ îáíàæåííîé
îñîçíàííîñòüþ¿ Íàìêàÿ Íîðáó è Äæ. Ðåéíîëüäñà, à òàêæå Ä. Ëîïåçîì. Þíã áûë òâåðäî
íàñòðîåí ïðîòèâ ìàññîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà Çàïàäå âîñòî÷íûõ ïðèåìîâ äóõîâíîãî
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ðàçâèòèÿ, òàêèõ êàê éîãà, ñ÷èòàÿ, ÷òî ïîïûòêà ïðàêòèêîâàòü èõ îïàñíà äëÿ ïñèõèêè çà-
ïàäíûõ ëþäåé, òàê êàê íàøà èñòîðèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è íàøå èóäîõðèñòèàíñêîå
íàñëåäèå ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò èñòîðèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Âîñòîêà. Äðóãîãî ìíå-
íèÿ ïðèäåðæèâàëñÿ ïñèõîëîã Ñ. Ãðîô, óñïåøíî èíòåãðèðîâàâøèé ó÷åíèÿ Áàðäî Òõåäîë
â ñâîé ìåòîä òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïðîâåäøèé ñåðèþ ýêñïåðèìåíòîâ, ïîñâÿ-
ùåííûõ ïîñìåðòíîìó îïûòó.

Â ñâÿçè ñ ó÷åíèÿìè î ñìåðòè è ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèÿõ íåîáõîäèìî çàòðîíóòü áóääèé-
ñêèå ïñèõîòåõíèêè, îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè ìàíäàë. Âîñïðèÿòèå Áàðäî Òõåäîë
îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíà íàïèñàíà â ñâÿçè ñ ìàíäàëîé 110 ìèðíûõ è ãðîçíûõ áîæåñòâ
öèêëà ¾Øèòðî¿ (îñîáàÿ ñèñòåìà òàíòðèéñêèõ áîæåñòâ Íüèíãìû) - äëÿ áîëüøèíñòâà
çàïàäíûõ ÷èòàòåëåé èõ èêîíîãðàôè÷åñêèå ôîðìû íè÷åãî íå çíà÷àò. Áîæåñòâà - ëèøü
ìåäèòàöèîííûå ñèìâîëû, è îíè íå ïîÿâëÿþòñÿ â âèäåíèÿõ áàðäî áóêâàëüíî. Àñïåêòû
ñîçíàíèÿ, ñèìâîëèçèðóåìûå èìè, ðàñêðûâàþòñÿ íà ñòàäèÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîçåðöà-
íèþ ýòèõ áîæåñòâ, êàê îíè ïðåäñòàâëåíû â ìàíäàëå. ×åëîâåê, ñîçåðöàþùèé ìàíäàëó
110 áîæåñòâ Øèòðî â òå÷åíèå æèçíè, áóäåò ïîýòîìó ñîçåðöàòü èõ ïîÿâëåíèå â ìîìåíò
ñìåðòè. Äëÿ òîãî æå, êòî íå ñîçåðöàë èõ, îíè áóäóò ÷óæäû. Èòàëüÿíñêèé âîñòîêîâåä
Äæóçåïïå Òó÷÷è äàåò èíòåðåñíûé àíàëèç ìàíäàë â ñâîåé êíèãå ¾Teoria e pratica del
Mandala¿. Â íåé îí ïðîñëåæèâàåò èñòîêè ó÷åíèÿ î ìàíäàëå, çíà÷åíèå ìàíäàëû äëÿ
ðåèíòåãðàöèè ïñèõèêè è ñàìîîñâîáîæäåíèÿ (çäåñü ñìåðòü ìîæåò âûñòóïàòü êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì ñàìîîñâîáîæäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ¾ñìåðòü â òå÷åíèå æèçíè¿), ðàçáèðàåò ñèì-
âîëèçì ìàíäàëû è åå ÷àñòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ ñáîð è ïåðåâîä òåêñòîâ áîëüøåé òî÷íîñòè, êðè-
òèêà è óòî÷íåíèå ïðåäûäóùèõ ðåäàêöèé. Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà êíèãó Ãëåííà
Ìóëèíà ¾Ñìåðòü è óìèðàíèå â òèáåòñêîé òðàäèöèè¿, îõâàòûâàþùóþ øèðîêèé ñïåêòð
èñòî÷íèêîâ. Èç óäà÷íûõ ïåðåâîäîâ Áàðäî Òõåäîë, äîñòóïíûõ íà ðóññêîì ÿçûêå, ñòîèò
îòìåòèòü ïåðåâîä Ôðàí÷åñêè Ôðèìàíòë ñ êîììåíòàðèÿìè ×îãüÿìà Òðóíãïû, à òàêæå
åå ïîñëåäóþùóþ ðàáîòó ¾Ñèÿþùàÿ ïóñòîòà. Èíòåðïðåòàöèÿ Òèáåòñêîé êíèãè ì¼ðò-
âûõ¿. Òàêæå ëþáîïûòíû òðóäû ×îêüè Íèìà Ðèíïî÷å � ¾Ïóòåâîäèòåëü ïî Æèçíè è
Ñìåðòè¿ è Ñîãüÿëà Ðèíïî÷å � ¾Êíèãà æèçíè è ïðàêòèêà óìèðàíèÿ¿. Èçäàí íà ðóññêîì
ÿçûêå òàêæå ñáîðíèê ¾Àíòîëîãèÿ ñåêðåòíûõ ó÷åíèé î ñìåðòè è óìèðàíèè â òðàäèöèè
Äçîã÷åí òèáåòñêîãî áóääèçìà. Ïåðåâîä ñ òèáåòñêîãî è êîììåíòàðèé Ëàìû Ñîíàì Äîð-
äæå. Õîðîøèå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå àíàëèçó òåêñòîâ è èõ ïåðåâîäó, ìîæíî íàéòè ó
Äåòëåôà Èíãî Ëàóôà è Áðàéàí Êóýâàñà. Îòäåëüíî íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü ïåðåâîä íà
àíãëèéñêèé ÿçûê, âûïîëíåííûé Äæîíîì Ðåéíîëüäñîì ñ ïðåäèñëîâèåì è êîììåíòàðèåì
Íàìêàÿ Íîðáó: â ïðåäèñëîâèè äåòàëüíî ðàçîáðàíû íåòî÷íîñòè íàèáîëåå ïîïóëÿðíîãî
ïåðåâîäà Ýâàíñà-Âåíöà è äàí êðàòêèé ýêñêóðñ â ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ Äçîã÷åí
î ïîñìåðòèè, íèðâàíå.

Ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå íåñòàíäàðòíûå òîëêîâàíèÿ Áàðäî Òõåäîë. Îä-
íèì èç ëþáîïûòíûõ óïîìèíàíèé ÿâëÿåòñÿ ãëàâà â êíèãå Äàâèä-Íîýëü, ôðàíöóçñêîé
ïóòåøåñòâåííèöû, â íà÷àëå ÕÕ âåêà ïðîâåäøåé â Òèáåòå èíêîãíèòî îêîëî äåñÿòêà ëåò.

Ïðèìå÷àòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ êíèãà ïñèõîäåëè÷åñêîãî ãóðó 60õ, ïðîôåññîðà Òèìîòè
Ëèðè ñ êîëëåãàìè Ðàëüôîì Ìåöíåðîì è Ðè÷àðäîì Àëüïåðòîì, äîêòîðàìè ôèëîñîôèè:
¾Ïðàêòèêà ïðèåìà ïñèõîäåëèêîâ. Ðóêîâîäñòâî, îñíîâàííîå íà Òèáåòñêîé Êíèãå Ìåðò-
âûõ¿. Àâòîðû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ïî ýêñïåðèìåíòàì ñ ËÑÄ è äðóãèìè
ïñèõîäåëèêàìè â Ãàðâàðäñêîì Óíèâåðñèòåòå. Ýòà âåðñèÿ ¾Áàðäî Òõåäîë¿ áûëà ïîñâÿ-
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ùåíà áëèñòàòåëüíåéøåìó áðèòàíñêîìó èíòåëëåêòóàëó òîãî âðåìåíè Îëäîñó Õàêñëè.
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