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Ñòàðåíèå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè ÷åëîâåêà. Îäíàêî îíî íå èìååò îä-
íîçíà÷íûõ îöåíîê ïîäîáíî, íàïðèìåð âçðîñëåíèþ, îáû÷íî âîñïðèíèìàåìîìó êàê íå÷òî
ïðèâëåêàòåëüíîå. Çäåñü òðàäèöèîííî âñòàåò ïðîáëåìà ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòåðü è ïðèîáðå-
òåíèé â ñòàðîñòè. Òàê óæå â VII âåêå äî íàøåé ýðû ãðå÷åñêèé ïîýò è ìóçûêàíò Ìèì-
íåðì, îïèñûâàÿ ñòàðèêà, ñåòóåò íà ñíèæåíèå è ïîòåðþ èì âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ,
íà òÿæåñòü áðåìåíè ñòàðîñòè â öåëîì [4]. Íàïðîòèâ, Ñîëîí ïîäâåðãàåò êðèòèêå òàêîå
îãðàíè÷åííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñòàðåíèè è àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà âîçìîæíîñòè äëÿ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â ñòàðîñòè è ïðèîáðåòåíèè èì áîëåå ãëóáîêîãî ïîíè-
ìàíèÿ ðåàëüíîñòè.

Ïðîáëåìà ïîòåðü è ïðèîáðåòåíèé, âûðàæàÿ íåîïðåäåëåííîñòü è äâóñìûñëåííîñòü
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ñòàðîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âîçðàñòàìè æèçíè,
îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê èíòåðïðåòàöèè ñàìîãî
ñòàðåíèÿ.

Â ñëó÷àå àêöåíòà íà ïîòåðÿõ, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ Ã.Ì. Áðþãìàíà, â ñòàðîñòè ïðå-
îáëàäàþò, ñòàðåíèå, êàê ïðàâèëî, ïðèîáðåòàåò íåãàòèâíîå çíà÷åíèå è ðàññìàòðèâàåòñÿ
ñ ïîçèöèé äèñêðèìèíàöèîííîé ìîäåëè êàê ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ èëè óïàäêà ôèçè÷å-
ñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñîöèàëüíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé, óâåëè÷åíèÿ âåðîÿòíîñòè ñìåðòè âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ òàê íàçûâàåìîé
âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè [2]. Òî åñòü ïðåäñòàâëåíèå î ñòàðåíèè îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäïîëî-
æåíèè, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ñèíîíèìè÷åí ôèçè÷åñêîìó óïàäêó, à íåïðåìåííûì àòðèáóòîì
òàê èñòîëêîâàííîé ñòàðîñòè ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíî è àïðèîðíî çàäàííàÿ áîëåçíåííîñòü,
óÿçâèìîñòü, äèñôóíêöèîíàëüíîñòü. Íàó÷íûé ïîèñê îñóùåñòâëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì,
â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîì ðóñëå â êîíòåêñòå ïðîáëåìû äîëãîëåòèÿ, à â êà÷åñòâå îäíîãî èç
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîãåðîíòîëîãèè îáîçíà÷àåòñÿ èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñòàð÷åñêèì ïîòåðÿì è âëèÿíèÿ ýòèõ ñïîñîáîâ íà óäîâëåòâîðåííîñòü
æèçíüþ.

Àëüòåðíàòèâîé òàêîé äèñêðèìèíàöèîííîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð ìîäåëü ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà, êîòîðàÿ îòìå÷àåò ïîòåíöèàëüíûå âûãîäû ïðîöåññà ñòàðåíèÿ: âîçìîæ-
íîñòü â íàèáîëåå ÷èñòîì âèäå ïðîÿâèòü ïðèñóùåå ÷åëîâåêó ñâîéñòâî ðàçóìíîñòè, ñïî-
ñîáíîñòü öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà è äð. Ïðè ýòîì ñòàðîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê ïåðèîä
îñìûñëåíèÿ óíèêàëüíîãî æèçíåííîãî îïûòà ÷åëîâåêà, âûñøàÿ ñòóïåíü åãî èíäèâèäóà-
ëèçàöèè.

Â äàííîì êîíòåêñòå íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü Öèöåðîíà. Â ñâîåì òðàêòàòå ¾Ìîðàëü-
íûå ðàçìûøëåíèÿ î ñòàðîñòè, î äðóæáå, îá îáÿçàííîñòÿõ¿ îí íå òîëüêî óêàçûâàåò íà
ìíîãî÷èñëåííûå ïðåèìóùåñòâà ñòàðîñòè íàä äðóãèìè âîçðàñòíûìè ïåðèîäàìè æèçíè
÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåò ñïåöèôè÷åñêèå ñîöèàëüíûå ôóíêöèè ïîæèëûõ ëþäåé, íî è ïîëíî-
ñòüþ íèâåëèðóåò ÷åòûðå îñíîâíûå ¾ïîòåðè¿ ñòàðîñòè, êîòîðûå ïî-ïðåæíåìó áåñïîêîÿò
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è ñîâðåìåííûõ ëþäåé: ïðåïÿòñòâèå äåÿòåëüíîñòè, îñëàáëåíèå òåëà, ëèøåíèå âñåõ íà-
ñëàæäåíèé è ïðèáëèæåíèå ñìåðòè. Ïî ìíåíèþ Öèöåðîíà, ñòàðîñòü ìîæåò áûòü ëåãêà
è íå òîëüêî íå òÿãîñòíà, íî äàæå ïðèÿòíà. Ãëàâíîå � ïðèíÿòü åå è íå áîðîòüñÿ ñ íåé,
ïîñêîëüêó ýòà áîðüáà âñåãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ïîðàæåíèåì [3].

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âàðèàíò ðåøåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé íàìè ïðî-
áëåìû ñ ïðàâîñëàâíîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå ïîòåðè îáîðà÷èâàþòñÿ
ïðèîáðåòåíèÿìè. Îñíîâó òàêîãî âîñïðèÿòèÿ ñòàðåíèÿ ñîñòàâëÿåò òåçèñ: ¾Åñëè âíåøíèé
íàø ÷åëîâåê è òëååò, òî âíóòðåííèé ñî äíÿ íà äåíü îáíîâëÿåòñÿ¿ [öèò. ïî 1: 42]. Ñîãëàñ-
íî ïðàâîñëàâíîìó ó÷åíèþ, íåìîùè, ïîñûëàåìûå ÷åëîâåêó â ñòàðîñòè, ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè åãî ê âåëè÷àéøåé èç äîáðîäåòåëåé � ñìèðåíèþ, ÷òîáû îí ñî-
ñðåäîòî÷èë ñâîå âíèìàíèå íà äóøå è èñêàë óäîâîëüñòâèÿ â åå îáùåíèè ñ Áîãîì. Òåì
ñàìûì íåìîùè ñîäåéñòâóþò äóõîâíîé çðåëîñòè, ðàçâèòèþ ïðîíèöàòåëüíîñòè, âíóòðåí-
íåé ñâîáîäû. Âñå ýòî ïîìîãàåò ÷åëîâåêó óìèðîòâîðèòüñÿ, óñïîêîèòüñÿ è áåç ñîæàëåíèÿ,
îñîçíàííî óéòè ê Ãîñïîäó, î÷èùàÿ è îáëàãîðàæèâàÿ ñâîþ äóøó.

Èòàê, ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòåðü è ïðèîáðåòåíèé â ñòàðîñòè ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà çà÷àñòóþ íå ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê âçàèìîñâÿçàííûå, à äåëÿòñÿ íà àáñòðàêòíûå ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå. Íî
ñòàðåíèå � ýòî ñëîæíûé, êîìïëåêñíûé ïðîöåññ, íå ñâîäÿùèéñÿ ê ðàñïàäó èëè àïðèîð-
íîìó äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ïðèîáðåòåíèþ ìóäðîñòè è àâòîðèòåòà. Ýòî äëè-
òåëüíûé, ïëàâíûé è, ÷òî ñàìîå âàæíîå, èíäèâèäóàëüíûé ïðîöåññ. Ïîýòîìó è ðåøåíèå
ïðîáëåìû ïîòåðü è ïðèîáðåòåíèé â ñòàðîñòè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñàìîãî ñòàðåþùåãî
÷åëîâåêà, åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíûé ¾âûáîð¿ ñîáñòâåííîé ñòàðîñòè.
Áëàãîïîëó÷íàÿ ñòàðîñòü ÿâëÿåòñÿ íàãðàäîé, à íå áåçîãîâîðî÷íûì ïðàâîì.
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