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Ïðîáëåìà ñóùíîñòè ñ÷àñòüÿ ñ äðåâíåéøèõ âðåì¼í è äî íàøèõ äíåé ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ýòèêè. Ïðåäñòàâëåíèå î ñ÷àñòüå ãëóáîêî èíäèâèäóàëüíî.
Îäíè ñ÷èòàþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè, äîñòèãíóâ âíåøíèõ áëàã æèçíè (îïðåäåë¼ííîãî êîëè-
÷åñòâà äåíåã, êàðüåðíîãî ðîñòà, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ò.ä.). Äðóãèå ñâÿçûâàþò ñ÷àñòüå
ñî ñôåðîé äóõîâíîãî, âíóòðåííåé ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Ðàçíûå ýïîõè ïðåäëàãàþò ñâî¼ ïîíèìàíèå ñ÷àñòüÿ è ïðåäñòàâëåíèå î ñ÷àñòëèâîì
÷åëîâåêå. Óæå â àíòè÷íîé ôèëîñîôèè ïîÿâëÿåòñÿ äâà íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðûõ öåëü
æèçíè ñâÿçàíà ñ äîñòèæåíèåì áëàæåíñòâà è ñ÷àñòüÿ � ãåäîíèçì è ýâäåìîíèçì.

Â ôèëîñîôñêîì ñëîâàðå ïîíÿòèå ãåäîíèçì îïðåäåëÿåòñÿ êàê ¾ýòè÷åñêàÿ ñèñòåìà,
êîòîðàÿ â êà÷åñòâå âûñøåé íðàâñòâåííîé öåííîñòè è ñìûñëà æèçíè óòâåðæäàåò äî-
ñòèæåíèÿ íàñëàæäåíèÿ è íåîáõîäèìîñòü èçáåãàòü ñòðàäàíèÿ¿ [n2, 63]. Ãåäîíèçì óòâåð-
æäàåò, ÷òî ¾íàñëàæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âûñøèì áëàãîì äëÿ ÷åëîâåêà, ñòðåìëåíèå ê
óäîâëåòâîðåíèþ æåëàíèé åñòü îòðàæåíèå åå ïðèðîäíîé ñóòè¿ [n3, 141-142].

Äðóãîå íàïðàâëåíèå, ýâäåìîíèçì, ïîíèìàåòñÿ êàê ¾ýòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, â îñíîâå êî-
òîðîé ëåæèò ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ñ÷àñòüå ÿâëÿåòñÿ âûñøåé öåííîñòüþ, îïðåäåëÿþùåé
âñå ïîñòóïêè ÷åëîâåêà, öåëü åãî æèçíè¿ [n2, 445].

Ëîãè÷åñêè ýâäåìîíèçì � ýòî áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå, ïîñêîëüêó ãåäîíèçì ñâÿçûâàåò
÷åëîâå÷åñêîå ñ÷àñòüå òîëüêî ñ ÷óâñòâåííûìè óäîâîëüñòâèÿì. Äëÿ ýâäåìîíèçìà æå âàæ-
íû íå ñòîëüêî ÷óâñòâåííûå óäîâîëüñòâèÿ, ñêîëüêî áëàæåíñòâî äóøè, ¾ñ÷àñòüå, êîòîðîå
ñ÷èòàåò äîáðîì; à íå íàîáîðîò, äåëàíèå äîáðà-ñ÷àñòüåì¿ [n2, 445].

Îäèí èõ âåëè÷àéøèõ ìûñëèòåëåé äðåâíîñòè Ñîêðàò (469�399 äî í.ý.) óòâåðæäàë,
÷òî ñ÷àñòüå ñîñòîèò â ñòðåìëåíèè ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, â ñïðàâåäëèâîé, äîáðîäåòåëü-
íîé æèçíè. Ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê, ïî Ñîêðàòó, � ýòî äîáðîäåòåëüíûé ãðàæäàíèí, îáëà-
äàþùèé ìóäðîñòüþ, ìóæåñòâîì è óìåðåííîñòüþ. Ñîêðàò ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå òàê, ÷òîáû ýòè óäîâîëüñòâèÿ íå ïîðàáîòèëè åãî. ×òîáû ýòîãî
íå ïðîèçîøëî, íóæíî èìåòü ñèëüíóþ âîëþ è çíàòü ìåðó óäîâîëüñòâèÿì. Ñàì Ñîêðàò â
ñâîåé æèçíè ÿâëÿëñÿ îáðàçöîì óìåðåííîñòè è ñàìîîáëàäàíèÿ. Ðàâíîäóøèå ôèëîñîôà
ê æèçíåííûì áëàãàì îêàçàëî íå ìåíüøåå âëèÿíèå íà ïîñëåäóþùèå ýòè÷åñêèå ó÷åíèÿ,
÷åì åãî òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ.

Ó÷åíèå Ñîêðàòà î ñ÷àñòüå ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ äâóõ ñîêðà-
òè÷åñêèõ øêîë-êèðåíñêîé è êèíè÷åñêîé. Îñíîâàòåëü êèðåíñêîé øêîëû Àðèñòèïï èç
Êèðåíû ( V-IV â äî í.ý.). Ñ÷àñòüå ïîíèìàëîñü èìè êàê íàñëàæäåíèå íàñòîÿùèì ìãíî-
âåíèåì, áåç ñîæàëåíèÿ î â÷åðàøíåì è áåç çàáîòû î çàâòðàøíåì äíå. Ïîäòâåðæäåíèåì
òîìó ìîæåò ñëóæèòü âûñêàçûâàíèå êèðåíàèêîâ: ¾Íàñëàæäåíèå ÿâëÿåòñÿ áëàãîì, äàæå
åñëè îíî ïîðîæäàåòñÿ áåçîáðàçíåéøèìè âåùàìè. . . èìåííî äàæå åñëè ïîñòóïîê áóäåò
íåäîñòîéíûì, âñå æå íàñëàæäåíèå îñòàåòñÿ áëàãîì, è ê íåìó ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ðàäè
íåãî ñàìîãî¿. [n1, 131].
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Ïðåäñòàâèòåëü øêîëû êèíèêîâ Äèîãåí Ñèíîïñêèé, ïðîâîçãëàøàë ñ÷àñòüå öåëüþ ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíè. Â ïîíÿòèå ñ÷àñòüÿ ìûñëèòåëü âêëàäûâàë ñâîáîäó îò âñåõ ïðèâÿ-
çàííîñòåé òåëà è äóøè. Â öåëîì äëÿ êèíèêîâ áûëî õàðàêòåðíûì âåñüìà ðàâíîäóøíîå
îòíîøåíèå ê ÷óâñòâåííûì áëàãàì è íàñëàæäåíèÿì, ÷òî ïîçâîëÿëî èì áûòü íåâîçìóòè-
ìûìè âî ìíîãèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Àðèñòîòåëü (384-322 äî í.ý.) ãîâîðèë ÷òî, ¾ñ÷àñòüå åñòü ñîâìåñòíàÿ ïîëíîòà òðåõ
áëàã: âî-ïåðâûõ (ïî çíà÷èòåëüíîñòè), äóøåâíûõ; âî-âòîðûõ, òåëåñíûõ, êàêîâû çäîðî-
âüå, ñèëà, êðàñîòà; â-òðåòüèõ, âíåøíèõ, êàêîâû áîãàòñòâî, çíàòíîñòü, ñëàâà. Êîíå÷íóþ
öåëü îí ïîëàãàë îäíó � ïîëüçîâàíèå äîáðîäåòåëüþ¿ [n1, 214]. Ñ÷èòàë, ÷òî æèòü íóæ-
íî â ¾ñîîòâåòñòâèè ñ äîáðîäåòåëüþ, ïðè÷åì âûñøàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ äîáðîäåòåëü -
ìóäðîñòü, ïîêàçûâàåò, ÷òî ñ÷àñòüå ÿâëÿåòñÿ â ñîçåðöàòåëüíîì áëàæåíñòâå¿ [n4, 682].

Ýïèêóð (341-270 äî í.ý.) íàïðÿìóþ ñâÿçûâàåò ñ÷àñòüå ñ óäîâîëüñòâèåì. Íî óòâåð-
æäàë, ÷òî ýòî íå ãðóáûå óäîâîëüñòâèÿ. Â ïèñüìå ê Ìåíåêåþ Ýïèêóð óòâåðæäàë ÷òî,
¾âñÿêîå íàñëàæäåíèå, áóäó÷è îò ïðèðîäû ðîäñòâåííî íàì, åñòü áëàãî, íî íå âñÿêîå
çàñëóæèâàåò ïðåäïî÷òåíèÿ¿ [n1, 434]. Ïî åãî ñëîâàì, ÷åëîâåêó íóæíî çíàòü ìåðó â
ñòðåìëåíèè ê óäîâîëüñòâèþ. Ýòî ïîìîæåò èçáåæàòü ðàçëè÷íûõ ñòðàäàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòàõ àíòè÷íûõ ìûñëèòåëåé öåëü æèçíè ÷àùå âñåãî ñâÿçàíà ñ
äîñòèæåíèåì ñ÷àñòüÿ è áëàæåíñòâà. Îäíàêî äëÿ îäíèõ ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê � ýòî òîò,
êòî ïðîâîäèò æèçíü â ÷óâñòâåííûõ óòåõàõ è ñòðåìëåíèè ê ñàìîóäîâëåòâîðåíèþ. Äëÿ
äðóãèõ æå ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê � äîáðîäåòåëüíûé ÷åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ ê ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ äóøè. Íðàâñòâåííûé èäåàë ïîíèìàåòñÿ êàê âîçâûøåíèå ÷åëîâåêà íàä ñîáîé,
ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü çà ñâî¼ ïîâåäåíèå è ïîñòóïêè. Ðàçóì íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ
ñ èõ ñòîðîíû. Ñòðåìëåíèå ê ãàðìîíèè-ýòî åùå îäíà ñòîðîíà ìèðîâîççðåíèÿ àíòè÷íûõ
ôèëîñîôîâ. Ýòî ãàðìîíèÿ äóøè, åå ñîåäèíåíèå ñ ìèðîì.
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