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Àêòóàëüíîñòü. Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ) � îäíà èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïîÿâèâøèåñÿ â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ðàññòðîéñòâ àôôåê-
òèâíîãî ñïåêòðà (äåïðåññèè è òðåâîãè) îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå è ïðî-
ãíîç ïðè ÎÈÌ.

Îäíà èç ïåðâûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè äåïðåññèè ñ òå÷åíèåì
ÈÁÑ, áûëà îïóáëèêîâàíà R.M. Carney è ñîàâò. â 1987 ã. Àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî íà-
ëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé äåïðåññèè, âûÿâëåííîé ó 26% ïàöèåíòîâ, ÿâëÿëîñü íåçàâèñèìûì
ïðåäèêòîðîì êàðäèàëüíûõ ñîáûòèé.

Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé ïîèñê ñâÿçåé ñ äåïðåññèåé è îæèðåíèåì ïðîâîäèòñÿ
ñ ó÷åòîì èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) � õàðàêòåðèçóþùåãî îáùåå ðàñïðåäåëåíèå æèðà.
Ïðè îáñóæäåíèè âîçìîæíîé ñâÿçè äåïðåññèè è îæèðåíèÿ íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Äîêàçàíî, ÷òî íåäîâîëüñòâî ñâîèì òåëîì ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
äåïðåññèè.

Èçó÷åíèå óïîìÿíóòûõ àñïåêòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÎÈÌ è óëó÷øåíèÿ èõ ïðîãíîçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - âûÿâëåíèå ÷àñòîòû îæèðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÈÌ è åãî ñâÿçè ñ
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ 01.09.20012 ã. ïî
01.12.2012 ã. ñðåäè ïàöèåíòîâ êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÊÁÑÌÏ �1 ã. Âîðîíåæà
â âîçðàñòíîé ãðóïïå 28 - 70 ëåò. Èç íèõ ìóæ÷èí áûëî 25, æåíùèí - 5. Ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ 10 (33%) ÷åëîâåê ñòðàäàëè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Ñðåäíèé âîçðàñò â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå ñîñòàâèë 57,5±10 ëåò. Àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì ñ÷èòàëàñü îêðóæíîñòü
æèâîòà ó æåíùèí ñâûøå 88 ñì, ìóæ÷èí ñâûøå 102 ñì. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òðåâîãè è
äåïðåññèè ïðèìåíÿëàñü ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà HADS. Äèàãíîç ÈÌ ñòàâèëñÿ íà îñíîâå
òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ÝÊÃ èçìåíåíèé, ïîëîæèòåëüíûõ áèîìàðêåðîâ íåêðî-
çà ìèîêàðäà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå
ÈÌÒ ñîñòàâèëî 29 ± 4 êã/ì&#178;, ÷òî ãîâîðèò î ïðåîáëàäàíèè ïîâûøåííîé ìàññû
òåëà ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ. Èç íèõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà áûëî 13 ÷åëîâåê (48%), ñ
îæèðåíèåì ïåðâîé ñòåïåíè - 12 ÷åëîâåê (44,4%). Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå îòìå÷àëîñü
åù¼ ÷àùå - ó 16 ÷åëîâåê (57,1%). Êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíäåêñîì ìàññû òåëà è âîçðàñòîì
îêàçàëàñü ñëàáîé (r=0,14).

Ñîãëàñíî äàííûì øêàëû HADS, ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîãè â ãðóïïå ñîñòàâèë 6,3±4
áàëëà. Ñ ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííîé òðåâîãîé áûëè 4 ïàöèåíòà (15%), ñ êëèíè÷åñêè
âûðàæåííîé - 4 (15%). Ñðåäíèé óðîâåíü äåïðåññèè ñîñòàâèë 5,1±3,7 áàëëà. Ñóáêëèíè-
÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ îòìå÷åíà ó 4 (15%) áîëüíûõ, êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ - ó
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3 (11%). Ìåæäó ÈÌÒ, àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì è âûðàæåííîñòüþ äåïðåññèè âûÿâ-
ëåíû ñëàáûå êîððåëÿöèè.

Âûâîäû.
1.Ñðåäè áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ îæèðåíèåì,

îïðåäåë¼ííûì êàê ïî èíäåêñó ìàññû òåëà, òàê è ïî îêðóæíîñòè òàëèè
2.Íå îáíàðóæåíî çíà÷èìûõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó óðîâíåì òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâ è îæèðåíèåì â èññëåäîâàííîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ.
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