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Äî 20% áåðåìåííîñòåé çàêàí÷èâàþòñÿ ñïîíòàííûì ïðåðûâàíèåì, ïðè ýòîì íà äî-
ëþ I òðèìåñòðà ïðèõîäèòñÿ äî 75�80%. [2]. Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà
èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà ðèñêà ïîòåðè áåðåìåííîñòè. Öåëü: èçó÷èòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ
öåííîñòü óëüòðàçâóêîâûõ ìàðêåðîâ ïîòåðè áåðåìåííîñòè â ðàííèõ ñðîêàõ. Ìàòåðè-

àëû è ìåòîäû: ðåòðîñïåêòèâíîå îáñåðâàöèîííîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîê,
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèÿ ÃÊÁ �1 â àïðåëå-äåêàáðå 2012
ã. ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ (n=253): óãðîæàþùèé,
ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø è/èëè ðâîòà áåðåìåííûõ â ñðîêàõ 6-12 íåäåëü, âèçóàëèçè-
ðóåìûé ýìáðèîí/ïëîä ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ), âîçìîæíîñòü
îòñëåäèòü ïðîãðåññèðîâàíèå áåðåìåííîñòè â ñðîêàõ 12-14 íåäåëü ïî èñòîðèè áîëåçíè èëè
ïðè òåëåôîííîì îïðîñå. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ (n=11): ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü.
Èòîãî � n=242. Àíàëèçèðîâàëèñü âîçðàñò ïàöèåíòîê è äàííûå ïðîòîêîëîâ ÓÇÈ. Ïî èñ-
õîäó 1 òðèìåñòðà âûäåëåíû äâå ãðóïïû: 1 � áåðåìåííîñòü ïðîãðåññèðóåò (n=163), 2 �
áåðåìåííîñòü ïðåðâàëàñü (n=79). Ðåçóëüòàòû: ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë â
1 ãðóïïå 25 (16-39) ëåò, âî 2 ãðóïïå � 34 (24-48) ãîäà (ð<0,05). Àíàëèç ÓÇ-ìàðêåðîâ
ïîêàçàë: ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ýìáðèîíà/ïëîäà â 1 ãðóïïå ñîñòàâè-
ëà 130±32 óä/ìèí (âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûøå 98), âî 2 ãðóïïå - äîñòîâåðíî íèæå: 95±18
óä/ìèí (ð<0,04). ×ÑÑ ïëîäà < 95 óä/ìèí ïîçâîëÿëà ïðîãíîçèðîâàòü ðèñê ïîòåðè áåðå-
ìåííîñòè ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (×)�95%, ñïåöèôè÷íîñòüþ (Ñ)�86%. Êîï÷èêî-òåìåííîé
ðàçìåð ïëîäà (ÊÒÐ) â 1 ãðóïïå ñîîòâåòñòâîâàë ìåíñòðóàëüíîìó ñðîêó ãåñòàöèè (ÌÑÃ)
â 100%, âî 2 ãðóïïå â 65% îòñòàâàë îò ÌÑÃ áîëåå ÷åì íà 10 äíåé. Ñðåäíèé âíóòðåí-
íèé äèàìåòð ïëîäíîãî ÿéöà (ÄÏß) â 1 ãðóïïå ñîîòâåòñòâîâàë ÌÑÃ â 87%, âî 2 ãðóïïå
â 72% îòñòàâàë îò ÌÑÃ áîëåå ÷åì íà 10 äíåé. Íåñîîòâåòñòâèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ÌÑÃ
ïðîãíîçèðîâàëî ðèñê âûêèäûøà ñ ×-80% è Ñ-79%. Îòíîøåíèå ÊÒÐ/ÄÏß â 1 ãðóïïå
ñîîòâåòñòâîâàëî ïðîöåíòèëüíûì òàáëèöàì [1] â 100%, âî âòîðîé ãðóïïå â 46% âûõî-
äèëî çà ðàñ÷åòíûå íîðìû äëÿ äàííîãî ñðîêà ãåñòàöèè. Ðåòðîõîðèàëüíàÿ ãåìàòîìà â
1 ãðóïïå ëîöèðîâàëàñü â 82%, âî 2 ãðóïïå � â 92%; å¼ ïëîùàäü â 1 ãðóïïå ñîñòàâèëà
îò 1/5 äî 1/3 ïëîùàäè õîðèîíà, íè â îäíîì ñëó÷àå íå ïðåâûøàëà 1/2, âî 2 ãðóïïå ó
33% - îò 1/3 äî 2/3 ïëîùàäè õîðèîíà. Ýòîò ÓÇ-ìàðêåð ïðîãíîçèðîâàë ïîòåðþ áåðåìåí-
íîñòè ñ ×-65% è Ñ�58%. Äèàìåòð æåëòîãî òåëà â 1 ãðóïïå ñîñòàâèë 21±4 ìì, âî 2 �
16±5 ìì, íåâèçóàëèçèðóåìîå æ¼ëòîå òåëî â îáåèõ ãðóïïàõ îïèñàíî â 22%; êèñòîçíàÿ
è ãèïåðýõîãåííàÿ ñòðóêòóðà æ¼ëòîãî òåëà âñòðåòèëàñü â 1 ãðóïïå â 15% ñëó÷àåâ, âî
2 ãðóïïå � â 20%. Îöåíêà æåëòîãî òåëà â ïðîãíîçèðîâàíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà
ïîêàçàëà ×�47%, Ñ-55%. Ñî÷åòàíèå äàííûõ ×ÑÑ ïëîäà, ñîîòâåòñòâèÿ ÊÒÐ è îòíîøå-
íèÿ ÊÒÐ/ÄÏß ñðîêó ãåñòàöèè, âîçðàñòà ïàöèåíòêè ïðîãíîçèðîâàëî íåáëàãîïðèÿòíûé
èñõîä 1 òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ñ ×-88% è Ñ-92%. Âêëþ÷åíèå â àíàëèç äàííûõ î íàëè-
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÷èè è ðàçìåðàõ ðåòðîõîðèàëüíîé ãåìàòîìû è ýõîñòðóêòóðû æåëòîãî òåëà íå ïîâûøàëî
ïðåäñêàçàòåëüíîé öåííîñòè èññëåäîâàíèÿ. Âûâîäû: âîçðàñò ïàöèåíòêè � íåçàâèñèìûé
ôàêòîð ðèñêà ïîòåðè áåðåìåííîñòè, àíàëèç äàííûõ ÓÇÈ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ìàðêåðû
âûñîêîãî ðèñêà ïîòåðè áåðåìåííîñòè äëÿ îïòèìèçàöèè ëå÷åáíîé òàêòèêè.
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