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Ââåäåíèå. Öåðåáðàëüíûå ìèêðîêðîâîèçëèÿíèÿ (ÖÌÊ) âûÿâëÿþòñÿ â âèäå î÷àãîâ
ñíèæåíèÿ ÌÐÒ ñèãíàëà â ðåæèìå Ò2* ãðàäèåíòíîãî ýõî, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò ïå-
ðèâàñêóëÿðíûå îòëîæåíèÿ ãåìîñèäåðèíà ðàçìåðîì 3-10 ìì. ÖÌÊ ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ
ïðè öåðåáðàëüíîé ìèêðîàíãèîïàòèè ðàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ - öåðåáðàëüíîé àìèëîèä-
íîé àíãèîïàòèè, ãèïåðòîíè÷åñêîé àðòåðèîïàòèè, âàñêóëèòàõ, íàñëåäñòâåííîé àíãèîïà-
òèè è ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðåäèêòîðîì ìàêðîêðîâîèçëèÿíèé. Ïðè ýòîì ôóíêöèîíàëüíàÿ
ðîëü ÖÌÊ îñòà¼òñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé [1,2,3,4]. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå
ðîëè öåðåáðàëüíûõ ìèêðîêðîâîèçëèÿíèé ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûì çàáîëåâàíèåì ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ ïîìîùüþ
êëèíèêî-íåéðîâèçóàëèçàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî ïðîâåäåíî ÌÐÒ ãîëîâíîãî
ìîçãà íà òîìîãðàôå ñ íàïðÿæ¼ííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1,5 Òåñëà ¾Signa Excite¿ ôèð-
ìû GE (ÑØÀ, 2006), òîëùèíà ñðåçà â ðåæèìå ãðàäèåíòíîãî ýõî ñîñòàâèëà 5 ìì., äëÿ
îöåíêè ñîïóòñòâóþùèõ èçìåíåíèé áûëè èñïîëüçîâàíû øêàëû Fazekas (1998), äëÿ êàðòè-
ðîâàíèÿ ÖÌÊ èñïîëüçîâàëèñü ðåéòèíãîâàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ øêàëà ìèêðîêðîâîèçëèÿíèé
(MARS). Èññëåäîâàíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
Ìîíðåàëüñêîé êîãíèòèâíîé øêàëû MoCÀ è Àääåíáðóêñêîé êîãíèòèâíîé øêàëû (ACE-
R) ó 30 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè öåðîáðîâàñêóëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè áåç èíñóëüòîâ
â àíàìíåçå. Ðåçóëüòàòû. Ó 12 (40âûÿâëÿëèñü ÖÌÊ ïðåèìóöåñòâåííî ïîäêîðêîâîé ëî-
êàëèçàöèè. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ÖÌÊ íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ ëåéêîýíöåôàëîïàòèåé
âûðàæåííîñòü êîòîðîé ñîîòâåòñòâîâàëà îöåíêå ïî øêàëå Fazekas 3 áàëëà. Ïàöèåíòû ñ
ÖÌÊ èìåëè çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèå îöåíêè ïàìÿòè (íà 2,1 áàëëà), âíèìàíèÿ (2,9), è
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûå ôóíêöèé (3,9) ïî ðåçóëüòàòàì ACE-R øêàëû, ÷åì ïàöèåí-
òû áåç ÖÌÊ (êðèòåðèé Ôèøåðà P<0,01). Îöåíêè ïî øêàëàì êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé
äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëè ñ îöåíêîé âûðàæåííîñòè ëåéêîýíöåôàëîïàòèè òîëüêî ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÖÌÊ (P<0,05). Çàêëþ÷åíèå. Íàëè÷èå è êîëè÷åñòâî ÖÌÊ êîððåëèðóåò ñ
äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì áåëîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ
ÖÌÊ àññîöèèðóåòñÿ ñ íàëè÷èåì êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíîé ïàòîëîãèåé è ìîæåò áûòü ïðåäèêòîðîì å¼ êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.
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