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Äîìèíèðóþùåå ìåñòî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè è óðîâíþ èíâàëèäèçàöèè, à, ñëåäî-
âàòåëüíî, ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ æèçíè áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (ÐÑ) çàíèìàþò
äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà êîîðäèíàöèè. Ïðè ÐÑ îäíîâðåìåííî ïîðà-
æàþòñÿ ìíîãèå ñèñòåìû, ðåãóëèðóþùèå â íîðìå ïîääåðæàíèå áàëàíñà òåëà: ïèðàìèä-
íàÿ, ìîçæå÷êîâàÿ, ïðîïðèîöåïòèâíàÿ è çðèòåëüíàÿ.

Ñòàáèëîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ÿâëÿÿñü âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèà-
ãíîñòèêè íàðóøåíèé ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà, ïîçâîëÿåò òàêæå èçó÷èòü âêëàä ðàçëè÷-
íûõ ñèñòåì â ïîääåðæàíèå áàëàíñà òåëà.

Â ðàáîòå îïèñûâàåòñÿ ïåðâûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåò-
ðèè ó áîëüíûõ ÐÑ â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ).

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ðàññåÿí-
íîì ñêëåðîçå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïðîâåäåíèå ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì;
2. Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåò-

ðèè äëÿ îáúåêòèâèçàöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ïðè ÐÑ;
3. Îïðåäåëåíèå âîçìîæíûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ïî ðåçóëü-

òàòàì ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè îáñëåäîâàíî 8 ïàöèåíòîâ ñ ðåìèòòèðóþùèì òå-

÷åíèåì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà â ôàçå ýêçàöåðáàöèè, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÐÁ�2-ÖÝÌÏ: 3 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí. Ó âñåõ áîëü-
íûõ â êëèíèêå ÐÑ âûÿâëÿëñÿ ìîçæå÷êîâî-ïèðàìèäíûé ñèíäðîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè. Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå EDSS ñîñòàâèë 3,5.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè ïðîâåäåíî ñòàáèëîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà äèàãíîñòè÷åñêî-
ðåàáèëèòàöèîííîì êîìïëåêñå ST-150 ïî åâðîïåéñêîìó âàðèàíòó óñòàíîâêè. Èñïîëüçîâà-
ëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ñðåäíåå ïîëîæåíèå öåíòðà äàâëåíèÿ (ÖÄ), êîëåáàíèÿ ÖÄ,
ñêîðîñòü ÖÄ, ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû è êîýôôèöèåíò Ðîìáåðãà. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â äâå ôàçû: ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè (ÎÃ) è ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè (ÇÃ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ó ïàöèåíòîâ ÐÑ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ¾Ñðåäíåå ïîëîæåíèå
ÖÄ¿, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåò ãëîáàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè áàëàíñà òåëà â ñèñòåìå êîîð-
äèíàò, ïî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè íå ñìåùåíî (XÎÃ=1,65 ìì, ÕÇÃ=3,18 ìì); ïî ñàãèò-
òàëüíîé ïëîñêîñòè íåñêîëüêî ñìåùåíî íàçàä ñ íåçíà÷èòåëüíîé ðàçíîñòüþ ïîêàçàòåëåé
â ôàçàõ ÎÃ è ÇÃ (YÎÃ=-52,74 ìì, YÇÃ=-52,66 ìì).

Êîëåáàíèÿ ÖÄ õàðàêòåðèçóþò ïëîñêîñòü, â êîòîðîé ïðåèìóùåñòâåííî ïðîèñõîäèò
áîëüøèíñòâî êîëåáàíèé ÖÄ è îòðàæàþò ñòàáèëüíîñòü áàëàíñà òåëà. Â íàøåì èññëåäî-
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âàíèè ó âñåõ áîëüíûõ ÐÑ âûÿâëÿëàñü íåñòàáèëüíîñòü îñíîâíîé ñòîéêè. Òàê, â ñðåäíåì
ïîêàçàòåëè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè áûëè ðàâíû: DYÎÃ=48,76 ìì è DYÇÃ=92,2 ìì,
÷òî ïðåâûøàåò íîðìàòèâíûå äàííûå â 5 ðàç. Â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè DXÎÃ=47,96
ìì è DXÇÃ=84,14 ìì, ÷òî ïðåâûøàåò íîðìó â 3,22 è 4,42 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî.

Ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèåì äëèíû ïóòè ÖÄ çà âðåìÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ êî âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ. Â ôàçå ÎÃ VÎÃ=19,39 ìì/ñ, ÷òî íåçíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàåò âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìó (17,7 ìì/ñ). Â ôàçå ÇÃ VÇÃ=30,9 ìì/÷, ÷òî âûøå
âåðõíåé íîðìû â 1,7 ðàçà.

Ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû � ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé ïîâåðõíîñòü, çàíè-
ìàåìóþ ñòàòîêèíåçèîãðàììîé. Â ôàçå ÎÃ SÎÃ=482 ìì2, ÷òî ïðåâûøàåò ñðåäíåå çíà-
÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â 4,84 ðàçà; â ôàçå ÇÃ SÇÃ=1167,75 ìì

2 � ïðåâûøàåò â 4,51
ðàç. Ïîêàçàòåëü ïëîùàäè ñòàòîêèíåçèîãðàììû êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëåì êîëåáàíèÿ
ÖÄ (r=0,92) è ñî ñêîðîñòüþ ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ (r=0,88).

Êîýôôèöèåíò Ðîìáåðãà îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèåì ïëîùàäè ñòàòîêèíåçèîãðàììû â
ôàçå ÇÃ ê åå ïëîùàäè â ôàçå ÎÃ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ íîðìà ðàâíà 288 (äèàïàçîí îò 112
äî 677). Â íàøåì èññëåäîâàíèè êîýôôèöèåíò ðàâåí 226, ÷òî îòðàæàåò îòíîñèòåëüíîå
ïðåîáëàäàíèå ïðîïðèîöåïòèâíîãî àíàëèçàòîðà ïðè îòíîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè çðè-
òåëüíîãî. Äàííûé ðåçóëüòàò íå ïðîòèâîðå÷èò êëèíèêå ÐÑ, ò.ê. â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îòìå÷àëîñü ïîðàæåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà äåìèåëèíèçèðóþùåãî õàðàêòåðà.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííóþ íåñòàáèëüíîñòü îñíîâíîé ñòîéêè ó áîëü-
íûõ ÐÑ ìîæíî îáúÿñíèòü ñìåøàííûì ïîðàæåíèåì ïèðàìèäíîé, ìîçæå÷êîâîé, ïðîïðè-
îöåïòèâíîé è çðèòåëüíîé ñèñòåì. Íåîáõîäèìî äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñòàáèëîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Âïåðâûå â ÐÑ(ß) âíåäðåíî ñòàáèëîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ó áîëüíûõ ÐÑ êàê ìåòîä
îáúåêòèâèçàöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.
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