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Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ðàííåì âûÿâëåíèè è àäåêâàòíîì
ëå÷åíèè âàðèêîçíîé áîëåçíè (ÂÁ), ïîñëåîïåðàöèîííûå ðåöèäèâû (ÏÎÐ) âîçíèêàþò, ïî
ðàçëè÷íûì äàííûì, â 5�80% ñëó÷àåâ è ÿâëÿþòñÿ íà ñåãîäíÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé
õèðóðãè÷åñêîé ôëåáîëîãèè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâëåíèå âîçìîæíûõ ïðè÷èí ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ðåöèäèâà (ÐÂÁ). Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Âñåì ïàöèåíòàì ðàíåå áûëî
âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà âåíàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ÂÍÊ) â ðàçëè÷-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Èðêóòñêà è Èðêóòñêîé îáëàñòè. Çà ïåðèîä ñ 2008 ïî 2013 ãîä â
õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ôàêóëüòåòñêèõ êëèíèê ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÈÃÌÓ îáñëåäîâàí 51 ïà-
öèåíò (102 êîíå÷íîñòè). Ñðåäè íèõ 49 æåíùèí (96,1%) è 2 (3,9%) ìóæ÷èí. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 46±5,8 ëåò. Àíàìíåç ñîñòàâèë îò 4 äî 16 ëåò. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÏÎÐ îñòàâèëà 7±2 ãîäà. Ðàíåå îïåðèðîâàíû îäíîêðàòíî 49
(96,1%), äâàæäû 2 (3,9%) áîëüíûõ. Íà ýòàïå äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ âñåì áîëüíûì
áûëî âûïîëíåíî ÓÇÄÃ ÂÍÊ. Ó 36 (70,6%) âûÿâëåíà ÃÁ, ó 8 (15,7%) ÑÄ, ó 3 (5,9%)
ÂÑÄ, ó 2 (3,9%) ÕÎÁË, ó 5 (9,8%) ÕÁÏ ó 1 (2,0%) ïåðåíåñåííàÿ â àíàìíåçå ÒÝËÀ
ïåðèôåðè÷åñêèõ âåòâåé. Âñÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè â
ñòàäèè êîìïåíñàöèè. Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÄÃ ÂÍÊ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãëóáîêèå âå-
íû ïðîõîäèìû ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ó 38 (74,5%) ïàöèåíòîâ èìåëñÿ ðàñøèðåííûé ñòâîë
ÁÏÂ, ó 14 (27,5%) ïàöèåíòîâ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÎÊ, îòíîñèòåëüíàÿ ñåãìåíòàðíàÿ êëà-
ïàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó 49 (96,1%) ïàöèåíòîâ, óìåðåííàÿ ñåãìåíòàðíàÿ êëàïàííàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ó 2 (3,9%) ïàöèåíòîâ. Ó 3 (5,9%) ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà äëèííàÿ
êóëüòÿ ÁÏÂ äî 25-30 ìì. ïðîòÿæ¼ííîñòüþ ñ ðàñøèðåííûìè ïðèòîêàìè è ïàòîëîãè÷å-
ñêèì ñáðîñîì â íèõ. Äèàìåòð ýòèõ ïðèòîêîâ îò 4 äî 8 ìì. Îñòàâëåííûé ñòâîë ÁÏÂ áûë
îáíàðóæåí â 5 (9,8%) ñëó÷àÿõ. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü êëàïàíîâ ïåðôîðàíòíûõ âåí (ÏÂ) ãî-
ëåíè óñòàíîâëåíà ó 49 (96,1%) ïàöèåíòîâ. Äèàìåòð ÏÂ ïðè ýòîì ñîñòàâèë îêîëî 5-6 ìì.
Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí â áàññåéíå ÌÏÂ îïðåäåëåíî â 23 (45,1%) ñëó÷àåâ. Âñåì ïà-
öèåíòàì âûïîëíåíà õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ: ñóïðà- è ñóáôàñöèàëüíîå èññå÷åíèè ÏÂ
ãîëåíè ó 34 (66,7%), èññå÷åíèå íåñîñòîÿòåëüíûõ ïðèòîêîâ ÁÏÂ ó 3 (5,9%), ïåðåâÿçêà
ÁÏÂ ó ìåäèàëüíîé ëîäûæêè ó 3 (5,9%), ïåðåâÿçêà ñòâîëà ÌÏÂ ó 17 (33,3%), îïåðà-
öèÿ ïî Òðîÿíîâó-Áýáêîêó-Íàðàòó ó 8 (15,7%), îïåðàöèÿ ïî Òðîÿíîâó-Òðåíäåëåíáóðãó-
Áýáêîêó-Íàðàòó ó 13 (25,5%), îïåðàöèÿ ïî Áýáêîêó-Íàðàòó ó 12 (23,5%) ïàöèåíòîâ.
Âûâîäû: Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ÐÂÁ ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñíîé ïðîáëåìîé, îñíîâíûìè
ðåøåíèÿìè êîòîðîé äîëæíà áûòü òùàòåëüíàÿ äîîïåðàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà è àäåêâàò-
íîå ïåðâè÷íîå õèðóðãè÷åñêîå ïîñîáèå, ñâîåâðåìåííîå è ðàííåå âûÿâëåíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ ëîêàëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ èõ êîððåêöèÿ.
Òî÷íàÿ òîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè÷èí ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåöèäèâîâ ïîçâîëÿåò âûáðàòü
â äàëüíåéøåì îïòèìàëüíóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Äîðîãèå äðóçüÿ! Ïîçâîëüòå âûñêàçàòü Âàì ñàìûå òåïëûå ñëîâà è
ïîáëàãîäàðèòü çà âåëèêîëåïíóþ îðãàíèçàöèþ è âûñîêèé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ìîëîä¼æ-
íîãî íàó÷íîãî ôîðóìà. Ïîçâîëüòå ïîæåëàòü Âàì, äîðîãèå äðóçüÿ, êðåïêîãî çäîðîâüÿ è
áîëüøèõ óñïåõîâ! Ê.Ñ. Òîëêà÷¼â.
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