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Áåñïëîäèå ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Âàæíåéøèì
ýòàïîì â ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ ñòàëà ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ (ÝÊÎ) [1]. Îäíàêî â ïðîãðàììå ÝÊÎ
âîçìîæåí ðÿä îñëîæíåíèé, ñðåäè êîòîðûõ îñîáóþ ðîëü çàíèìàåò ñèíäðîì ãèïåðñòè-
ìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ (ÑÃß) [2]. Öåëü èññëåäîâàíèÿ � âûÿâèòü ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
ðàííåãî è ïîçäíåãî ÑÃß. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷åíî 142 ïàöèåíòêè, ïðîëå÷åííûå ìåòîäàìè ÝÊÎ. Â ãðóïïó I âîøëè 45 ïàöèåíòîê ñ
ðàííèì ÑÃß; â ãðóïïó II âêëþ÷åíî 42 áîëüíûõ ñ ïîçäíèì ÑÃß; III ãðóïïó (ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ) ñîñòàâèëè 55 ïàöèåíòîê áåç ÑÃß. Äëÿ êàæäîãî ïîòåíöèàëüíîãî ôàêòîðà
ðèñêà ðàññ÷èòûâàëîñü îòíîøåíèå øàíñîâ (ÎØ). Äëÿ îòíîøåíèÿ øàíñîâ ðàññ÷èòûâàë-
ñÿ 95 äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîê ìîëîæå 32 ëåò âîçðàñòàåò ðèñê êàê ðàííåãî, òàê
è ïîçäíåãî ÑÃß (ÎØ ñîñòàâëÿåò 4,11 (ÄÈ 2,42�7,02) � äëÿ ðàííåãî ÑÃß è 2,12 (ÄÈ
1,14�3,92) � äëÿ ïîçäíåãî). Äðóãèì ôàêòîðîì ðèñêà ÑÃß ÿâëÿåòñÿ ñíèæåííàÿ ìàññà
òåëà: ó ïàöèåíòîê ñ ÈÌÒ ìåíåå 24,5 êã/ì2 çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÃß
(ÎØ ñîñòàâëÿåò 7,15 (ÄÈ 4,11�12,51) äëÿ ðàííåãî è 5,73 (ÄÈ 2,94�11,29) � äëÿ ïîçäíåãî
ÑÃß). Ïðè èçó÷åíèè ãåíåçà áåñïëîäèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ðàííåãî
ÑÃß âîçðàñòàåò ó ïàöèåíòîê ñ ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß) (ÎØ ñî-
ñòàâëÿåò 3,70, ÄÈ 1,75�8,19), àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû è äëÿ ïàöèåíòîê ñ ïîçä-
íèì ÑÃß (ÎØ ðàâíî 5,36, ÄÈ 2,28�12,62). Êðîìå òîãî, ðèñê ðàçâèòèÿ ðàííåãî ÑÃß
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ìóæñêîì áåñïëîäèè â ïàðå (ÎØ ðàâíî 2,33; ÄÈ 1,35�4,01). Ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûõ î âîçðàñòàíèè ðèñêà ïîçäíåãî ÑÃß ïðè ìóæñêîì áåñïëîäèè
ïîëó÷åíî íå áûëî (ÎØ ðàâíî 1,04; ÄÈ 0,48�2,22). Àíàëèç ñõåì ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè
ïîêàçàë, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ¾äëèííîé¿ ñõåìû ñ àãîíèñòàìè ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã
ãîðìîíà (ÃíÐÃ) ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ðàííåãî, íî íå ïîçäíåãî ÑÃß (ÎØ ðàâíî
2,01 (ÄÈ 1,13�3,91) è 0,69 (ÄÈ 0,35�1,39) ñîîòâåòñòâåííî). Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âàæíûì
ôàêòîðîì, ïîçâîëÿþùèì ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ÑÃß, ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî îîöèòîâ,
ïîëó÷åííîå ïðè òðàíñâàãèíàëüíîé ïóíêöèè ÿè÷íèêîâ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïóíê-
öèè áîëåå 18 îîöèòîâ âîçðàñòàåò ðèñê êàê ðàííåãî, òàê è ïîçäíåãî ÑÃß (ÎØ ñîñòàâëÿåò
27,71 (ÄÈ 14,3�54,44) è 5,99 (ÄÈ 2,08�1,70) ñîîòâåòñòâåííî). Çàêëþ÷åíèå. Ôàêòîðàìè
ðèñêà ðàííåãî è ïîçäíåãî ÑÃß ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò ïàöèåíòîê ìåíåå 32 ëåò, èíäåêñ ìàññû
òåëà ìåíåå 24,5 êã/ì2, íàëè÷èå ÑÏÊß. Ðèñê ðàçâèòèÿ ðàííåãî ÑÃß óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè
ìóæñêîì áåñïëîäèè, ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì àãîíèñòîâ ÃíÐÃ, ñîçðåâà-
íèè áîëåå 18 îîöèòîâ.
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