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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïîä íàáëþäåíèåì â ¾ÍÈÈ óðîëîãèè¿ ñ 2001 ïî 2011 ãîäû íà-
õîäèëèñü 132 ïàöèåíòà ñ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñðåäíèé
âîç-ðàñò 60,9+8,59 ëåò. Ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ: îò T3àN0M0 äî T4àN3M0. Ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ âû-ÿâëåí ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûé ðàê 2,3 è 4 ñòåïåíåé äèôôåðåíöèðîâêè. Ó 48 áîëü-
íûõ âûÿâ-ëåíà èíôèëüòðàöèÿ ïàðàâåçèêàëüíîé êëåò÷àòêè, óâåëè÷åííûå ðåãèîíàëüíûå
ëèìôàòè÷å-ñêèå óçëû ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè è ïðîâåäåíî 116 êóðñîâ ÍÀÕÒ.
Èç íèõ 3 êóðñà ïîëó÷èëè 20 áîëüíûõ, à 2 êóðñà ïîëó÷èëè 28 áîëüíûõ. Ó 41 áîëüíîãî
ïðîâåäåíî 80 êóð-ñîâ õèìèîòåðàïèè â àäüþâàíòíîì ðåæèìå. Èç íèõ 1 êóðñ ïîëó÷èëè 11
áîëüíûõ, 2 êóðñà ïîëó÷èëè 22 áîëüíûõ, 3 êóðñà ïîëó÷èëè 7 áîëüíûõ, 4 êóðñà ïîëó÷èë 1
÷åëîâåê. Èç íèõ ïî ñõåìå MVAC õèìèîòåðàïèÿ ïðîâåäåíà 11(15,9%) áîëüíûì, ïî ñõåìå
CMV 1(0,8%) áîëüíîìó è ïî ñõåìå GP(GC) 57(43,3%) áîëüíûì.

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåðèâà-
öèè ìî÷è: 91 ïàöèåíòó � íàëîæåíèå èëåóìêîíäóèòà (îïåðàöèÿ Áðèêåðà), 32 ïàöèåíòàì
� îðòîòîïè÷åñêàÿ ïëàñòèêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî Øòóäåðó è 9 ïàöèåíòàì ïðîèçâåäåíî
ôîð-ìèðîâàíèå ãåòåðîòîïè÷åñêîãî ìî÷åâîãî ðåçåðâóàðà. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ãèñòî-ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 42 ïàöèåíòàì íàçíà÷åíà ÀÕÒ. Ïðåèìóùåñòâåííî èñ-
ïîëüçóåìîé ñõåìîé ñèñòåìíîé ÏÕÒ ÿâëÿëàñü ñî÷åòàíèå ãåìçàðà ñ öèñïëàòèíîì (GP).
Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû ðàñïðåäåëåíû ïî îáúåìó (ðåæèìàì) êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷å-
íèÿ: ÍÀÕÒ+ÖÝ - 27 ïàöèåíòîâ, ÖÝ+ÀÕÒ - 21 ïàöèåíò, ÍÀÕÒ+ÖÝ+ÀÕÒ - 21 ïàöèåíò,
ÖÝ - 63 ïàöèåíòà.

Ðåçóëüòàòû. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè â ãðóïïå ÖÝ � 23 ìåñÿöà, ÖÝ+ÀÕÒ � 35 ìåñÿöå,
ÍÀÕÒ+ÖÝ � 38 ìåñÿöåâ, ÍÀÕÒ+ÖÝ+ÀÕÒ � 40 ìåñÿöåâ. Ñðåäíåå âðåìÿ äî ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ: ÖÝ+ÀÕÒ=15,8 ìåñ. (5,5 - 18,1); ÍÀÕÒ+ÖÝ=26,4 ìåñ.(5,2 - 30,1); ÀÕÒ+ÍÀÕÒ+ÖÝ=28,9
ìåñ.(5,1 � 31,8); ÖÝ=11 ìåñ.(3,3 � 13,2) (ð= 0,00001). Â ãðóïïå ÍÀÕÒ+ÖÝ 21% áîëü-
íûõ ïðîæèëè áîëåå 4 ëåò. Â ãðóïïå ÖÝ+ÀÕÒ, óäàëîñü äîñòè÷ü òîëü-êî ïîêàçàòåëÿ
3-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè, êîòîðûé ñîñòàâèë 43%. Â ãðóïïå öèñòýêòîìèé íè-êòî èç áîëü-
íûõ íå äîæèë äî 3 ëåò, ïðè ýòîì 2-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 27%. Â ãðóïïå
ÀÕÒ+ÖÝ+ÍÀÕÒ 3 ïàöèåíòà (15%) æèâû íà äàííûé ìîìåíò, ïðîøëè 5-ëåòíèé ïîðîã
âûæèâàåìîñòè.

Âûâîäû:

1. Êîìáèíèðîâàííîå õèðóðãè÷åñêîå è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷èòü äîñòàòî÷íî âûñîêóþ âûæèâàåìîñòü è óâåëè÷èâàåò âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâà-íèÿ
ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
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2. ÍÀÕÒ èìååò ñòàòèñòè÷åñêè è êëèíè÷åñêè çíà÷èìî ëó÷øèé ïîêàçàòåëü âûæèâàåìî-
ñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÀÕÒ.

3. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíî áîëüøåå âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëè è áîëåå âûñî-
êàÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ëå÷åíèè â ðåæèìå ÍÀÕÒ+ÖÝ+ÀÕÒ.
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