
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ìåäèöèíà¿

Èçìåíåíèÿ ñëîÿ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ

Àëüöãåéìåðà è ìÿãêèì êîãíèòèâíûì ñíèæåíèåì

Ãóðîâà Åêàòåðèíà Âàëåðüåâíà

Ñòóäåíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: Rina.gurova@gmail.com

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà áîëåçíè Àëüöãåéìåðà çàòðóäíåíà èç-çà îòñóòñòâèÿ òî÷íûõ áèî-

ìàðêåðîâ çàáîëåâàíèÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñòðîåíà íà ñóáúåêòèâíîé îöåíêå êîãíèòèâ-

íîãî ñòàòóñà, ýòî çàòðóäíÿåò ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ëå÷åíèÿ. Ìÿãêîå êîãíèòèâíîå ñíè-

æåíèå - ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé óæå êëèíè÷åñêè

ðàçëè÷èìî, íî åùå íå äîñòèãàåò ñòåïåíè äåìåíöèè; â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò âåðîÿòåí

ïåðåõîä ýòîãî ñîñòîÿíèÿ â ðàííþþ ñòàäèþ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Â ïðîöåññå îíòîãåíåçà

íåðâíàÿ òêàíü ãîëîâíîãî ìîçãà è ñåò÷àòêè ãëàçà èìåþò îáùåå ïðîèñõîæäåíèå, â ñâÿçè

ñ ýòèì âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íåéðîäåãåíåðàòèâíûé ïðîöåññ â ãîëîâíîì ìîç-

ãå çàòðàãèâàåò è ñåò÷àòêó. Íàèáîëåå ïîõîæèìè íà íåéðîíû ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ

ãàíãëèîçíûå êëåòêè. Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííûõ îïòè÷åñêèõ êîãåðåíòíûõ òîìîãðàôîâ

ïîçâîëÿþò ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîõðàííîñòü ãàíãëèîçíûõ êëåòîê, èõ äåíäðèòîâ è àêñîíîâ

in vivo.

Â õîäå ðàáîòû áûëè îáñëåäîâàíû 10 ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà, 10 ïàöèåí-

òîâ ñ ñèíäðîìîì ìÿãêîãî êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ, è 10 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ âîøëè â

êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Ó÷àñòíèêàì áûëè ïðîâåäåíû îöåíêà êîãíèòèâíîãî ñòàòóñà, ñòàí-

äàðòíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ.

Âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ êîìïëåêñà ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè ó ïàöèåíòîâ ñ áî-

ëåçíüþ Àëüöãåéìåðà. Òàêæå îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñðåäíåé

òîëùèíîé ñëîÿ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê è òÿæåñòüþ êîãíèòèâíûõ èçìåíåíèé.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè íà íåáîëüøîé ãðóïïå áîëüíûõ âïåðâûå ïîêàçàíû èçìåíåíèÿ

ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ìÿãêîãî êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ

è áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå íåéðîàðõèòåêòîíèêè ñåò÷àòêè ïðè äàí-

íîì çàáîëåâàíèè ïîìîæåò îõàðàêòåðèçîâàòü èçìåíåíèÿ ïîïóëÿöèè ãàíãëèîçíûõ êëåòîê

ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ è ïðèáëèçèòñÿ ê ïîíèìàíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,

ïðîèñõîäÿùèõ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Òîãäà îöåíêà êîìïëåêñà ãàíãëèîçíûõ

êëåòîê ìîæåò ñòàòü åùå îäíèì áèîìàðêåðîì áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è âîéòè â ñèñòå-

ìó äèàãíîñòèêè. Ó÷èòûâàÿ ðàçâèòèå ìåòîäîâ íåéðîïðîòåêòèâíîé è òàðãåòíîé òåðàïèè

íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ

ìîæåò äàòü âîçìîæíîñòü îöåíèòü â äèíàìèêå ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ïðîñïåêòèâíûå

èññëåäîâàíèÿ ïîìîãóò îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè èçìåíåíèå ãàíãëèîçíîãî êîìïëåêñà ñåò-

÷àòêè ôàêòîðîì ðèñêà ïåðåõîäà ñèíäðîìà ìÿãêîãî êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ â áîëåçíü

Àëüöãåéìåðà.
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