
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ìåäèöèíà¿

Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì

àíòèëåéêîòðèåíîâûõ ïðåïàðàòîâ è âèòàìèíà Ä

Ñàëòàáàåâà Óëáîñûí Øåðàëèåâíà

Ñòóäåíò

ÀÎ "ÌÓÀ"Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò Àñòàíà, ïåäèàòðèÿ, Àñòàíà, Êàçàõñòàí

E-mail: erkezhan.m@bk.ru

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé íà ôîðìèðîâàíèå è òå÷åíèå àëëåðãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé äåòñêîãî âîçðàñòà ïðîäîëæàåò áûòü àêòóàëüíûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ
[1, 2, 5]. Òåìïåðàòóðíûå àíîìàëèè â ïîñëåäíèå ãîäû ñ ðåêîðäàìè õîëîäà, êîòîðûå îò-
ñóòñòâîâàëè íà íàøåé òåððèòîðèè íà ïðîòÿæåíèè 70 ëåò, ñóùåñòâåííî èçìåíèëè òå÷å-
íèå âèðóñ-èíäóöèðîâàííûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèè, è ïðåæäå âñåãî â áðîíõèàëüíîé
àñòìå (ÁÀ) [3, 4].

Öåëü: Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé âèðóñ-
íîé çàáîëåâàåìîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 126 äåòåé ñ âèðóñ�èíäóöèðîâàííîé
ÁÀ, ïîä êîòîðûìè ìû ïîíèìàåì òå ñëó÷àè, êîãäà áîëåå 80% ýïèçîäîâ îáîñòðåíèÿ îòìå-
÷àëèñü íå ïîä âîçäåéñòâèåì àòîïè÷åñêèõ àëëåðãåíîâ, à îäíîâðåìåííî ñ ðåñïèðàòîðíûìè
èíôåêöèÿìè [5, 6]. Â ãðóïïó îáñëåäîâàííûõ áûëè âêëþ÷åíû äåòè, áîëåþùèå ÁÀ îò 3
äî 14 ëåò.

Â îáñëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû: ìîíèòîðèíã ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà, èññëåäî-
âàíèå ôóíêöèè ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé ñïèðîìåòðèè, ïî ïîêàçàíèÿì ðåíòãåíîãðàôèÿ
ãðóäíîé êëåòêè. Â ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû: îáùåïðèíÿòûå êëèíè÷åñêèå
àíàëèçû, îïðåäåëåíèå èììóíîãëîáóëèíîâ Ig A, Ig M, Ig G, Ig E, ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäè-
ëîñü âûÿâëåíèå àëëåðãåíà ñïåöèôè÷åñêèõ Ig E àíòèòåë èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì,
à òàêæå ïîñòàíîâêà êîæíî-àëëåðãè÷åñêèõ ïðîá. Ëå÷åíèå áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìû
ïðîâîäèëè ñîãëàñíî íàöèîíàëüíîìó ñòàíäàðòó, êîòîðîå îñíîâàíî íà GINÀ 2012 ãîäó [5].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ: Îáñëåäîâàííûå äåòè áûëè ðàçáèòû íà äâå ãðóïïû. Â
ïåðâîé ãðóïïå (N=64) áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñî ñðåäíå � òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ,
ëå÷åíèÿ êîòîðûõ â ñîîòâåòñòâèè ñòàíäàðòíûì ëå÷åíèåì, âêëþ÷àëî èíãàëÿöèîííûå ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäîâ (ÈÃÊÑ) â êîìáèíàöèè ñ èíãèáèòîðàìè ëåéêîòðèåíâûõ ïðåïàðàòîâ
ìîíòåëóêàñòîì íàòðèÿ [5, 7]. Ëå÷åíèå äåòåé âòîðîé ãðóïïû (N=62) ïðîâîäèëèñü àíà-
ëîãè÷íî, íî âêëþ÷àëî ñåáÿ êóðñîâîå ëå÷åíèå âèòàìèíîì Ä ïî 2000 ÌÅ, â òå÷åíèå 20
äíåé, (40000 ÌÅ íà êóðñ). Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû,
ïðîëå÷åííûõ ñ ïðèìåíåíèåì âèòàìèíà Ä ñîêðàòèëîñü ÷àñòîòà âèðóñíûõ èíôåêöèè ó
24 áîëüíûõ (37.5%), ïðè ýòîì ó 21 (33.8%) ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèè ÁÀ.
Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïðîëå÷åííûõ ñ ïðèìåíåíèåì âèòàìèíà Ä
äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü ñîäåðæàíèå Ig E 239,33±53,12 ðàçà ïî ñðàâíåíèåì ñ äåòüìè êîòî-
ðûå íå ïîëó÷àëè òàêîå ëå÷åíèå.

Âûâîä. Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî, â óñëîâè-
ÿõ ïîâûøåííîé âèðóñíîé çàáîëåâàåìîñòè â îñåííå�çèìíèé ïåðèîä, äåòÿì ñ ÁÀ, ïðîæè-
âàþùèì â óñëîâèÿõ ðåçêî êîíòèíåíòàëüíîãî êëèìàòà, öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ íàçíà-
÷åíèå âèòàìèíà Ä, íà ðÿäó ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è àíòèëåéêîòðèåíîâîé òåðàïèåé.

Ëèòåðàòóðà

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

1. Áàëàáîëêèí È.È., Áóëãàêîâà Â.À. Âëèÿíèå âèðóñíûõ èíôåêöèé íà òå÷åíèå àòî-
ïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé / // Ìàòåðèàëû IV Ðîññèéñêîãî Êîíãðåññà
¾Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè¿. � Ì., 2007. � Ñ. 218.

2. Ãóëÿåâ Å.À., Åðìåêáàåâà Á.À., Ìîðåíêî Ì.À. ñ ñîàâò. Íàöèîíàëüíûé ôîðìóëÿð
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Àñòàíà, 2008. � 1063 ñ.

3. Ìîðåíêî Ì.À. Ïóòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó
äåòåé. //Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ¾Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû àëëåð-
ãîëîãèè è èììóíîëîãèè¿. Àñòàíà, 2009. � Ñ. 168.

4. Íàìàçîâà Ë.Ñ, Áàðàíîâ À. À. Àëëåðãèÿ ó äåòåé: îò òåîðèè � ê ïðàêòèêå// Ìåäè-
öèíà., 2010 � 2011. � 668 ñ.

5. Global strategy for Asthma management and prevention GINA 2011 Update//Allergy.
2012, (suppl. 112), v. 64, p. 52�114.

6. Knorr B., Franchi L.M., Bisgaard H. et al. Montelukast, a leukotriene receptor antagonist,
for the treatment of persistent asthma in children // Pediatrics. 2012. V. 108. P. E48.

7. Martinez F.D. What have we learned from the Tucson Children's Respiratory Study//
Paediatr. Respir. Rev. 2009. V. 3. � 3. P. 193�197.

2


