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Îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ ìèîìà ìàòêè. Ïî ðåçóëüòàòàì àóòîïñèéíîãî ìàòåðèàëà ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â ïîïóëÿöèè äîñòèãàåò 85-90% [1].

Â ìèðîâîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ 2000 ãîäà íà÷àë àêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ ìå-
òîä ÔÓÇ-ÌÐÒ-àáëàöèè. Â êîíöåïöèè ìåõàíèçìà âîçäåéñòâèÿ çàëîæåí ïðèíöèï òðàíñ-
ôîðìàöèè óëüòðàçâóêîâîé ýíåðãèè â òåïëîâóþ. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü äàííîãî
ìåòîäà � ïîëíàÿ íåèíâàçèâíîñòü çà ñ÷åò äèñòàíöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ â ñòðîãî îïðåäå-
ëåííûõ ó÷àñòêàõ ìèîìû, ãäå âïîñëåäñòâèè ôîðìèðóåòñÿ êîàãóëÿöèîííûé íåêðîç [2, 3].
Ïîñðåäñòâîì ÌÐÒ îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè è îöåíèâà-
þòñÿ ìíîãèå ïîêàçàòåëè, â òîì ÷èñëå ëîêàëèçàöèÿ óçëà, îáëàñòè íàãðåâàíèÿ, à òàêæå
òåìïåðàòóðíûå äàííûå [3].

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 50 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå
îò 23 äî 46 ëåò ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå ìåíî- ìåòðîððàãèè è áîëåâîãî
ñèíäðîìà. Îáùèå ðàçìåðû ìàòêè ñîñòàâèëè îò 7 äî 18 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Îñíîâíûì
êðèòåðèåì îòáîðà ÿâëÿëîñü èíòðàìóðàëüíîå ðàñïîëîæåíèå óçëîâ íà ïåðåäíåé ñòåíêå è
â äíå ìàòêè ñ ñóáñåðîçíûì è öåíòðèïåòàëüíûì ðîñòîì, ðàçìåðû êîòîðûõ íå ïðåâûøàëè
8 � 10 ñì â äèàìåòðå. Â àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ áûëî âêëþ÷åíî îáÿçàòåëüíîå ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïóíêöèîííûõ áèîïòàòîâ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ. Äàííûé ìåòîä ïîç-
âîëÿë óòî÷íèòü ãèñòîòèï óçëà ìèîìû, à òàêæå èñêëþ÷èòü ñàðêîìó. Âñåì ïàöèåíòêàì
ïðîâîäèëàñü ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, îäíîé èç çàäà÷
êîòîðîé ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå ÌÐÒ-òèïà óçëà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îòìå÷åíà ÷åòêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäóÌÐÒ-
òèïîì ìèîìû, åå ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé è äèíàìèêîé èçìåíåíèÿ ðàçìåðà óçëà
ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëîñü ÷åðåç 3, 6, 12 ìåñÿöåâ. Óìåíüøå-
íèå îáúåìà óçëà ñîñòàâèëî 15-20% ïðè ñî÷åòàíèè ñâåòëîãî ÌÐÒ-òèïà ñ ïðîëèôåðèðó-
þùåé ìèîìîé ìàòêè ñî çíà÷èòåëüíûì äèôôóçíûì îòåêîì ñòðîìû. Ñåðîìó ÌÐÒ-òèïó
ñîîòâåòñòâóþò êàê ïðîëèôåðèðóþùàÿ ìèîìà áåç îòåêà ñòðîìû, òàê è ïðîñòàÿ ìèîìà
ñ âûðàæåííûì äèôôóçíûì îòåêîì ñòðîìû. Â ýòèõ íàáëþäåíèÿõ óìåíüøåíèå îáúåìà
óçëà íå ïðåâûøàëî 25%. Ïðè ñî÷åòàíèè òåìíîãî ÌÐÒ-òèïà ìèîìû ñ ãèñòîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðîé ïðîñòîé ìèîìû áåç îòåêà ñòðîìû îòìå÷åíî óìåíüøåíèå îáúåìà îïóõîëè äî
40-45%.

Òàêèì îáðàçîì, óòî÷íåíèå ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ÌÐÒ-õàðàêòåðèñòèê óçëà
ìèîìû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ ïðèìåíåíèÿ ÔÓÇ-àáëàöèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè, ÿâëÿþùåãîñÿ àëüòåðíàòèâîé õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàì èëè
äëèòåëüíîìó ïðèåìó ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õîòåëîñü áû âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ìîåìó íàñòàâíèêó è çàìå÷àòåëüíîìó ÷åëî-
âåêó - Êîâàëåíêî Ìàðèíå Âëàäèìèðîâíå.
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