
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ìåäèöèíà¿

Ïðåäèêòîðû èñõîäà äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â êëèíèêå âíóòðåííèõ

áîëåçíåé

Ýïîâà Å.Ä.1, Áóðöåâà È.Ñ.2, Äåìèäåíîê Ä.À.3, Ñåðáèíà Ê.Ñ.4, Ñàâèíà

Ì.Ñ.5

1 - ×èòèíñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ ,

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé, 2 - ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé, 3 - ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

Ëå÷åáíî- ïðîôèëàêòè÷åñêèé, 4 - ×èòèíñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ

, Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé ôàêóëüòåò, 5 - ×èòèíñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ

Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé, ×èòà, Ðîññèÿ

E-mail: epovakate@mail.ru

Ââåäåíèå. Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÄÍ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé îðãàííîé äèñôóíêöèåé â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Ïîýòîìó ïðîãíîñòè-
÷åñêè î÷åíü âàæíî îïðåäåëèòü íàëè÷èå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ó áîëüíûõ ñ ÎÄÍ è
îáåñïå÷èòü íàäëåæàùèé óðîâåíü ëå÷åíèÿ. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì òåðàïèè ÎÄÍ ÿâëÿåò-
ñÿ êîððåêöèÿ ãèïîêñåìèè, ÷òî äîëæíî áûòü ïîäòâåðæäåíî íåïðåðûâíûì ìîíèòîðèðî-
âàíèåì ñàòóðàöèè êàïèëëÿðíîé êðîâè êèñëîðîäîì (Sp02). Òàê, ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì Áðèòàíñêîãî Òîðàêàëüíîãî Îáùåñòâà ïî îêñèãåíîòåðàïèè (2008 ãîä)
êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå öåëåâîãî óðîâíÿ Sp02 (êàê ïðàâèëî, >95%),
÷òî äîëæíî áûòü îñóùåñòâëåíî â ïåðâûå 2 ÷àñà ãîñïèòàëèçàöèè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ:
èçó÷èòü ïðåäèêòîðû íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ÎÄÍ ó áîëüíûõ â òåðàïåâòè÷åñêîì ñòà-
öèîíàðå.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: áûëè ðàññìîòðåíû 166 êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ïàöèåí-
òîâ, ïîñòóïèâøèõ â òåðàïåâòè÷åñêèé ñòàöèîíàð çà ïåðèîä ñ ñåíòÿáðÿ 2012 ã. ïî ôåâðàëü
2013 ã. Ó 51 áîëüíîãî áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÎÄÍ/ãèïîêñåìèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì îïðå-
äåëÿëàñü Sp02, ÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé (×ÄÄ), ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) ïðè ïîñòóïëåíèè è â äèíàìèêå ÷åðåç 2 ÷àñà, ÷åðåç 24 ÷àñà. Ó÷èòûâàëè ïîòðåá-
íîñòü áîëüíûõ â ÐÏ çà âñ¼ âðåìÿ ëå÷åíèÿ, ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè, à òàêæå å¼ èñõîä.
Áûë ïðîâåäåí ïðîñïåêòèâíûé àíàëèç âñåõ ñëó÷àåâ ÎÄÍ, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî áûëà
ñîçäàíà ìíîãîôàêòîðíàÿ ðåãðåññèîííàÿ ïðåäñêàçóþùàÿ ìîäåëü â ïðîãðàììå Statistica
6.0. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû è 25-ãî, 75-ãî ïåðöåíòèëÿ. Ðåçóëüòàòû.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÄÍ ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó ×ÄÄ ñîñòàâëÿëà â
22 [20, 26] â ìèíóòó, ×ÑÑ - 98 [90, 110] óäàðîâ â ìèíóòó è SpO2 � 90% [85, 93]. Âñå
ïàöèåíòû ñ ÎÄÍ ïîëó÷àëè îêñèãåíîòåðàïèþ, èç íèõ ó 33 áîëüíûõ (64,7%) â òå÷åíèå
2-õ ÷àñîâ áûë äîñòèãíóò öåëåâîé óðîâåíü SpO2; 12 ïàöèåíòîâ íóæäàëèñü â ÐÏ, èç íèõ
8 � ñ ïðîâåäåíèåì ÈÒ, 4 áîëüíûõ óìåðëè. Îñíîâíûìè íåáëàãîïðèÿòíûìè è âàæíûìè â
ïðîãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðåäèêòîðàìè ñòàëè: íå äîñòèæåíèå öåëåâîãî óðîâíÿ SpO2
â ïåðâûå 2 ÷àñà ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ (β=-0,38, p=0,001), âûñîêèå ïîêàçàòåëè ×ÄÄ ïðè
ïîñòóïëåíèè (β=0,38, p=0,0012), è âûñîêèå ïîêàçàòåëè ×ÑÑ ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ãîñ-
ïèòàëèçàöèè (β=0,27, p=0,01). Áîëüíûå, ó êîòîðûõ íå áûë äîñòèãíóò öåëåâîé óðîâåíü
SpO2 çíà÷èìî ÷àùå íóæäàëèñü â ïðîâåäåíèè ÐÏ (p=0,001), îòìå÷àëñÿ áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ëåòàëüíîñòè (p=0,01). Âûâîäû. Ñðåäè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó
ïàöèåíòîâ ñ ÎÄÍ, íàðÿäó ñ âûñîêîé ×ÄÄ è ×ÑÑ, êëþ÷åâîå çíà÷åíèå èìååò óðîâåíü
SpO2 ÷åðåç 2 ÷àñà ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè. Íåäîñòèæåíèå öåëåâîãî çíà÷åíèÿ SpO2
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çíà÷èìî óâåëè÷èâàåò ïîòðåáíîñòü áîëüíûõ â ÐÏ è ëåòàëüíîñòü.
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