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Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïðîîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíûìû çàáîëåâà-
íèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé èììóíîëîãèè
ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ñâîáîäíûå ðàäèêàëû è ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðàìè èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, à èõ èçáûòî÷íàÿ àê-
òèâíîñòü ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâðåæäåíèþ è àêòèâàöèè àóòîèììóííûõ ðåàêöèé. Âî-
âòîðûõ, ñîñóäèñòûå êàòàñòðîôû, ñâÿçàííûå ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîñó-
äîâ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííîé ëåòàëüíîñòè ïðè âîñïà-
ëèòåëüíûõ ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ [1,ñ.647]. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïå-
õè, äîñòèãíóòûå â èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íåðåøåí-
íûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î òîì, êàêîé âêëàä â íàêîïëåíèå òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ïëàçìå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ àóòîèììóííîé ïàòîëîãèåé âíîñÿò
ðåàêöèè èììóíèòåòà.

Îñíîâíîé öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü îïðåäåëèòü ïðîîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü ïëàçìû
êðîâè, íåéòðîôèëîâ è ìîíîíóêëåàðîâ ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ), ñè-
ñòåìíûì ñêëåðîçîì (ÑÑ) è ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé (ÑÊÂ).

Ïðîîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü îïðåäåëÿëàñü àâòîðñêèì ìåòîäîì, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áèîëîãè÷åñêóþ æèäêîñòü, â êîòîðîé ïðåäïîëàãàåòñÿ íàëè÷èå ïðîîêñè-
äàíòíîé àêòèâíîñòè, èíêóáèðóþò â ïðèñóòñòâèè ïîëèíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû,
íàïðèìåð, ëèíîëåâîé, ïîñëå ÷åãî îïðåäåëÿþò íàëè÷èå ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ â ðåàêöèîííîé ñìåñè. Î ïðîîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ñóäÿò ïî óñêîðåíèþ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ñóáñòðàòà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ãäå âìåñòî áèîëîãè÷åñêîé
æèäêîñòè èñïîëüçóþò ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð [2]. Îñíîâíûå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñêîðîñòü îêèñëåíèÿ ëèíîëåâîé êèñ-
ëîòû ïëàçìîé êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ, ÑÊÂ è ÑÑ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ñêîðîñòü îêèñ-
ëåíèÿ ïëàçìîé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîíîðîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ëèçàòà íåéòðîôèëîâ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÐÀ äàííàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äîíîðîâ. Ïðè ÑÊÂ è ÑÑ ïðîîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü ëèçàòà íåéòðîôèëîâ
íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ïðîîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ëèçàòà ëèìôîöèòîâ ïîêàçàëè,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ è ÑÑ ïðîîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü ëèçàòà ëèìôîöèòîâ äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîíîðîâ. Â ñëó÷àå ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ ïðîîêñèäàíòíàÿ
àêòèâíîñòü ëèçàòà ëèìôîöèòîâ íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ.
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