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Îñíîâíûå ôóíêöèè ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (ÏÍÆÊ) â îðãàíèçìå � ó÷à-
ñòèå â ôîðìèðîâàíèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è ñèíòåç ýéêîçàíîèäîâ. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
þò äâà êëàññà ÏÍÆÊ � ω-6 è ω-3. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, îáðàçóþùèåñÿ
â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà ýòèõ äâóõ êëàññîâ ÏÍÆÊ, èãðàþò â îðãàíèçìå âàæíóþ ðîëü,
îäíàêî íåðåäêî âëàäåþò ïðîòèâîïîëîæíûìè ñâîéñòâàìè.

Îñíîâíûå ôåðìåíòû, ðåàãèðóþùèå íà èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå � àìèíîòðàíñôåðàçû,
êàòàëèçèðóþùèå ðåàêöèè òðàíñàìèíèðîâàíèÿ àìèíîêèñëîò. Îïðåäåëåíèå ôåðìåíòàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀñÒ) è àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀñÒ)
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå äëÿ äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé ìèîêàðäà
è ïå÷åíè, ïîñêîëüêó îíè âëàäåþò îðãàíîñïåöèôè÷íîñòüþ.

Öåëü ðàáîòû � îïðåäåëèòü ôåðìåíòàòèâíóþ àêòèâíîñòü ÀëÒ è ÀñÒ â ñûâîðîòêå
êðîâè êðûñ â óñëîâèÿõ ðàçíîãî îáåñïå÷åíèÿ ω-6 è ω-3 ÏÍÆÊ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ó ãðóïï æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ â êîìïëåêñ
ïîëóñèíòåòè÷åñêîé äèåòû òîëüêî ω-6 (àðàõèäîíîâóþ êèñëîòó (ÀÊ)) èëè ω-3 (ýéêîçàïåí-
òàåíîâóþ êèñëîòó (ÝÏÊ) è äîêîçàãåêñàåíîâóþ êèñëîòó (ÄÃÊ)) ïîêàçàòåëè ôåðìåíòà-
òèâíîé àêòèâíîñòè ÀëÒ íå îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû æèâîòíûõ.

Îòíîñèòåëüíî ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ÀñÒ, òî àêòèâíîñòü äàííîãî ýíçèìà ïî-
âûøàåòñÿ êàê â óñëîâèÿõ ââåäåíèÿ ω-6 ÏÍÆÊ, òàê è â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ω-3
ÏÍÆÊ. Òàê, â ãðóïïû æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ω-6 ÏÍÆÊ ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü ÀñÒ â 1,3 ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè êîíòðîëÿ. Ïðèìåíåíèå ω-3 ÏÍÆÊ ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçíîé àêòèâíîñòè â 2 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé æèâîòíûõ.

ÀñÒ � âíóòðèêëåòî÷íûé ôåðìåíò è â íîðìå ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü åãî ïîïàäàåò â
êðîâü. Ïðè ïîâðåæäåíèè ìèîêàðäà èëè ïå÷åíè, â ðåçóëüòàòå öèòîëèçà, ýòîò ôåðìåíò
ïîïàäàåò â êðîâü, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì åãî àêòèâíîñòè. Â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñîîòíîøåíèå àêòèâíîñòè ÀñÒ/ÀëÒ â ñûâîðîòêå êðîâè
(êîýôôèöèåíò äå Ðèòèñà).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïû æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ω-3 ÏÍÆÊ
êîýôôèöèåíò äå Ðèòèñà ñîñòàâëÿåò 1,33±0,42, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâðåæäåíèè ìèî-
êàðäà. Âåðîÿòíî, åéêîçàïåíòàåíîâàÿ êèñëîòà â äîçå 600 ìã íà êã ìàññû êðûñ è äîêî-
çàãåêñàåíîâàÿ êèñëîòà â äîçå 400 ìã íà êã ìàññû êðûñ ìîãóò ïðîÿâëÿòü íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåðäöà ïîñëå ÷åòûðåõíåäåëüíîãî èõ ïðèìåíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ãèïåðäîç ω-3 ÏÍÆÊ ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ àñïàð-
òàòàìèíîòðàíñôåðàçíîé àêòèâíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

1


