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Ïðåçèäåíòîì ÐÔ 23 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà ïîäïèñàí íîâûé Ôåäåðàëüíûé çàêîí � 15-ÔÇ
"Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåä-
ñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà"(äàëåå � Çàêîí).

Íîâûé çàêîí ïðèçâàí îáåñïå÷èòü, â ÷àñòíîñòè, ñîáëþäåíèå ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè, ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïî-
òðåáëåíèåì òàáàêà; ïðèîðèòåò îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí ïåðåä èíòåðåñàìè òàáà÷íûõ
îðãàíèçàöèé.

Âû êîãäà-íèáóäü çàäóìûâàëèñü íàä òåì, êàêîé âðåä íàíîñèò îðãàíèçìó ïàññèâíîå
êóðåíèå? Áîëüøèíñòâî ïàññèâíûõ êóðèëüùèêîâ çàáëóæäàþòñÿ, êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ¾Íè-
÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè ÿ íàõîæóñü â ïðîêóðåííîì ïîìåùåíèè¿. Íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî ñè-
ãàðåòíûé äûì íàíîñèò áîëüøèé âðåä ïàññèâíîìó êóðèëüùèêó, íåæåëè íåïîñðåäñòâåííî
êóðÿùåìó. Ïîäîáíûì çàáëóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ è ìíåíèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî õîðîøàÿ âåí-
òèëÿöèÿ ìîæåò çàùèòèòü îò âðåäà, êîòîðûé íàíîñèòñÿ ïàññèâíûì êóðåíèåì. Êàêîé áû
ìîùíîé è õîðîøåé îíà íå áûëà, ïîäîáíàÿ ñèñòåìà óíè÷òîæàåò òîëüêî çàïàõ, â òî âðåìÿ
êàê âðåäíûå âåùåñòâà, íàõîäÿùèå â äûìå, îñòàþòñÿ. Êðîìå òîãî, ýòî ïëþñ è äëÿ ñàìèõ
êóðèëüùèêîâ. Äîâîëüíî ÷àñòî, ñàìîìó î÷åíü ñëîæíî áðîñèòü êóðèòü, òàê êàê íóæíà
ïîìîùü èëè æå ¾õîðîøèé òîë÷îê ê äåéñòâèÿì¿, ÷åì è ÿâëÿåòñÿ äàííûé çàêîíîïðîåêò.
Ïîýòîìó, ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî îí íàì äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèì. Ê òîìó æå, ñòîèò îòìå-
òèòü òîò ôàêò, ÷òî î ïîäîáíîì çàêîíîïðîåêòå ïðîñèëè ñàìè íåêóðÿùèå, êîòîðûì íåêîì-
ôîðòíî íàõîäèòüñÿ â ïðîêóðåííîì çàëå, êîòîðûå áåñïîêîÿòñÿ çà ñâîèõ äåòåé. È âåäü èõ
áåñïîêîéñòâî îïðàâäàíî, òàê êàê ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ,
áîëüøå ïîëîâèíû âñåõ äåòåé ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûìè
ñ òàáà÷íûì äûìîì. Ïðèñòóïû àñòìû, ïíåâìîíèÿ, áðîíõèò, âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà,
ðàçëè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. È ýòî äàëåêî íå âåñü ïåðå÷åíü
áîëåçíåé, êîòîðûå âûçûâàåò ó äåòåé ïàññèâíîå êóðåíèå. [1]

Òàê êàêèå æå ìåðû áóäóò ïðèíèìàòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îãðàäèòü ãðàæäàí îò òàêîé
íàïàñòè êàê ¾òàáà÷íûé äûì¿ è ¾ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà¿? Òàê, ñòàòüÿ 12 Çà-
êîíà óñòàíàâëèâàåò ñ 01.06. 2013 ãîäà çàïðåò íà êóðåíèå òàáàêà íà òåððèòîðèÿõ è â ïîìå-
ùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îêàçàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, óñëóã ó÷ðåæäåíèÿìè
êóëüòóðû è ó÷ðåæäåíèÿìè îðãàíîâ ïî äåëàì ìîëîäåæè, óñëóã â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà; íà òåððèòîðèÿõ è â ïîìåùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëóã; íà âîçäóøíûõ ñóäàõ,
íà âñåõ âèäàõ îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà (òðàíñïîðòà îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ) ãîðîäñêîãî
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è ïðèãîðîäíîãî ñîîáùåíèÿ (â òîì ÷èñëå íà ñóäàõ ïðè ïåðåâîçêàõ ïàññàæèðîâ ïî âíóò-
ðèãîðîäñêèì è ïðèãîðîäíûì ìàðøðóòàì), â ìåñòàõ íà îòêðûòîì âîçäóõå íà ðàññòîÿíèè
ìåíåå ÷åì ïÿòíàäöàòü ìåòðîâ îò âõîäîâ â ïîìåùåíèÿ æåëåçíîäîðîæíûõ âîêçàëîâ, àâ-
òîâîêçàëîâ, àýðîïîðòîâ, ìîðñêèõ ïîðòîâ, ðå÷íûõ ïîðòîâ, ñòàíöèé ìåòðîïîëèòåíîâ, à
òàêæå íà ñòàíöèÿõ ìåòðîïîëèòåíîâ, â ïîìåùåíèÿõ æåëåçíîäîðîæíûõ âîêçàëîâ, àâòî-
âîêçàëîâ, àýðîïîðòîâ, ìîðñêèõ ïîðòîâ, ðå÷íûõ ïîðòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îêàçàíèÿ
óñëóã ïî ïåðåâîçêàì ïàññàæèðîâ; â ïîìåùåíèÿõ ñîöèàëüíûõ ñëóæá; â ïîìåùåíèÿõ, çà-
íÿòûõ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé íà âëàñòè, îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ; íà
ðàáî÷èõ ìåñòàõ è â ðàáî÷èõ çîíàõ, îðãàíèçîâàííûõ â ïîìåùåíèÿõ; â ëèôòàõ è ïîìåùå-
íèÿõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ; íà äåòñêèõ ïëîùàäêàõ è â ãðàíèöàõ
òåððèòîðèé, çàíÿòûõ ïëÿæàìè; íà àâòîçàïðàâî÷íûõ ñòàíöèÿõ.[2]

Íîâûé çàêîí óæå âûçâàë áóðíóþ äèñêóññèþ â îáùåñòâå, ìíåíèÿ ðàçäåëèëèñü. Ñóäÿ
ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ, â îñíîâíîé ìàññå ðîññèÿíå ðàçäåëÿþò
ñàìó èäåþ ïðèíÿòèÿ ýòîãî çàêîíà: èíòåðåñû íåêóðÿùèõ îí íå çàòðàãèâàåò, à êóðÿùèå
ïîíèìàþò, ÷òî âðåäà îò ñèãàðåò áîëüøå, ÷åì ïîëüçû. Íî åñòü ëþäè, êîòîðûì ïðîñòî
íðàâèòñÿ êóðåíèå è êîòîðûå íå ñîáèðàþòñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîåãî ïðèâû÷íîãî îáðàçà
æèçíè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òàê ðåøèë ôåäåðàëüíûé öåíòð. Ê òîìó æå, àíòèòàáà÷íûé çà-
êîí óæå áûë ïðèíÿò â 2001 ãîäó, à èñïîëíÿåòñÿ îí, ìÿãêî ãîâîðÿ, äàëåêî íå âñåãäà. Õîòÿ,
áûëî çàìå÷åíî, ÷òî íîâûé àíòèòàáà÷íûé çàêîí ïîääåðæèâàþò ëþäè, êîòîðûå ïðèçíà-
þò, ÷òî ñàìè íå áðîñÿò êóðèòü, íî æåëàþò, ÷òîáû ýòî ñäåëàëè äðóãèå. Ê òîìó æå ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî íà ìèðîâîé àðåíå äàâíî âåäåòñÿ ïîäîáíàÿ ïîëèòèêà. Â êîðîëåâñòâå Áóòàí
çàïðåò íà êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ äåéñòâóåò åùå ñ ñåðåäèíû 17-ãî âåêà, à ñ 2004-
ãî ãîäà ïîëíîñòüþ çàïðåùåíà ïðîäàæà ñèãàðåò è ñàìî óïîòðåáëåíèå òàáàêà.[3] Òàê æå
çàïðåùåí èìïîðò òàáàêà èç äðóãèõ ñòðàí. Íî âñå æå, ïîìèìî ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí,
â Çàêîíå, ê ñîæàëåíèþ, îïÿòü âèäíû ïðîáåëû, ÷òî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå åãî áóäóùóþ
ýôôåêòèâíîñòü. Â èòîãîâîì òåêñòå Çàêîíà óñòàíîâëåíèåì ðîçíè÷íîé öåíû íà òàáà÷-
íûå èçäåëèÿ âî ìíîãîì êîíòðîëèðóåòñÿ òàáà÷íûìè êîìïàíèÿìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÿâíûì
ïîñëàáëåíèåì â ðåãóëèðîâàíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà÷àëüíûì âàðèàíòîì. Ïî ñóòè,
ãîñóäàðñòâî îñòàâèëî ñåáå òîëüêî êîñâåííûå èíñòðóìåíòû ðåãóëèðîâàíèÿ ìèíèìàëüíîé
öåíû òàáà÷íîé ïðîäóêöèè � àêöèçû.

È âñå æå, ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, ìíîãèå çàäàþòñÿ âîïðîñîì ¾Áóäó ëè ÿ êóðèòü
â áóäóùåì? Õî÷ó ëè ÿ êóðèòü?¿ è ïîíèìàþò, ÷òî êóðåíèå � ýòî âðåä è çäîðîâüþ, è
îêðóæåíèþ, è ôèíàíñàì. Áóäóò ëè êóðèòü äàëüøå? Ýòî âñåãî ëèøü âîïðîñ âðåìåíè.
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3. www.ne-kurim.ru ( Çàêîíû î êóðåíèè â ðàçíûõ ñòðàíàõ).

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Åñëè áû íå ìîé íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü, ÷üå òðóäîëþáèå ýíåðãèÿ, ïðåäàííîñòü ñâîåìó
äåëó è èñêðåííÿÿ îòöîâñêàÿ ïîääåðæêà ñâîèõ ñòóäåíòîâ, âðÿä ëè áû ÿ ìîãëà ó÷àñòâî-
âàòü â äàííîé êîíôåðåíöèè. ß Âàì èñêðåííå ïðèçíàòåëüíà è áëàãîäàðíà çà òó ÷àñòü
ñåáÿ, êîòîðóþ Âû âëîæèëè â ìîé òðóä è ìåíÿ!
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