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Ñ ðàñòóùåé ãëîáàëèçàöèåé îáùåå êîëè÷åñòâî ëþäåé, ïîëó÷àþùèõ îáðàçîâàíèå çà
ãðàíèöåé, ðàñòåò êàæäûé ãîä. Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ ðîäèíîé ìíîãèõ ëó÷øèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé â ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèíàõ, ÷òî ñëóæèò èñòî÷íèêîì ïðèâëåêàòåëüíîñòè äëÿ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñòóäåíòîâ. Èíîñòðàííûå ñòóäåíòû ïðèåçæàþò íå òîëüêî â öåíòðàëüíóþ
÷àñòü Ðîññèè, íî è â Ñèáèðü è Äàëüíèé Âîñòîê. Â ßêóòñêå åñòü êðóïíåéøåå ó÷ðåæäå-
íèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ íà ñåâåðî-âîñòîêå Ðîññèè - Ñåâåðíûé Âîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé
óíèâåðñèòåò. Ñåâåðî-âîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò â ßêóòñêå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âîñüìè ðîññèéñêèõ ôåäåðàëüíûõ óíèâåðñèòåòîâ.

Ìåæäóíàðîäíûå ñòóäåíòû â ßêóòñêå ñòàëêèâàþòñÿ ñî ìíîæåñòâîì ïðîáëåì àäàïòà-
öèè, êîòîðûå äîâîëüíî óíèêàëüíû è îòëè÷àþòñÿ îò îïûòà ìåñòíûõ ñòóäåíòîâ. Ïðîöåññ
àäàïòàöèè èíîñòðàííûõ ó÷àùèõñÿ âêëþ÷àåò íåñêîëüêî àñïåêòîâ. Íàèáîëåå çíà÷èìûå
èç íèõ - ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâîé ñîöèî - êóëüòóðíîé è ÿçûêîâîé ñðåäå.

Ñîöèî-êóëüòóðíàÿ àäàïòàöèÿ. Êîãäà ìåæäóíàðîäíûå ñòóäåíòû ïðèáûâàþò â
ßêóòñê, îíè ñìåíÿþò çíàêîìóþ äîìàøíþþ êóëüòóðó, ïîâñåäíåâíûé óñòàíîâëåííûé ïî-
ðÿäîê, åäó, äðóçåé è ò.ä. íà íåçíàêîìóþ, ãäå îíè äîëæíû óñòàíîâèòü íîâûé ïîðÿäîê,
çàâåñòè íîâûõ äðóçåé, îáõîäèòüñÿ áåç çíàêîìûõ ïðîäóêòîâ, è, â öåëîì, ïðèñïîñîáèòüñÿ
ê íîâîé æèçíè. Îäíà íà÷àëüíàÿ ïðîáëåìà, ïåðåä êîòîðîé îêàçûâàþòñÿ ìåæäóíàðîäíûå
ñòóäåíòû, ýòî ïðèñïîñîáëåíèå ê íîâûì óñëîâèÿì ñðåäû: ê ëþäÿì, ê íåçíàêîìîìó
òèïó æèëüÿ, ê êëèìàòó è ê åäå. Õîòÿ áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ãîòîâî ê òàêèì ïåðåìå-
íàì, íåêîòîðûå èç íèõ âñå åùå óäèâëÿþòñÿ è ðåàãèðóþò íà íåîæèäàííûå ðàçëè÷èÿ
ïî-ðàçíîìó � îò ïðèíÿòèÿ ðàçëè÷èé ïðîñòî êàê ÷àñòè íîâîé æèçíè äî ÷óâñòâà ðàçäðà-
æåíèÿ è áåñïîêîéñòâà. Áîëüøèíñòâî ìåæäóíàðîäíûõ ñòóäåíòîâ õî÷åò èñïûòàòü íîâûé
êëèìàò. ßêóòñê - ñàìûé õîëîäíûé ãîðîä íà çåìëå. Çèìà î÷åíü õîëîäíàÿ è äîëãàÿ. È
áîëüøèíñòâî èíîñòðàíöåâ íå âûõîäèò íà îòêðûòûé âîçäóõ, îíè ïðåäïî÷èòàþò ñèäåòü â
êîìíàòàõ è æäàòü â òå÷åíèå çèìû, ÷òîáû çàêîí÷èòüñÿ! Îäíàêî åñòü íåêîòîðûå èç íàñ,
êòî ëþáèò õîëîä, íàïðèìåð ÿ. Õîòÿ ÿ ïðèåõàë èç î÷åíü òåïëîé è òðîïè÷åñêîé ñòðàíû -
Ãàéàíû, ÿ ñ÷èòàþ î÷åíü çàõâàòûâàþùèì ïîéòè íà ïðîãóëêó ïî ãîðîäó â -50 Ñ.

Îäèí èç îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â ßêóòñêå � ýòî ïîâûøåí-
íîå âíèìàíèå ìåñòíûõ æèòåëåé â ïåðâîå âðåìÿ. Â Ìîñêâå è êðóïíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè
èíîñòðàíöû ó÷àòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, à â ßêóòñêå òîëüêî íåäàâíî ñòàëè ïðèåçæàòü
ìåæäóíàðîäíûå ñòóäåíòû. Íî ñî âðåìåíåì, èíîñòðàííûå ñòóäåíòû ïðèâûêàþò ê ýòîìó
è íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ.

Íàêîíåö, õîòÿ áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ãîòîâû ê íåêîòîðûì ïðîáëåìàì ñ åäîé, íî
âñå æå ýòî âûçûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè àäàïòàöèè. Íåêîòîðûå ñòóäåíòû, êîòî-
ðûå åäÿò â óíèâåðñèòåòñêîì êàôå ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî åäà � íîâèíêà ñíà÷àëà, íî ïîñëå
íåñêîëüêèõ íåäåëü, åäà ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íîé è áûñòðî íàäîåäàåò. Ìíîãèå ñòóäåíòû ïðè-
åçæàþò èç òåïëûõ ñòðàí êàê Êèòàé, Òóðöèÿ, Âüåòíàì, ãäå ìíîãî ñâåæèõ ôðóêòîâ è
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îâîùåé. Ëè÷íûé ïðèìåð: ÿ ïðèåõàë èç Ãàéàíû, ãäå ìû åäèì áëþäà ñî ñïåöèÿìè. Êî-
ãäà ÿ ïðèåõàë íà êàíèêóëû äîìîé, ìîÿ ìàìà ñíàáäèëà ìåíÿ âñåìè ñïåöèÿìè èç ìîåé
ñòðàíû è äàëà ðåöåïòû. Òàêèì îáðàçîì, ÿ ãîòîâëþ áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé åäû. Íî ìíå
äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ ìåñòíàÿ êóõíÿ, îñîáåííî èõ òðàäèöèîííûå áëþäà.

ßçûêîâûå ïðîáëåìû. Òåðìèí áàðüåð â ïñèõîëîãèè ïîíèìàåòñÿ êàê ¾ïñèõ÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â íåàäåêâàòíîé ïàññèâíîñòè ñóáúåêòà,÷òî ïðåïÿòñòâóåò âû-
ïîëíåíèþ èì òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé. Ýìîöèîíàëüíûé ìåõàíèçì áàðüåðîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîèò â óñèëåíèè îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé è óñòàíîâîê � ñòûäà, ÷óâòâà
âèíû, ñòðàõà, òðåâîãè, íèçêîé ñàìîîöåíêè, àññîöèèðîâàííûõ ñ çàäà÷åé¿ [Ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ñëîâàðü]

Îäíîé èç òðóäíîñòåé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ÿçûêîâîé áàðüåð. Ïðîáëåìû íà çàíÿòèÿõ,
âîçíèêàþùèå ó èíîñòðàíöà, îáúÿñíÿþòñÿ íå òåì, ÷òî îí íå çíàåò èëè íå ãîòîâ äåëàòü
çàäàíèå, à òåì, ÷òî åìó íóæíî áîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû ïîíÿòü è âûïîëíèòü çàäàíèå.
Ïðîáëåìà ÿçûêîâîãî áàðüåðà ó èíîñòðàíöåâ ïðèâîäèò ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ïåðåæèâàíè-
ÿì.

Äðóãàÿ òðóäíîñòü - êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìîãî ÷òåíèÿ. Ýòî îñîáåííî âåðíî äëÿ àñïè-
ðàíòîâ, êîòîðûå äîëæíû ïðî÷èòàòü ìíîæåñòâî ó÷åáíèêîâ, ñòàòåé â æóðíàëå è ðàçäà-
òî÷íûõ ìàòåðèàëîâ ïðåïîäàâàòåëÿ. Ïðèâåäåì ñëîâà îäíîãî êîðåéñêîãî ñòóäåíòà-ëèíãâèñòà:
�Â Êîðåå ïðåïîäàâàòåëü èñïîëüçóåò òîëüêî îäíó êíèãó. Ìû ÷èòàåì ýòó êíèãó î÷åíü òùà-
òåëüíî è ëåêöèè ïðåïîäàâàòåëÿ ïî òîé êíèãå. Çäåñü ÿ äîëæåí ïðî÷èòàòü ìíîãî êíèã è
ñîäåðæàíèå î÷åíü òðóäíîå. Ýòî - áîëüøàÿ ïðîáëåìà�. Ìíîãî ìåæäóíàðîäíûõ ñòóäåíòîâ
èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ ïèñüìîì è íåêîòîðûå æàëóþòñÿ, ÷òî îíè íå ïîäãîòîâëåíû ê
òðåáîâàíèÿì ñäà÷è ýêçàìåíîâ, ýññå è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò.

Èòàê, ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè, èíî-
ñòðàííîãî ñòóäåíòà? Ýòî åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå � êàêèå ýìîöèè îí èñïûòûâàåò
â îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè, â îáùåíèè ñ îäíîãðóïïíèêàìè, â áûòîâîé ñôåðå, âî âðåìÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áûñòðî è óñïåøíî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâûì
óñëîâèÿì æèçíè, èíîñòðàííûì ñòóäåíòàì ñëåäóåò îñòàâèòü ïðåäâçÿòûå ïîíÿòèÿ è íå äå-
ëàòü áûñòðûõ ñóæäåíèé. Æèçíü íå âåçäå îäèíàêîâà. Ëþäè æèëè, æèâóò è áóäóò æèòü
çäåñü ìíîãèå âðåìåíà. Îíè ïðèâûêëè ê òàêîé æèçíè. ×òîáû ïîíÿòü ýòî, èíîñòðàíöû
äîëæíû âûéòè èç ïðèâû÷íîé çîíû êîìôîðòà è óâèäåòü, ÷òî óäèâèòåëüíîå ðÿäîì, è
íàñêîëüêî æèçíü ìîæåò áûòü èíòåðåñíîé.
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