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Êóëèíàðíûé ðåöåïò ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ òèïîâ òåê-
ñòà, ñ êîòîðûì ìû ñòàëêèâàåìñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Â ïîñëåäíèå ãîäû, â ñâÿçè ñ
ðàçâèòèåì ìåæêóëüòóðíûõ êîíòàêòîâ è ïîÿâëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êíèã ïî êó-
ëèíàðèè, òåêñòû ðåöåïòîâ ïðèâëåêàþò ê ñåáå ïîâûøåííîå âíèìàíèå. Àêñèîìàòè÷íî,
÷òî íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàññìàòðèâàåìûõ èçäàíèé íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ
òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàíñëàòîëîãèè.

Òåêñò êóëèíàðíîãî ðåöåïòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáûé òèï òåêñòà, ãëîáàëüíîé öå-
ëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîáóæäåíèå ïðèãîòîâèòü êàêîå-ëèáî áëþäî è íàó÷èòü ðåöèïè-
åíòà òîìó, êàê ýòî ñäåëàòü, âûðàæåííîå â ôîðìå ëîãè÷íîãî, ïîøàãîâîãî ðàçâåðòûâàíèÿ
îïèñàíèÿ-àëãîðèòìà [Áóðêîâà: 18]. Ðåöåïòû ïåðåäàþòñÿ èç óñò â óñòà, à òàêæå ïóáëè-
êóþòñÿ â êóëèíàðíûõ êíèãàõ è íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàéòàõ.

Ðàññìàòðèâàÿ ëèíãâî-ïðàãìàòè÷åñêóþ ñïåöèôèêó êóëèíàðíîãî ðåöåïòà, ìû ìîæåì
ãîâîðèòü î ïðåîáëàäàíèè ôóíêöèé èíôîðìèðîâàíèÿ è âîçäåéñòâèÿ. Èíôîðìèðóþùàÿ
ôóíêöèÿ ðåàëèçóåòñÿ â êóëèíàðíûõ ðåöåïòàõ ÷åðåç ïåðåäà÷ó âåùåñòâåííîé èíôîðìà-
öèè, â êà÷åñòâå êîòîðîé âûñòóïàåò èìÿ ñóùåñòâèòåëüíîå (íàïðèìåð, â íàçâàíèè áëþä,
ñïèñêå êîìïîíåíòîâ, êóõîííîé óòâàðè). Ôóíêöèÿ âîçäåéñòâèÿ ïîëó÷àåò ñâîå âûðàæåíèå
÷åðåç ôîðìû ãëàãîëà, îáû÷íî â âèäå ïîáóäèòåëüíûõ ïðåäëîæåíèé ñ èíôèíèòèâàìè. Îáå
ôóíêöèè ðàâíîöåííî ïðåäñòàâëåíû â êóëèíàðíîì ðåöåïòå è òåñíî ñâÿçàíû ñ åãî îáùåé
êîìïîçèöèåé.

Ãîâîðÿ î ïåðåâîäå òåêñòîâ êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ, ãëàâíîé çàäà÷åé, íåñîìíåííî, ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòèæåíèå àäåêâàòíîñòè ïåðåâîäà. Èç-çà ðàñõîæäåíèÿ â ôîðìàëüíûõ è ñåìàíòè-
÷åñêèõ ñèñòåìàõ äâóõ ÿçûêîâ ïåðåâîä÷èêó çà÷àñòóþ íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå è êà÷åñòâåííî ðàçíîîáðàçíûå ìåæúÿçûêîâûå ïðåîáðàçîâàíèÿ � ¾ïåðåâîä÷åñêèå
òðàíñôîðìàöèè, ñ òåì, ÷òîáû òåêñò ïåðåâîäà ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ïîëíîòîé ïå-
ðåäàâàë âñþ èíôîðìàöèþ, çàêëþ÷åííóþ â èñõîäíîì òåêñòå, ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè
íîðì Ïß¿ [Áàðõóäàðîâ: 190].

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ òåêñòîâ êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå âñåõ
âèäîâ èíôîðìàöèè: êîãíèòèâíîé, îïåðàòèâíîé è ýñòåòè÷åñêîé. Ïî óòâåðæäåíèþ íåêî-
òîðûõ ó÷åíûõ, ¾ýìîöèîíàëüíî-ýêñïðåññèâíàÿ èíôîðìàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òåêñòîâ
êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ¿ [Àëåêñååâà: 257], îäíàêî â ïîâàðåííûõ êíèãàõ Äæåéìè Îëèâåðà
îíà ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, îñîáåííî âî âñòóïëåíèÿõ è ñîâåòàõ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ.

Êîãíèòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì ñóùåñòâèòåëüíûìè êîíêðåòíîé
ñåìàíòèêè: ñïåöèàëüíàÿ êóëèíàðíàÿ òåðìèíîëîãèÿ (baking cup), ìåðû âåñîâ (ounce,
pound), íàçâàíèÿ áëþä è ïðîäóêòîâ äëÿ èõ ïðèãîòîâëåíèÿ: Tarte Tatin � ôðàíçóçñêèé
ïèðîã, â êîòîðîì ÿáëîêè ïîäæàðèâàþòñÿ â ìàñëå è ñàõàðå, ïðåæäå ÷åì èñïå÷¼òñÿ ïèðîã.
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Òàê êàê ïåðåâîä êîãíèòèâíîé èíôîðìàöèè âûçûâàåò ñëîæíîñòü èç-çà ðàñõîæäåíèÿ èëè
ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ýêâèâàëåíòîâ â Ïß, òî ïåðåâîä÷èêó äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû
íåîáõîäèìî äàâàòü ñíîñêó ñ ïåðåâîä÷åñêèì êîììåíòàðèåì èëè äåëàòü âíóòðèòåêñòîâûå
äîáàâëåíèÿ ïðàãìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî êóëèíàðíûé ðåöåïò ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé òåêñò èíñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðà, ãäå äîñòàòî÷íî åìêî ïðåäñòàâëåíà îïåðàòèâíàÿ
èíôîðìàöèÿ, âûðàæåííàÿ ôîðìàìè ïîâåëèòåëüíîãî íàêëîíåíèÿ ãëàãîëà, ëåêñèêîé ñ
ñåìàíòèêîé íåîáõîäèìîñòè èëè âîçìîæíîñòè, ìîäàëüíûìè ãëàãîëàìè. Ñîõðàíåíèå ïðàã-
ìàòèêè ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ îïåðàòèâíîé èíôîðìàöèè â ïåðåâîäå ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
çíà÷èìîñòü, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðåöåïò � ýòî, ïðåæäå âñåãî, èíñòðóêöèÿ, íàðóøåíèå ïðåä-
ïèñàíèé êîòîðîé ìîæåò ïðèâåñòè ê îòðèöàòåëüíîìó ðåçóëüòàòó.

Â ïðîöåññå ïåðåâîäà òåêñòîâ êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ è îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ åäèíèö
ïåðåâîäà ìû ñòîëêíóëèñü ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïðåîáðàçîâàíèé, òðåáóþùèõ ó÷åòà îä-
íîâðåìåííî ÿçûêîâîãî, êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðîâ. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ àäåêâàòíîãî ïåðåâîäà íàìè áûëè ïðèìåíåíû ðàçëè÷íûå âèäû ïðåîáðàçîâàíèé
íà âñåõ ÿçûêîâûõ óðîâíÿõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â êîëè÷åñòâåííîì ñîîòíîøåíèè ïðå-
îáëàäàþò ëåêñè÷åñêèå òðàíñôîðìàöèè, òàê êàê ëåêñèêà ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì îñíîâíîé
èíôîðìàöèè. Ðàññìîòðèì íàèáîëåå ÿðêèå ïðèìåðû è ïðåäñòàâèì êîììåíòàðèè ïî îñî-
áåííîñòÿì èõ ïåðåâîäà.

Ïðè ïåðåâîäå ïðåäëîæåíèÿ Add a glug of olive oil (Äîáàâèòü íåìíîãî îëèâêîâîãî
ìàñëà), íåîáõîäèìîñòü òðàíñôîðìàöèé âûçâàëà ëåêñåìà ¾glug¿, èìåþùàÿ â ñëîâàðíîé
ñòàòüå çíà÷åíèå ¾ãëîòîê¿. Î÷åâèäíî, ÷òî àâòîð õî÷åò, ÷òîáû ìû äîáàâèëè îëèâêîâîãî
ìàñëà ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî âûïèâàåò ÷åëîâåê, ñäåëàâ îäèí ãëîòîê. Îäíàêî áóêâàëü-
íûé ïåðåâîä íå óäîâëåòâîðÿåò íîðìàì ðóññêîãî ÿçûêà, ïîýòîìó, ïðèìåíèâ ãåíåðàëèçà-
öèþ, ëåêñåìó ¾glug¿ ìû ïåðåâåëè êàê ¾íåìíîãî¿.

Â êóëèíàðíûõ ðåöåïòàõ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òåðìèíû, çàèìñòâîâàííûå èç ðàçëè÷-
íûõ ÿçûêîâ. Òàê, íàïðèìåð, èòàëüÿíñêîå çàèìñòâîâàíèå ¾al dente¿ â ïðåäëîæåíèè
Meanwhile, cook the pasta in boiling, salted water until al dente. (Ìåæäó òåì, â ïîä-
ñîëåííîé âîäå îòâàðèòü ìàêàðîíû äî ñîñòîÿíèÿ al dente) íå íóæäàåòñÿ â ïåðåâîäå,
ïîòîìó ÷òî èç-çà ïîïóëÿðíîñòè èòàëüÿíñêîé êóõíè îíî ïîñòåïåííî òåðìèíîëîãèçèðó-
åòñÿ. Îäíàêî ÷òîáû ó ÷èòàòåëåé íå âîçíèêàëè òðóäíîñòè ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþä, ìû
ïîñ÷èòàëè óìåñòíûì ïðåäîñòàâèòü ïåðåâîä÷åñêèé êîììåíòàðèé: Al dente - â ïåðåâîäå
ñ èòàëüÿíñêîãî ÿçûêà, îçíà÷àåò �íà çóá� è îïèñûâàåò òàêîå ñîñòîÿíèå ïàñòû, êîãäà
îíà óæå ãîòîâà, îäíàêî åùå äîñòàòî÷íî òâåðäàÿ è íå óñïåëà ðàçâàðèòüñÿ.

Ïîäâîäÿ èòîã, õîòåëîñü áû åùå ðàç óêàçàòü íà íåîðäèíàðíîñòü òåêñòà êóëèíàðíîãî
ðåöåïòà, çà êîòîðûì ñòîèò è åãî àâòîð ñî ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, è îïðåäåëåííîå
çíàíèå èç îáëàñòè êóëèíàðèè. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåâîä òåêñòà êóëèíàðíîãî ðåöåïòà íå
ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ ïîâåðõíîñòíî, à òðåáóåò áîëåå ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â åãî
ñòðóêòóðó íà âñåõ ÿçûêîâûõ óðîâíÿõ.
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