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Ïðîáëåìà óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îñòàåòñÿ â íàøå
âðåìÿ èñêëþ÷èòåëüíî àêòóàëüíîé. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó, ðåçêîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè. Ïî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ 90% àáèòóðèåíòîâ âóçîâ èìåþò
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. ×èñëî äåâóøåê, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
óâåëè÷èëîñü ñ 43,9% äî 75%. Ê îêîí÷àíèþ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé îñòàåòñÿ ìåíåå
5% îòíîñèòåëüíî çäîðîâîé ìîëîä¼æè [1].

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé,
ÿâëÿþòñÿ äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îáóñëîâëåííûé íåñîâåðøåíñòâîì äåéñòâóþùèõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü êóëüòóðû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ [2,3,4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâóþùåé è ïðåäëîæåííîé îðãàíè-
çàöèè è ìåòîäèêè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòóäåíòîê, îòíåñåííûõ ïî ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî Òîìñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà â ïåðèîä 2009-2010 è 2010-2011 ó÷åáíûå ãîäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîêàçàëè, ÷òî 80% ñòóäåíòîê èìåþò
ðàçëè÷íûå äåôåêòû îñàíêè è 56% - íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Â ñòðóêòóðå èõ ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïðåîáëàäàþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïè-
ùåâàðåíèÿ è îáìåíà âåùåñòâ, à òàêæå çàáîëåâàíèå ìî÷å-ïîëîâîé ñèñòåìû. Ïðî÷èå çàáî-
ëåâàíèÿ ñîñòàâëÿþò 12,6%. Ïîêàçàòåëåí ôàêò, ÷òî 46,8% ñòóäåíòîê èìåþò ñî÷åòàííóþ
ïàòîëîãèþ (2 è áîëåå çàáîëåâàíèÿ).

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðóþùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, íàìè áûëè
îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå óñëîâèÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîê, îòíåñåííûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
â ñïåöèàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ãðóïïó:

� îáåñïå÷åíèå âçàèìîñâÿçè îçäîðîâèòåëüíîé è îáðàçîâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà.

� ó÷åò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (êëèíè÷åñêèé äèàãíîç), ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðè ïëàíèðîâàíèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ;

� îðèåíòàöèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè;
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� âîçìîæíîñòü âûáîðà íåòðàäèöèîííûõ, èíòåðåñíûõ âèäîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
(ðàçëè÷íûå âèäû îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáèêè);

� ôîðìèðîâàíèå íà ìåòîäèêî-ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ óìåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ è ïðîâåäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé;

� ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â
ôîðìå äîìàøíèõ çàäàíèé è âåäåíèå ¾äíåâíèêà çäîðîâüÿ¿.

Íà âòîðîì ýòàïå â 2010-2011 ó÷åáíîì ãîäó âûäåëèëè äâà ïåðèîäà: ïîäãîòîâèòåëüíûé
è îñíîâíîé. Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä äëèëñÿ â íà÷àëå ïåðâîãî ñåìåñòðà (ñåíòÿáðü) è
ïðåäóñìàòðèâàë îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
ïðîâåäåíèå àíêåòíîãî îïðîñà ñòóäåíòîê ÑÌÃ.

Îñíîâíîé ïåðèîä (îêòÿáðü-àïðåëü) áûë íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîê ÑÌÃ. Ñ ýòîé öåëüþ â ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ ÝÃ áûëè âêëþ÷åíû ñðåäñòâà ñòåï-àýðîáèêè ñ ïðåèìóùåñòâåííîé àýðîáíîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ. Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ó÷èòûâàëèñü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðè êîíêðåòíûõ
çàáîëåâàíèÿõ, èñêëþ÷àëèñü óïðàæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòàìè êîíòðîëüíûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ñòðî-
èëèñü ïî òðàäèöèîííîé ñõåìå. Îíè çàíèìàëèñü 2 ðàçà â íåäåëþ, íî ñòóäåíòû ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû âûïîëíÿëè åùå è ñàìîñòîÿòåëüíûå äîìàøíèå çàäàíèÿ 2 ðàçà â
íåäåëþ.

Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà áûëè ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû òåîðåòè÷åñêîé è ìåòîäèêî-ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ ñòóäåíòîê ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Íà òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäèêî-ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ñòóäåíòêè ïîëó÷àëè çíàíèÿ
ïî îñíîâàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îñâàèâàëè òåõíèêó âû-
ïîëíåíèÿ òðàäèöèîííûõ è íåòðàäèöèîííûõ âèäîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ìåòîäèêó
èõ ïðèìåíåíèÿ ïðè èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèÿõ, ïðîâîäèëè àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðî-
âàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ðàçðàáàòûâàëè ñîäåðæàíèå äîìàøíèõ çàäàíèé,
îñóùåñòâëÿëè âåäåíèå äíåâíèêîâ ñàìîêîíòðîëÿ, îáó÷àëè íàâûêàì ñàìîìàññàæà è ïðè-
åìàì ñàìîêîíòðîëÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòóäåí-
òîê ÑÌÃ áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ó ñòó-
äåíòîê ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ñòóäåíòîê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé, çà ïåðèîä ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà äîñòîâåðíî áîëüøå óâåëè÷èëèñü ïîêàçà-
òåëè æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ, ñèëû ëåâîé è ïðàâîé êèñòåé.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïðîáû Ðóôôüå â íà÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ïîêàçàë, ÷òî
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè çíà÷èìû, à â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ëó÷øå (Ð<0,05).

Ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà
ó ñòóäåíòîê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû âûøå (p<0,05), ÷åì ó ñòóäåíòîê êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

Âûÿâëåíû òàêæå äîñòîâåðíûå (p<0,05) ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ â ïðèðîñòå ñðåä-
íèõ âåëè÷èí ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ó
ñòóäåíòîê ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà îáðàçà æèçíè ñòó-
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äåíòîê, èõ îòíîøåíèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè àíêåòíîãî îïðîñà â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ó ñòóäåíòîê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ïîëîæèòåëüíî èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Òàê 85,3% ñòóäåí-
òîê ïîñòàâèëè åãî íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ çäîðîâüå.
Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (73,7%) ñòàëè ñ÷èòàòü, ÷òî âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè èì
ìåøàåò îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè, à íå íåäîñòàòîê âðåìåíè è îòñóòñòâèå óñëîâèé, êàê îíè
óêàçûâàëè ïðè ïåðâè÷íîì àíêåòèðîâàíèè. Ðåãóëÿðíî ñòàëè óäåëÿòü âíèìàíèå ñâîåìó
çäîðîâüþ 43,3% ðåñïîíäåíòîâ (ïðè ïåðâè÷íîì àíêåòèðîâàíèè � 6,4%), äåëàþò ýòî âðåìÿ
îò âðåìåíè åù¼ 23,3%. Ñòàëè ïîíèìàòü çíà÷åíèå çäîðîâüÿ 93% îïðîøåííûõ (â íà÷àëå
ó÷åáíîãî ãîäà èõ áûëî 68,4%). Ðàöèîíàëüíî ïèòàòüñÿ ñòàëè 53% ñòóäåíòîê (â íà÷àëå
ó÷åáíîãî ãîäà - 20%). Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ 73,3% äåâóøåê âîçäåðæèâàþòñÿ îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà âñå ñòóäåíòêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ñòàëè ïîëîæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è õîòÿò ïîëó÷àòü
äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè (â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà - 26,3%).
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü! Çà ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè ó÷àñòâîâàòü â êîí-
ôåðåíöèè!!!!!!!!!!!
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