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XXI âåê � âåê èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Òî, ÷òî ñîâñåì íåäàâíî êàçàëîñü íîâûì
è íåèçâåñòíûì, ñåãîäíÿ óæå íåàêòóàëüíî. Îäíàêî íå êî âñåì îáëàñòÿì æèçíè ñîâðåìåí-
íîãî îáùåñòâà ýòî ìîæíî îòíåñòè.

Ïðîáëåìå äåòåé ñèðîò â íàñòîÿùåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ îñîáåííî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå.
Ñ÷èòàåòñÿ, ýòà ãðóïïà íàñåëåíèÿ íàèáîëåå óÿçâèìà, òàê êàê áîëåå äðóãèõ ïîäâåðæåíà
âëèÿíèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî-
ñëåäñòâèÿ ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà çàêëþ÷àþòñÿ â îò÷óæäåíèè, ðàçðûâå ñâÿçåé ìåæäó
ìèðîì äåòåé è ìèðîì âçðîñëûõ, íèçêîì äóõîâíîì óðîâíå îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Âñå
ýòî ïðèâîäèò, êàê ïðàâèëî, ê äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà, íåóâåðåííîñòè â ñåáå è
äåçàäàïòàöèè [1].

Ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì ïëàíèðîâàíèå è îñóùåñòâëåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîé ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ âîñïèòàííèêîâ
äåòñêîãî äîìà. Íàïðàâëåíà òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, à èìåííî, íà ïîäñîçíàòåëüíóþ
ðåãóëÿöèþ ñâîèõ ïîñòóïêîâ, óìåíèþ ó÷èòûâàòü ÷óâñòâà, èíòåðåñû, æåëàíèÿ è õàðàêòåð
äðóãèõ ëþäåé, îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íèõ ïðè îðãàíèçàöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðîâà-
íèå ÷åãî çàòðóäíåíî â óñëîâèÿõ ó÷ðåæäåíèé èíòåðíàòíîãî òèïà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîáëåìå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü
íà áàçå Äåòñêîãî äîìà ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû. Íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâà-
íèÿ ìû âûÿâèëè ñêëîííîñòü ê ïðîÿâëåíèþ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â äåéñòâèÿõ äåòåé,
ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ. Íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà Áàññà-Äàðêè,
ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äèàãíîñòèêè àãðåññèâíûõ è âðàæäåáíûõ ðåàêöèé.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 äåòåé ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû îïðîñà ïî ìåòîäèêå À. Áàññà è À. Äàðêè, ìû
âûÿâèëè, ÷òî ó 60% èñïûòóåìûõ äèàãíîñòèðóåòñÿ íàëè÷èå ïîâûøåííîé âðàæäåáíîñòè.
Õàðàêòåðèçóåòñÿ îíà ñêëîííîñòüþ ê íåäîâåðèþ è îñòîðîæíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îêðó-
æàþùèì ëþäÿì; ïðîÿâëåíèåì çàâèñòè è íåíàâèñòè, îáóñëîâëåííûõ ÷óâñòâîì ãîðå÷è è
ãíåâà, à òàê æå íåäîâîëüñòâîì êåì-òî èìåííî èëè âñåì ìèðîì çà äåéñòâèòåëüíûå èëè
ìíèìûå ñòðàäàíèÿ. Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïîêàçàëè, ÷òî ïðåîáëàäàåò èíäåêñ âðàæ-
äåáíîñòè. Â òî æå âðåìÿ è èíäåêñ àãðåññèâíîñòè äîñòàòî÷íî âûñîê. Òàêæå íàìè áûëà
ïðîâåäåíà ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè Äæ. Òåéëîðà, Â.Ã. Íîðàêèäçå. Äè-
àãíîñòèêà ïîêàçàëà, ÷òî 55% âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà èìåþò âûñîêèé óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè, êîòîðîìó õàðàêòåðíî ïåðåæèâàíèå îæèäàíèÿ è íåîïðåäåëåííîñòè, ÷óâñòâà
áåñïîìîùíîñòè êàê ðåàêöèè íà êàêóþ-ëèáî óãðîçó.
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Ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî äåòè, ëèøåííûå ðîäèòåëü-
ñêîãî ïîïå÷åíèÿ òðåâîæíû è ïîýòîìó âðàæäåáíû, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
îñóùåñòâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ âîñ-
ïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì.

Íàïðàâëåíèå ¾Ïîçíàé ñåáÿ¿ ïîìîæåò äåòÿì óâèäåòü â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè íå óãðîçó è ïðåïÿòñòâèÿ, à íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñåáÿ. Ïîíÿòü, ÷òî ìèð - åñòü
îòðàæåíèå ñâîåãî âíóòðåííåãî ÿ. È åñëè îíè íà÷íóò ìåíÿòü ñåáÿ è ñâîå îòíîøåíèå ê
ìèðó, òî ìåíÿåòñÿ ñàìà ðåàëüíîñòü. Äàííîå íàïðàâëåíèå ðåàëèçîâàíî â ñåðèè áåñåä è
èãðîâûõ óïðàæíåíèé.

Ðåàëèçóÿ íàïðàâëåíèå ¾Óìåé âûðàçèòü ñåáÿ¿ çíàêîìèì âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äî-
ìà ñ ìèðîì ýìîöèé, ìåõàíèçìàìè èõ ðåãóëÿöèè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îñîçíàíèå ñâîåãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ôîðì åãî ïðîÿâëåíèÿ íàó÷èò äåòåé àäåêâàòíî âû-
ðàæàòü ñåáÿ, óìåòü êîíòðîëèðîâàòü è êîððåêòèðîâàòü ñâîå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå. ×å-
ðåç ïðîñìîòð âèäåîôèëüìîâ, èõ îáñóæäåíèå è âûäåëåíèå ãëàâíûõ ìîìåíòîâ, à òàêæå
îáûãðûâàíèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé è ïóòåé èõ ðåøåíèÿ, âîçìîæíî ïîìî÷ü ðåáÿòàì â
äàëüíåéøåì ïðàâèëüíî âûõîäèòü èç êîíôëèêòîâ áåç ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì.

Íàïðàâëåíèå ¾Óìåé îáùàòüñÿ¿. Ñ íàâûêàìè êîììóíèêàáåëüíîñòè íå ðîæäàþòñÿ.
Ýòî ïðèîáðåòàåòñÿ ñî âðåìåíåì, è ãëàâíûì ó÷èòåëåì ÿâëÿåòñÿ æèçíü. Â õîäå îáðåòåíèÿ
íàâûêîâ âîñïèòàííèêó äåòñêîãî äîìà ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî êîíòàêòèðîâàòü ñ ëþäüìè
è óìåòü íàõîäèòü ïðàâèëüíûå ïóòè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äåëîâûõ è äðóæåñêèõ ñâÿçåé.
Îäíîâðåìåííî òðåáóÿ ê ñåáå âíèìàíèå è îòòîðãàÿ åãî, âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ
äîñòàòî÷íî ÷àñòî â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè ïåðåõîäÿò íà àãðåññèþ èëè ïàññèâíîå îò-
÷óæäåíèå[2]. Íåïðàâèëüíî ôîðìèðóþùèéñÿ îïûò îáùåíèÿ ïðèâîäèò â äàëüíåéøåì ê
îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Äëÿ ðàáîòû ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ ìû èñïîëüçóåì:
áåñåäó è òðåíèíãîâûå óïðàæíåíèÿ. Â íàøèõ ñ äåòüìè áåñåäàõ ìû ãîâîðèì î ¾ãíåâå¿
è âìåñòå ñ äåòüìè íà÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷òî ÷àñòî ãíåâ ïîÿâëÿåòñÿ â íàñ, íî ìû ìî-
æåì íàó÷èòüñÿ åãî ñäåðæèâàòü, êîíòðîëèðîâàòü. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâûõ
óïðàæíåíèé òàêèõ êàê ¾Øîêîëàäêà¿, ¾Ìóõà íà íîñó¿, ¾Ïåðåäàé ïðåäìåò¿ è äðóãèå
ñîöèàëüíûé ïåäàãîã ñîçäàåò àòìîñôåðó äîáðîæåëàòåëüíîñòè è äîâåðèÿ. Òðåíèíãîâûå
óïðàæíåíèÿ, ïîçâîëèëè íàéòè ðåøåíèÿ ñëîæíûõ ïðîáëåì èç æèçíè äåòåé ïóòåì ïðèìå-
íåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â íèõ, à òàêæå ïóòåì èçìåíåíèÿ õîäà êîíôëèêòà
÷åðåç ïîèñê âîçìîæíûõ êîìïðîìèññíûõ ðåøåíèé.

Âîñïèòàííèê äåòñêîãî äîìà òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà. Îí ïåðåæèâàåò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî äåïðèâàöèé, ÷òî íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà äàëüíåéøèé ïðîöåññ åãî ñîöèà-
ëèçàöèè. Íàøåé ãëàâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ íå êîððåêöèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, à åå
ïðîôèëàêòèêà èìåííî ïîýòîìó íàøà ïðîãðàììà äîëæíà ïîìî÷ü íå ñåé÷àñ, à ïîçæå,
êîãäà âîñïèòàííèê äåòñêîãî äîìà ¾âïèòàåò â ñåáÿ¿ çíàíèÿ íåîáõîäèìûå äëÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â íàøåì ìèðå.
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