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Àëòàéñêàÿ ãîñóäàðñòâåíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ, Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè è

ïåäàãîãèêè, Áàðíàóë, Ðîññèÿ

E-mail: andriienko94@mail.ru

Èãðîìàíèÿ - áîëåçíü ¾äóøè¿, ñâîéñòâåííàÿ ñîâðåìåííîñòè. Åé ïîäâåðæåíû ëþäè
ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî âîçðàñòà, ïîëà è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Íî, ïðåæäå âñåãî, äåòè.
Àêòóàëüíîñòü ýòîãî âîïðîñà, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, âîçðàñòàåò äåíü îòî äíÿ.

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî äèêòóåò æåñòêèé ãðàôèê ðîäèòåëÿì, êîòîðûå íå â ñîñòîÿíèè
âûäåëèòü ñâîåìó ðåáåíêó äîëæíîãî âðåìåíè è âíèìàíèÿ. Îñòàâàÿñü áåç êîíòðîëÿ, çà-
áîòû è äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè, ðåáåíîê ïûòàåòñÿ çàïîëíèòü ïóñòîòó,
îáðàùàÿñü ê êîìïüþòåðíîé èãðå. Êîíå÷íî, ýòî íå åäèíñòâåííûé ïóòü ê äåòñêîé èãðî-
ìàíèè, õîòÿ è îäèí ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè ó äåòåé:

1. Ïîäâåðæåííîñòü ðåáåíêà ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì è íåóìåíèå ñ íèìè ñïðàâëÿòüñÿ.

2. Íåïðàâèëüíûå ñòèëè âîñïèòàíèÿ.

3. Íåáëàãîïîëó÷íàÿ àòìîñôåðà â ñåìüå (êîíôëèêòû, ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå
íàñèëèå, êàê ìåæäó âçðîñëûìè, òàê è ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó).

4. Äëÿ äåòåé ñ âûñîêèì ôîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì êîìïüþòåð èçáàâëåíèå îò ñêóêè.

5. Ïîîùðåíèå ðîäèòåëÿìè óñïåõîâ ðåáåíêà â êîìïüþòåðíîé èãðå.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì ìîæíî îïðåäåëèòü äåòñêóþ èãðîìà-
íèþ:

1. Çàùèòíàÿ àêòèâíîñòü.

2. Ïðåíåáðåæåíèå äðóãèìè óâëå÷åíèÿìè è îáùåíèåì.

3. Ïîòåðÿ ÷óâñòâà âðåìåíè.

4. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èãðû äîëãîå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, àãðåññèâíîñòü.

5. Ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü.

Ïñèõîëîãè âûäåëÿþò ÷åòûðå ñòàäèè çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðíûõ èãð:

1. Óâëå÷åíèå íà ôîíå îñâîåíèÿ.

2. Óâëå÷åííîñòü êîìïüþòåðíûìè èãðàìè.

3. Ñòàäèÿ çàâèñèìîñòè.

4. Ñòàäèÿ ïðèâÿçàííîñòè.

Íàèáîëüøàÿ çàâèñèìîñòü îò êîìïüþòåðíûõ èãð íàáëþäàåòñÿ ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ
10-12 ëåò. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ ïåðåõîä îò äåòñòâà ê âçðîñëîé æèçíè. Â
ýòî âðåìÿ ïîäðîñòîê ïîäâåðæåí ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòè. Îí ýìîöèîíàëåí, âñïûëü-
÷èâ, íåóðàâíîâåøåí, ÷òî ïðèâîäèò ê êîíôëèêòàì ñ îêðóæàþùèìè è, êàê ñëåäñòâèå,
äîïîëíèòåëüíûì ïîâîäàì óéòè â âèðòóàëüíûé ìèð. Êîíå÷íî, íà áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè
ðàçâèòèÿ èãðîìàíèè áåç ïîìîùè ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ íå îáîéòèñü. Îäíàêî íà
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ðàííèõ ñðîêàõ ìîæíî ñâåñòè ê ìèíèìóìó ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè è ïðåäóïðå-
äèòü ïîñëåäñòâèÿ. Èìåííî ïîýòîìó íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïî ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè èãðîìàíèè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ.

Öåëüþ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ èãðîìàíèè íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ ðàçâèòèÿ.

Çàäà÷è ïðîãðàììû:
- ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ñàìîîöåíêè;
- ïîìîùü â ñàìîîïðåäåëåíèè ìëàäøåãî ïîäðîñòêà (âûÿâëåíèå õîááè, óâëå÷åíèé);
- ãàðìîíèçàöèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé;
- ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîììóíèêàáåëüíîñòè ðåáåíêà;
- óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé â êëàññå.
Ïðîãðàììà ðåàëèçóåòñÿ íà îñíîâå ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ: ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè, ãó-

ìàíèçàöèè, äåìîêðàòèçàöèè, öåëîñòíîñòè. Ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â öåëîñòíîì ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå: ñëîâåñíûå (îáúÿñíåíèÿ, áåñåäû, äèñêóññèè,
ðàññêàçû, äèàëîãè), ïðàêòè÷åñêèå (óïðàæíåíèÿ, èãðû, òðåíèíãè). Ôîðìû îðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè äåòåé: ëåêöèè, ýêñêóðñèè, êëàññíûå ÷àñû.

Ïðîãðàììà ñîäåðæèò ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ:
1. ¾Ìî¼ õîááè¿ - íàïðàâëåíî íà ñàìîèçó÷åíèå è ïîìîùü â ñàìîîïðåäåëåíèè.
2. ¾Ðîäèòåëè � ëó÷øèå äðóçüÿ¿ - ãàðìîíèçàöèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé,

÷åðåç ñîâìåñòíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè.
3. ¾ß â îáùåñòâå¿ - ãàðìîíèçàöèÿ îòíîøåíèé â êëàññå, ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé

ñàìîîöåíêè.
4. ¾Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè¿ - ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì ïî ïîääåðæêå

ðåáåíêà.
Äàííàÿ ïðîãðàììà ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà êàê ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì, òàê è êëàññ-

íûì ðóêîâîäèòåëåì. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû âûñòóïàþò:
àäåêâàòíûé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, íàëè÷èå õîá-
áè, îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðíûõ èãð.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå íàïðàâëåíèÿ ðåàëèçóþòñÿ êîìïëåêñîì ìåðîïðèÿòèé, ãðàôèê
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè èãðîìàíèè (èëè æå, â
öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè, îò èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ïðîãðàììà ïî ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå è
êîððåêöèè èãðîìàíèè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ìîæåò äàòü ýôôåêòèâíûå ðåçóëüòàòû. Àêòó-
àëüíîñòü åå âûñîêà, òàê êàê íàøå áóäóùåå ïîêîëåíèå äîëæíî áûòü íå âèðòóàëüíûì, à
ðåàëüíûì.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè õî÷åòñÿ âûðàçèòü íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ ê.ï.í., äîöåíòó Àëåå-
âîé Þëèè Âåíèàìèíîâíå è îðãàíèçàòîðàì Ôîðóìà "Ëîìîíîñîâ-2014"
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