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Â ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìîé èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé ñ èí-
òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ çàíèìàëèñü: Í.Þ. Áîðÿêîâà, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, È.Ì.
Ãîëîâèíà, Ñ.Ä. Çàáðàìíàÿ, Ë.Â. Çàíêîâ, Þ.Í. Êèñëÿêîâà, Ê.Ñ. Ëåáåäèíñêàÿ, Â.È. Ëó-
áîâñêèé, Å.Ë. Íàáîéêèíà, Â.Ã. Ïåòðîâà, È.Ì. Ñîëîâü¼â, À.Ò. Òîêîìáàåâà, Í.Ê. Òõèíü,
Ë.À. Õîäàêîâà, Î.Å. Øàïîâàëîâà è äð.

Öåëåíàïðàâëåííîå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðîâîäèëîñü â ìàðòå - àïðåëå 2013 ãîäà íà
áàçå ÃÓÎ ¾Âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà � 26 ã. Âèòåáñêà¿. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïðèâëå÷¼ííûõ
ê èññëåäîâàíèþ ëèö ñîñòàâèëî 17 ÷åëîâåê. Èç íèõ 12 ÷åëîâåê ñ äèàãíîçîì F70 (ìëàäøèå
êëàññû 1-å îòäåëåíèå) ïî ÌÊÁ-10 è 5 ÷åëîâåê ñ äèàãíîçîì F71 ïî ÌÊÁ-10 (ñòàðøèå
êëàññû 2-å îòäåëåíèå). Âîçðàñòíîé äèàïàçîí îáñëåäóåìûõ � îò 9 äî 16 ëåò, èç íèõ 6 äå-
âî÷åê è 11 ìàëü÷èêîâ. Êàæäûé èç èñïûòóåìûõ âûïîëíÿë îäèí è òîò æå íàáîð çàäàíèé
â ñõîäíûõ óñëîâèÿõ (íàåäèíå ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì, â ïîëíîé òèøèíå), ÷òî ïîçâîëèëî
îáåñïå÷èòü îáúåêòèâíîñòü îöåíêè ðåçóëüòàòîâ. Â êà÷åñòâå ìåòîäèê ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ ýìîöèé äåòåé 1-ãî è 2-ãî îòäåëåíèÿ âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû áûëè èñïîëüçî-
âàíû ñëåäóþùèå: ìåòîäèêà Ñ.Ä. Çàáðàìíîé, Î.Â. Áîðîâèê íà âûÿâëåíèå ïîíèìàíèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïî ìèìèêå ÷åëîâåêà [1, ñ. 84], ìåòîäèêà Ë.Á. Ôåñþêîâîé íà
âûÿâëåíèå ïîíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ðàìêàõ îïðåäåë¼ííîé ñèòóàöèè [2],
äèàãíîñòè÷åñêàÿ áåñåäà (ñîñòîèò èç 7 äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäàíèé, ïðåäñòàâëåííûõ ðàññêà-
çàìè è ñòèõîòâîðåíèÿìè, îïèñûâàþùèìè îïðåäåë¼ííóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ïåðñîíàæ
ïðîÿâëÿåò ñîîòâåòñòâóþùóþ ýìîöèþ � ðàäîñòü, ãðóñòü, ñòðàõ, óäèâëåíèå, ãíåâ, ñòûä,
îáèäà).

Èçó÷åíèå ïîíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïî ìèìèêå ÷åëîâåêà ó÷àùèìèñÿ 1-ãî
îòäåëåíèÿ ÃÓÎ ¾Âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà � 26 ã. Âèòåáñêà¿ ïîêàçàëî, ÷òî 58% ó÷àùèõ-
ñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ 1-ãî îòäåëåíèÿ ïðàâèëüíî îïðåäåëèëè è íàçâàëè ýìîöèþ ¾ðàäîñòè¿,
75% � ýìîöèþ ¾ãðóñòè¿, 33% � ýìîöèþ ¾ñòðàõà¿, 42% � ýìîöèþ ¾ãíåâà¿. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ëó÷øå ìëàäøèå øêîëüíèêè ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ óçíàþò
ýìîöèè ¾ãðóñòè¿ è ¾ðàäîñòè¿ â îòëè÷èå îò ýìîöèé ¾ãíåâà¿ è ¾ñòðàõà¿.

Èçó÷åíèå ïîíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ðàìêàõ îïðåäåë¼ííîé ñèòóàöèè
ó÷àùèìèñÿ 1-ãî îòäåëåíèÿ ÃÓÎ ¾Âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà � 26 ã. Âèòåáñêà¿ ïîêàçàëî,
÷òî 75% ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ 1-ãî îòäåëåíèÿ ïðàâèëüíî îïðåäåëèëè è íàçâàëè
ýìîöèþ ¾ðàäîñòè¿, 83% � ýìîöèþ ¾ãðóñòè¿, 67% � ýìîöèþ ¾ãíåâà¿, 17% � ýìîöèþ
¾óäèâëåíèÿ¿, 42% � ýìîöèþ ¾ñòðàõà¿.

Èçó÷åíèå ïîíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ðàìêàõ îïðåäåë¼ííîé ñèòóàöèè
ó÷àùèìèñÿ 1-ãî îòäåëåíèÿ âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû ïîêàçàëî, ÷òî ëó÷øå ìëàäøèå øêîëü-
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íèêè ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ óçíàþò ýìîöèè ¾ãðóñòè¿, ¾ðàäîñòè¿, ¾ãíå-
âà¿ â îòëè÷èå îò ýìîöèé ¾óäèâëåíèÿ¿ è ¾ñòðàõà¿.

Èçó÷åíèå ïîíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïî ñëîâåñíîìó îïèñàíèþ ïîêàçàëî,
÷òî 33% ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ 1-ãî îòäåëåíèÿ ïðàâèëüíî îïðåäåëèëè è íàçâàëè
ýìîöèþ ¾ðàäîñòè¿, 33% � ýìîöèþ ¾ãðóñòè¿, 33% � ýìîöèþ ¾ñòðàõà¿, 17% � ýìîöèþ
¾ãíåâà¿, 17% � ýìîöèþ ¾óäèâëåíèÿ¿, 8% � ýìîöèþ ¾ñòûäà¿, 8% � ýìîöèþ ¾îáèäû¿, îíè
ëó÷øå óçíàþò ýìîöèè ¾ðàäîñòè¿, ¾ãðóñòè¿, ¾ñòðàõà¿, ¾ãíåâà¿ è ¾óäèâëåíèÿ¿ â îòëè÷èå
îò ýìîöèé ¾ñòûäà¿ è ¾îáèäû¿.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ó÷àùèåñÿ 1-ãî îòäåëåíèÿ âñïîìîãà-
òåëüíîé øêîëû èñïûòûâàþò áîëüøèå òðóäíîñòè ïðè îïðåäåëåíèè ýìîöèè ïî ñëîâåñíî-
ìó îïèñàíèþ. Ó÷àùèåñÿ äàííîé êàòåãîðèè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïîíèìàíèÿ ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îñîáåííî â èõ âåðáàëüíîé èíòåðïðåòàöèè, ÷òî îáóñëîâëåíî îñîáåí-
íîñòÿìè èõ èíòåëëåêòóàëüíîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Ìëàäøèå øêîëüíèêè ïðàâèëüíî
ïîíèìàþò è íàçûâàþò òå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå îíè èñïûòûâàþò ñàìè è
íàáëþäàþò âàðèàíòû èõ âûðàæåíèÿ ó îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà äàííûõ, íàìè
áûëè ðàçðàáîòàíû êîíñïåêòû óðîêîâ ïî ÷òåíèþ, ñîäåðæàùèå ìåòîäû è ïðè¼ìû, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðè ðàçðàáîòêå ñîäåðæàíèÿ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ó÷èòûâà-
ëîñü ïîëîæåíèå Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î åäèíñòâå àôôåêòà è èíòåëëåêòà, îïîñðåäîâàííîñòè
è ïðîèçâîëüíîñòè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïîëîæåíèå î äåÿòåëüíîñòíîé ïðèðîäå
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé (Ëåîíòüåâ À.Í., Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë.), ïðåäñòàâëåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ
ïñèõîëîãîâ îá îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ íàðóøåííîãî ðàçâèòèÿ (Âû-
ãîòñêèé Ë.Ñ., Ëóáîâñêèé Â.È. è äð.), ïðåäñòàâëåíèÿ î ôîðìèðîâàíèè ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû â óñëîâèÿõ äèçîíòîãåíåçà è âîçíèêíîâåíèè ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé
(Ëåáåäèíñêàÿ Ê.Ñ., Ëåáåäèíñêèé Ì.Ì., Ñåìàãî Ì.Ì., Ñåìàãî Í.ß., Øàïîâàëîâà Î.Å. è
äð.), ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ èíòåëëåê-
òóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (Çàíêîâ Ë.Â., Çàïðÿãàåâ Ã.Ã., Ëåáåäèíñêàÿ Ê.Ñ., Ïåòðîâà
Â.Ã., Ðóáèíøòåéí Ñ.ß., Óñòèíîâà Ñ.Â., Øàïîâàëîâà Î.Å. è äð.), à òàêæå ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå â êîíñòàòèðóþùåì ýêñïåðèìåíòå, îñîáåííîñòè èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà.

Ñîäåðæàíèå óðîêîâ îñíîâûâàåòñÿ íà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ àâòîðîâ (Äó-
áîâåö Ñ., Ãàðìàåâà Ò.Â., Ãîëèêîâà Î.Þ., Ãîðëà÷¼âà Ì.Â., Êàðïåêèíà Í.È., Êàðïîâà
Í.Â., Êðèâóòü Ë.Ì., Ìàòâååâà Å.Ì., Íàáîéêèíà Å.Ë., Ëåîíòüåâà È.Ã., Ïîïîâà Ë.Â.,
Ïðîçîðîâà Ì., Òàðàñîâà Ò.À., Ôîïåëü Ê. è äð.) è àïðîáèðóåòñÿ íà áàçå ÃÓÎ ¾Âñïîìî-
ãàòåëüíàÿ øêîëà � 26 ã. Âèòåáñêà¿ ñ îêòÿáðÿ 2013 ã. ïî àïðåëü 2014 ã. (ôîðìèðóþùèé
ýêñïåðèìåíò ïðîäîëæàåòñÿ).

Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ àñïåêòàõ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû íà îòäåëüíûõ
ýòàïàõ óðîêà ÷òåíèÿ.

1. Ýòàï ðàçâèòèÿ èíòåðåñà ê ýìîöèîíàëüíîìó ìèðó îêðóæàþùåé ñðåäû. Íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå óðîêà ó÷èòåëü äîëæåí çàèíòåðåñîâàòü ó÷åíèêîâ áîãàòñòâîì ÷óâñòâ è ýìîöèé
îêðóæàþùåãî ìèðà, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì èíòåðåñíûå èãðû, óïðàæíåíèÿ.

2. Ýòàï îáó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîìó ðåàãèðîâàíèþ íà ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ è ïîñòóï-
êè ãåðîåâ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé. Âàæíóþ ðîëü èãðàåò ðàçâèòèå óìåíèÿ ðàñïî-
çíàâàòü, íàçûâàòü, ñðàâíèâàòü ýìîöèè ãåðîåâ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé.

3. Ýòàï çàâåðøåíèÿ óðîêà. Âàæíî, ÷òîáû óðîê âûçâàë ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ÷òî-
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áû â êîíöå óðîêà âîçíèêàëà ïîëîæèòåëüíàÿ óñòàíîâêà íà äàëüíåéøåå ó÷åíèå.
Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ê âîñïðèÿòèþ è ïîíèìàíèþ ñîáñòâåí-

íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé äðóãèõ ëþäåé, ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê óñëîâèå óñïåøíîé àäàïòàöèè â îáùåñòâå. Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìîæíî îñóùåñòâëÿòü íà óðîêàõ ÷òåíèÿ,
èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ, óïðàæíåíèÿ, èãðû è ïðåçåíòàöèè, ãäå ó÷àùèìñÿ íåîáõî-
äèìî ðàñïîçíàâàòü, íàçûâàòü, ñðàâíèâàòü ýìîöèè è ïîêàçûâàòü èõ ñîöèàëüíî ïðèåìëå-
ìûì ñïîñîáîì.
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