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Â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì Ðîññèè íà äâóõóðîâíåâóþ ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ èçìåíèëèñü è
òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå âûïóñêíèêîâ òåõ èëè èíûõ âóçîâ. Òàê, íà-
ïðèìåð, áàêàëàâð ïî íàïðàâëåíèþ 050100.62 ¾Ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå¿ è ïðîôèëþ
ïîäãîòîâêè ¾ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà¿ äîëæåí îáëàäàòü îáùåêóëüòóðíûìè è ïðîôåññèî-
íàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè [2].

Îäíàêî íå âñå êîìïåòåíöèè ìîãóò áûòü ñôîðìèðîâàíû ó ñòóäåíòà â ïðîöåññå îñâîå-
íèÿ îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû. Ïîýòîìó â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû èçó÷à-
åì, êàê âëèÿåò ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïîäãîòîâêå è ïðî-
âåäåíèè êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ è ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé íà ôîðìèðî-
âàíèå ó íèõ îáùåïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé è êîìïåòåíöèé â îáëàñòè êóëüòóðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âíåàóäèòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü ôàêóëüòåòà ïðåäñòàâëåíà ìåðîïðèÿòèÿìè, êîòîðûå ïðî-
âîäÿòñÿ âíóòðè ôàêóëüòåòà (ñïàðòàêèàäà, êóëüòóðíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ è ò.ï.) è
âíå ôàêóëüòåòà (ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè; ñïîðòèâíîå âîëîíòåðñòâî).

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ âî âíåøíåé âíåàóäèòîðíîé äåÿòåëüíîñòè çíà-
÷èìî ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà: 1) àíàëèç çíà÷è-
ìîñòè äëÿ ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ó÷àñòèÿ â êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ è ñïîðòèâíî-
ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è 2) àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ îáùå-
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèè è êîìïåòåíöèè â îáëàñòè êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû ïåðâîãî ýòàïà. Àíêåòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî 74% îïðîøåí-
íûõ óòâåðæäàëè, ÷òî èõ ó÷àñòèå âî âíåàóäèòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ôàêóëüòåòà ïîâëèÿëî
íà èõ áóäóùóþ êàðüåðó, èç íèõ ñèëüíîå âëèÿíèå îòìå÷àëè 29%, 61% - îòìåòèëè, ÷òî ïî-
ëó÷åííûé îïûò èñïîëüçóþò â ñâîåé êàðüåðå; 83% âûïóñêíèêîâ óâåðåíû â íåîáõîäèìîñòè
îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû íà ôàêóëüòåòå.

Ðåçóëüòàòû îïðîñîâ ñòóäåíòîâ 1 è 3 êóðñîâ, êîòîðûå âïåðâûå ïðîâîäèëè àêöèè ¾Ôà-
êóëüòåò � äåòÿì!¿ (97 ÷åë.) ïîêàçàëè, ÷òî ó÷àñòèå â òàêèõ àêöèÿõ ïîçâîëèëî èñïû-
òàòü ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà è ýìîöèè - 92,8%; íàó÷èëèñü ¾. . . îáùåíèþ ñ äåòüìè¿ - 54,6%;
¾âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îäíîêóðñíèêàìè¿, ¾. . . ðàáîòàòü â êîìàíäå¿ - 44,3 %; ìåòîäèêå
ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé - 28,9% [1].

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷àñòèå â êóëüòóðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêèõ è ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ çíà÷èìî. Íà èõ âûáîð âëèÿþò
ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:
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ìîòèâàöèîííî-öåëåâîé êîìïîíåíò: âåäóùèå ìîòèâû ñòóäåíòîâ ó÷àñòâîâàòü âî âíå-
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ôàêóëüòåòà æåëàíèå ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ è äîáèòüñÿ îäîáðåíèÿ
îêðóæàþùèõ;

ýìîöèîíàëüíî-ðåôëåêñèâíûé êîìïîíåíò: ïîêàçàòåëè îáùåé ñàìîîöåíêè ñòóäåíòîâ
èìåþò òåíäåíöèþ ê âîçðàñòàíèþ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ èõ îïûòà ó÷àñòèÿ â ïðåäëîæåííûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ;

ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò: âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê ñàìîðàçâèòèþ ó
ñòóäåíòîâ ó÷àñòâóþùèõ âî âíåàóäèòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ôàêóëüòåòà, â îòëè÷èå îò òåõ,
êîòîðûå íå ó÷àñòâóþò;

öåííîñòíûé êîìïîíåíò: ó÷àñòèå â êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ è ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íà
îâëàäåíèå ïðîôåññèîíàëüíûì ìàñòåðñòâîì, ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
ó ñòóäåíòîâ;

êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò: ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè óìåíèé è íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû ó ñòóäåíòîâ ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ïðåäëîæåííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ðåçóëüòàòû âòîðîãî ýòàïà. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî îïðîøåííûõ âûïóñêíèêîâ (67%) ïîñëå îêîí÷àíèÿ ôàêóëüòåòà ðàáîòàþò â ñôåðå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà; èç íèõ - 57% çàíèìàþò äîëæíîñòè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ; 10% ðàáîòàþò â ñèëîâûõ ñòðóêòóðàõ; 83 % èìåþò
ïðîôåññèîíàëüíûå è ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ, èç íèõ: 16% � äîñòèæåíèÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîé ñôåðå; 67% � äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ñïîðòà [1].

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ñòóäåíòîâ ê ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ êóëüòóðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêèõ è ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé óñïåøíî ôîðìèðóåò ó íèõ òà-
êèå êîìïåòåíöèé [1] êàê: îñîçíàíèå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè;
ñïîñîáíîñòè ðàçðàáàòûâàòü è ðåàëèçîâûâàòü êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû
äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ; ñïîñîáíîñòè ïðîôåññèîíàëüíî âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ ó÷àñòíèêàìè êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè; ñïîñîáíîñòè âûÿâëÿòü è èñ-
ïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè ðåãèîíàëüíîé êóëüòóðíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû äëÿ îðãàíè-
çàöèè êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå îïèðàòüñÿ íà îòå÷åñòâåííûé
è çàðóáåæíûé îïûò; ñïîñîáíîñòè èñïîëüçîâàòü, ïîëó÷åííûå çíàíèÿ èç ðàçíûõ îáëàñòåé
íàóê ïðè ðåøåíèè ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà
ðåçóëüòàòû ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äàííîå ïîëîæåíèå îáîñíîâûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè îòçûâàìè, íàãðàäàìè (ãðàìî-
òû, äèïëîìû, áëàãîäàðíîñòè) êàê ñî ñòîðîíû îðãàíèçàöèé (ó÷ðåæäåíèé) äëÿ êîòîðûõ
ïðîâîäÿòñÿ äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ, òàê è ñî ñòîðîíû ñàìèõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå îòìå÷àþò
ðîñò çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ â îðãàíèçàöèè êóëüòóðíî-ìàññîâûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþòñÿ íàêîïëåííûì ìåòîäè÷åñêèì, èíôîðìàöèîí-
íûì è íàãëÿäíûì ìàòåðèàëîì ïî ðåàëèçóåìûì ïðîåêòàì, àêöèÿì è ò.ï., êîòîðûé ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí â äðóãèõ ðåãèîíàõ äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïûòà ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíî-ìàññîâîé íàïðàâëåííîñòè.

Ëèòåðàòóðà
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