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Ïðîáëåìà ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî
èçìåíÿåò ñåáÿ, áëàãîäàðÿ ïîçíàíèþ ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà. Ýòà ïîòðåáíîñòü ñàìî-
ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿåò ñàìîîïðåäåëèòüñÿ è ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ â ñîòâîðÿåìîé èì êóëüòóðå.
Ïðîòèâîðå÷èÿ òåëåñíîãî è äóõîâíîãî, ïðèðîäíîãî è êóëüòóðíîãî, ñîöèàëüíîãî è áèîëî-
ãè÷åñêîãî â ÷åëîâåêå ðåøàþò ñåãîäíÿ ìíîãèå ó÷åíûå èñëåäîâàòåëè (À. Ë. Àðåôüåâ, Â.
Í. Ãàñèëèí, Ã. È. Îñàä÷àÿ, Ã. È. Êîçûðåâ, Ì. À. Êîí÷åâà, À. È. Êîâàëåâà, À. À. Ìèãî-
ëàòüåâ, Ñ. Ã. Ñïàñèáåíêî, Â. Í. ßðñêàÿ). Â ïîëå èõ âíèìàíèÿ ñòèëü æèçíè ìîëîäåæè, åå
ñîöèàëèçàöèÿ, àäàïòàöèÿ ê êà÷åñòâåííî íîâûì îáñòîÿòåëüñòâàì, îíè îòìå÷àþò äèâåðñè-
ôèêàöèþ ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè, ïàññèâíîñòü, èíäèôôåðåíòíîñòü, àïàòèþ, çà êîòîðûìè
îñòàþòñÿ íåïîíÿòíûìè áàçîâûå öåííîñòè, îðèåíòàöèè è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ,
êîòîðûå, áåçóñëîâíî, òðåáóþò íàó÷íîãî îñìûñëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìû íîâûå ïîäõîäû â ôîðìèðîâàíèè öåííîñòíîãî îò-
íîøåíèÿ ê çäîðîâüþ, çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ñàìîñîõðàíèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ; ïîêà
îòñóòñòâóåò êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [n 2].

Ïîäðîñòêè îáû÷íî íå öåíÿò ñâîå ñîìàòè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå è çäîðîâüå. Âîçìîæíûå
óâå÷üÿ, áîëåçíè, òóìàííàÿ ïåðñïåêòèâà íå ñêîðîé ñìåðòè íèêîãäà, çà èñêëþ÷åíèåì ÷à-
ñòè ïîäðîñòêîâ ñ ïîâûøåííîé ñêëîííîñòüþ ê èïîõîíäðè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì, íå ÿâëÿëèñü
ó ìîëîäåæè çíà÷èòåëüíûì áàðüåðîì ïðè ïðèíÿòèè êàêèõ-ëèáî ðåøåíèé è ñâåðøåíèè
äåéñòâèé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå è èç-çà íåñòàáèëüíî-
ñòè îáùåñòâà è èíòåíñèâíûõ ñîöèàëüíûõ ñäâèãîâ, ýòè îñîáåííîñòè óñèëèëèñü. Åùå â
áîëüøåé ñòåïåíè ïðîèçîøëî ïàäåíèå ñóáúåê-òèâíîé öåííîñòè íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ.
Íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè, îõâàòèâøèé ïðàêòè÷åñêè âñþ ñòðàíó, ÿâëÿåòñÿ òåì ôîíîì,
íà êîòîðîì ïðîäîëæàþò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ àëêîãîëèçàöèÿ è íèêîòèíèçàöèÿ ïîäðîñòêîâ.
Ê ñîæàëåíèþ, åùå áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè óâåëè÷èâàåòñÿ óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ðàñòåò è íàèáîëåå óæàñíîå è íåîáðàòèìîå ïðîÿâëåíèå ñàìîðàç-
ðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ � ñóèöèäû [n1] .

Ñàìîñîõðàíèòåëüíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, òàê êàê îíî âíåøíå
íàáëþäàåìî, îòðàæàåò ðåàëüíûå äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèàëüíî-çíà÷èìûì îáúåê-
òàì, â äàííîì ñëó÷àå ê çäîðîâüþ, ê ïðîäëåíèþ æèçíè, ðåàëèçóåò âíóòðåííèå ïîáóæäå-
íèÿ ÷åëîâåêà. Êàê âñÿêîå ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå îíî èìååò îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþòñÿ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ëþäåé
â äàííîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìå, ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè, ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ êóëüòóðû
ñàìîñîõðàíåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ [n 3].

Íà îñíîâàíèè ïîâåä¼ííîãî àíêåòèðîâàíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ íà òåìó: ¾Çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè¿ ìîæíî ïîäâåñòè ñëåäóþùèå èòîãè:
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Ïî ìíåíèþ ïîäðîñòêîâ, ïðåïÿòñòâóåò ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ïðèñòðàñòèå ê âðåäíûì
ïðèâû÷êàì, òàêèì êàê: àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ è òàáàêîêóðåíèå, îíè îñîçíàþò âðåä
âñåõ ýòèõ çàâèñèìîñòåé. Ñàìîé ðàñïðîñòðàí¼ííîé âðåäíîé ïðèâû÷êîé ñðåäè ïîäðîñòêîâ
ÿâëÿåòñÿ òàáàêîêóðåíèå. Ê íàëè÷èþ çàâèñèìîñòåé ó ñâîèõ çíàêîìûõ áîëüøèíñòâî ïîä-
ðîñòêîâ îòíîñÿòñÿ íåéòðàëüíî, ó 26% ïîäðîñòêîâ ñðåäè áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ åñòü
ëþäè, ñòðàäàþùèå îò êàêîé-ëèáî çàâèñèìîñòè. Îñíîâîé âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòðàñòèé ê
àëêîãîëþ, íàðêîìàíèè, òàáàêîêóðåíèþ ïîäðîñòêè ñ÷èòàþò ïëîõóþ êîìïàíèþ è æèçíåí-
íûå òðóäíîñòè. Ó 58% ïîäðîñòêîâ èìåþòñÿ âðåäíûå ïðèâû÷êè. Ó 42% ïîäðîñòêîâ, íåò
íèêàêèõ âðåäíûõ ïðèñòðàñòèé, òàê êàê, áîëüøèíñòâî èç íèõ çàáîòÿòñÿ î ñâî¼ì çäîðîâüå
è çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñóùåñòâóåò òàêàÿ ïðîáëåìà êàê ïðèñòðàñòèå ê âðåäíûì
ïðèâû÷êàì â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü ñëåäóþùåå:
Â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ ñëåäóåò áîëüøå ïðîâîäèòü ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî

ïðîôèëàêòèêè âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ôîðìèðîâàíèþ ïîòðåáíîñòåé â çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè. Ýòî ñëåäóåò äåëàòü â âèäå ðàçëè÷íûõ áåñåä, êîíñóëüòàöèé, òðåíèíãîâ íå òîëüêî
ñ ó÷åíèêàìè, íî è ñ èõ ðîäèòåëÿìè (ëåêöèîííûå è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, îêàçûâàþùèå
ïðîôåññèîíàëüíóþ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü íóæäà-
þùèìñÿ ðîäèòåëÿì; ñîçäàíèå ãðóïï âçàèìîïîìîùè, îáó÷åíèå íàâûêàì ðàçâèâàþùåãî
ïîâåäåíèÿ â ñåìüå è âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè). Ñ ïîäðîñòêàìè, ó êîòîðûõ ñó-
ùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âðåäíûå ïðèâû÷êè, ñëåäóåò ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó,
ðàçðàáàòûâàòü âìåñòå ñ íèìè ïðîãðàììû ïî èçáàâëåíèþ îò âðåäíûõ ïðèñòðàñòèé, îð-
ãàíèçàöèþ çäîðîâîãî äîñóãà, âîâëå÷åíèå äåòåé â îáùåñòâåííî ïîëåçíóþ òâîð÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, èñêóññòâîì, òóðèçìîì è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ íàõîäèòñÿ îòíîøåíèå èí-
äèâèäà ê ñâîåìó çäîðîâüþ, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ â õîäå âñåãî ñîöèàëèçèðóþùåãî ïðî-
öåññà.
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