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Îïûòíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÃÁÎÓ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ñïåöèàëüíîì (êîððåêöèîííîì) äåòñêîì äîìå äëÿ äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ �6 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â ðàìêàõ êîíñòàòèðóþùå-
ãî ýêñïåðèìåíòà íàìè áûëè îòîáðàíû òðè ìåòîäèêè, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû
äàëåå. 1) Àíêåòà äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå è ìåæïîëîâûõ îòíîøåíèÿõ (Öåëü:
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ çíàíèé äåòåé î ñåìüå è ìåæïîëîâûõ îòíîøåíèÿõ äèàãíîñòèêà ïðî-
âîäèëàñü ñ 7 äåòüìè). Ðåçóëüòàò: âûñîêèé óðîâåíü çíàíèé ïîêàçàëè òðîå, ñðåäíèé �
òðîå è îäèí ðåáåíîê ïîêàçàë íèçêèé óðîâåíü çíàíèé. Â õîäå áåñåäû áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
íåêîòîðûå äåòè íå õîòÿò ñîçäàâàòü ñâîè ñåìüè â áóäóùåì, à íåêîòîðûå íå çíàþò è íå
ïîíèìàþò, íóæíî ëè ëþáèòü ñâîèõ áëèçêèõ. 2) Ðèñóíî÷íûé òåñò ¾Íàðèñóé ìàëü÷èêà
è äåâî÷êó¿ (ìîäèôèêàöèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè ¾Ðèñóíîê ÷åëîâåêà¿ Ó. Ìàõîâåð;
öåëü: âûÿâëåíèå ñòåïåíè ïîíèìàíèÿ âíåøíåé ðàçíèöû ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè
è ëè÷íàÿ ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèþ (ðèñóíîê ïåðñîíàæà ñâîåãî ïîëà îòîæäåñòâëÿåòñÿ
è ïðîåöèðóåòñÿ íà ñàìîãî ðåáåíêà, äëÿ âûÿñíåíèÿ, íàñêîëüêî ðåáåíîê ïîíèìàåò ñâîè
îñîáåííîñòè êàê íîñèòåëÿ òîãî/èíîãî ïîëà). Ðåçóëüòàò: âûñîêèé óðîâåíü ïîêàçàëè 3
ðåáåíêà; ñðåäíèé óðîâåíü ïîêàçàëè 2 äåòåé è íèçêèé óðîâåíü ïîêàçàëè 4 ðåáÿò. 3) Äè-
àãíîñòèêà ¾Îñîáåííîñòè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê¿ (Öåëü: îïðåäåëèòü óðîâåíü çíàíèÿ è
ïîíèìàíèÿ äåòüìè ìåæïîëîâîé ðàçíèöû). Ðåçóëüòàò: ðàññêàçûâàÿ î íîñèòåëÿõ ñâîåãî
ïîëà, è äåâî÷êè, è ìàëü÷èêè ïîêàçàëè âûñîêèé óðîâåíü çíàíèé. Ðåáÿòà îïèñàëè îñî-
áåííîñòè çàíÿòèé, âíåøíîñòè, õàðàêòåðà. Íàïðèìåð äåâî÷êè ëþáÿò ó÷èòüñÿ, âÿçàòü,
ðèñîâàòü, çàíèìàòüñÿ óáîðêîé. Ìàëü÷èêàì ïî äóøå àðìèÿ, ðàáîòà, êîãäà îíè âûðàñ-
òóò, òî áóäóò çàùèùàòü äåâî÷åê è Ðîäèíó. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî, ó÷èòûâàÿ ôèçè÷åñêèå
îñîáåííîñòè äåòåé, ýòîò ðåçóëüòàò äîñòèãàåò âûñîêîãî óðîâíÿ. Ãîâîðÿ æå î ïðîòèâîïî-
ëîæíîì ïîëå, ðåçóëüòàò ïîëó÷èëñÿ çíà÷èòåëüíî õóæå: äåâî÷êè 2 áàëëà, à ìàëü÷èêè 3
áàëëà. Äåâî÷êè ñìîãëè îïèñàòü ëèøü íåãàòèâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà (îáçûâàþòñÿ, äåðóò-
ñÿ, àãðåññèðîâàòü, ïðåðåêàòüñÿ). Ìàëü÷èêè, â ñâîþ î÷åðåäü, îïèñàëè õîçÿéñòâåííîñòü,
äîáðîòó, íîøåíèå ñåðåæåê è òðóäîëþáèå. Ìû äîñòàòî÷íî íèçêî îöåíèëè ðàáîòó ðåáÿò,
ïîòîìó ÷òî îíè íå ñìîãëè äàòü ïîäðîáíûé, ðàçâåðíóòûé îòâåò íà âîïðîñ. Â ðåçóëüòà-
òå àíàëèçà äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîäèê, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïî ïîëîâîìó
âîñïèòàíèþ ïîñðåäñòâîì ñêàçêîòåðàïèè. Öåëü- ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé äåòåé î ñâî-
èõ ïîëîâûõ îñîáåííîñòÿõ, îñîáåííîñòÿõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, î çíà÷èìîñòè ñåìüè.
Ïðîãðàììà äëÿ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ðàçðàáàòûâàëàñü ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ è
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé, à òàêæå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ðåáÿòà èìåþò îòêëîíåíèÿ
â ðàçâèòèè è íåêîòîðûå ëèøåíû ñëóõà, ïîýòîìó çàíÿòèÿ ðàçðàáàòûâàëèñü êàê ìîæíî
â áîëåå ïðîñòîé è äîñòóïíîé äëÿ íèõ ôîðìå. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ ïîëîâîé
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ðàçíèöû ìóæ÷èí è æåíùèí áûë îðãàíèçîâàí ïðîñìîòð è îáñóæäåíèå ìóëüòôèëüìà
¾Êîò, êîòîðûé ãóëÿë ñàì ïî ñåáå¿. Ñëîæíîñòü ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî èçíà÷àëüíî ðåáÿòà
çàïîìíèëè íàçâàíèå è ïðèíÿëè åãî çà îñíîâíîé ñìûñë ñêàçêè. Íàì ïðèøëîñü ïåðåñìàò-
ðèâàòü ìóëüòôèëüì âòîðîé ðàç, îñòàíàâëèâàÿñü íà ïðèíöèïèàëüíî-âàæíûõ ìîìåíòàõ
è îáñóæäàÿ êàæäûé ýïèçîä. Çäåñü íàãëÿäíî âèäíà ðàçíèöà âî âíåøíîñòè, â çàíÿòèÿõ
è â õàðàêòåðå ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Äåòè ñìîãëè óâèäåòü è ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò áûòü
æåíùèíîé è ìóæ÷èíîé. Òàêæå ìû ñìîòðåëè ìóëüòôèëüì ¾Òðè áîãàòûðÿ íà äàëüíèõ
áåðåãàõ¿.Äàííûé ïðîñìîòð áûë íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå è
÷óâñòâà ëþáâè ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïî ïîëó ÷åëîâåêó. Ìóëüòôèëüì ïîêàçûâàåò íàì,
íàñêîëüêî âàæíà ïîääåðæêà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ÷òî íóæíî ïîìîãàòü è ñòðåìèòüñÿ çà
íèì. Òàêæå ÿðêî âèäíà âíåøíÿÿ ðàçíèöà è ðàçíîñòü â ðîäå äåÿòåëüíîñòè. Òåì íåìå-
íåå, çäåñü çàäà÷à óñëîæíèëàñü � æåíùèíû áûëè õðàáðûìè è ñèëüíûìè, ìû ñ ðåáÿòàìè
îáðàòèëè íà ýòî ñâîå âíèìàíèå, ïðèéäÿ ê âûâîäó, ÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå æåíùèíà
äîëæíà áûòü ñèëüíîé, âûíîñëèâîé è ñìåëîé, âåäü ìèð æåñòîê è íóæíî ñóìåòü åìó ïðî-
òèâîñòîÿòü. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå, íàïðèìåð, ìû ñìîòðåëè ñêàçêó
¾×àðëè è øîêîëàäíàÿ ôàáðèêà¿. Çäåñü î÷åíü õîðîøî èëëþñòðèðóåòñÿ âàæíîñòü è çíà-
÷èìîñòü ñåìüè è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Äåòè ëèøåíû ïîäîáíîãî æèçíåííîãî îïûòà, è â
õîäå áåñåäû ìû ïîíÿëè, ÷òî íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ñâîè ñåìüè íóæíî çàâîäèòü, íåîáõî-
äèìî çàáîòèòüñÿ î áëèçêèõ, ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû ñåìüÿ áûëà êðåïêîé è ëþáÿùåé. Òàêæå
ìû ÷èòàëè è ñìîòðåëè ¾Ñêàçêó î ìåðòâîé öàðåâíå è ñåìè áîãàòûðÿõ¿. Îíà íàó÷èëà
íàñ òîìó, ÷òî æåíùèíà � ýòî õðàíèòåëüíèöà î÷àãà, à ìóæ÷èíà � äîáûò÷èê. Íî, â òîæå
âðåìÿ, íåîáõîäèìî ñòàðàòüñÿ ïîìîãàòü è ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû âñå áûëè äîâîëüíû
âûïîëíÿåìîé ðàáîòîé. Òàêæå íàìè áûëà ïðîâåäåíà ýòè÷åñêàÿ áåñåäà íà òåìó ¾×óâ-
ñòâà¿, âî âðåìÿ êîòîðîé ìû óçíàëè, ÷òî òàêîå ýìîöèè è êàê èõ íóæíî ïðîÿâëÿòü. Âî
âðåìÿ óïðàæíåíèÿ ¾Äîáðàÿ ôåÿ¿ ìû ó÷èëèñü îñîçíàâàòü ñâîè æåëàíèÿ è ïîíèìàòü æå-
ëàíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ó÷èëèñü ñ÷èòàòüñÿ ñ ÷óæèì ìíåíèåì, à ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèÿ
¾Ñî÷èíÿåì ñêàçêó¿ ìû ïðèäóìàëè ñâîþ ñåìüþ. Ýòî áûëà èäåàëüíàÿ ñåìüÿ äëÿ êàæäîãî,
ïðè÷åì ïîëó÷èëàñü îíà íàñòîëüêî õîðîøåé è ðîäíîé, ÷òî êàæäûé ìå÷òàåò â áóäóùåì
ñîçäàòü èìåííî òàêóþ. Òàêæå ìû ïðîâåëè çàíÿòèå ¾Ìîé ñêàçî÷íûé ìèð¿, êîãäà ðåáÿòà
ðèñîâàëè ñâîþ ìå÷òó, ãäå îíè õîòåëè áû æèòü. Òî åñòü îíè ñîçäàâàëè èäåàëüíûå óñëîâèÿ
îáèòàíèÿ äëÿ ñâîåé ñåìüè, ïðè ÷åì, ñîñòîÿë ýòîò ìèð èç ôðóêòîâ, îôîùåé è âñåãî òîãî,
èç ÷åãî â ðåàëüíîñòè íå ñìîãóò ïîñòðîèòü íè÷åãî. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé
áûë ïðîâåäåí äâóõäíåâíûé òðåíèíã ïî ìóæñêèì è æåíñêèì îñîáåííîñòÿì. Îí ñîñòîÿë
èç òðåõ áëîêîâ: âíåøíèé âèä, ïðîôåññèè è îñîáåííîñòè õàðàêòåðà. Â õîäå ýòîãî òðå-
íèíãà ìû îáñóæäàëè è íàãëÿäíî äåìîíñòðèðîâàëè àòðèáóòû âíåøíîñòè, îñîáåííîñòè
ðîäà çàíÿòèé è õàðàêòåðà ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñëîæíîñòü çàäàíèÿ äëÿ äåòåé ñîñòîÿëà
â òîì, ÷òî ìû åùå ðàç âûÿñíèëè äëÿ ñåáÿ, ÷òî æåíùèíà ìîæåò è ñèëüíîé, è ñëàáîé,
ìóæ÷èíà ìîæåò áûòü è ñ äëèííûìè âîëîñàìè, â âðà÷ � ýòî ¾áåñïîëîå ñóùåñòâî¿. Òåì
íå ìåíåå, âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ ìû ïîíÿëè, êàêîé äîëæíà áûòü æåíùèíà, à êàêèì ìóæ-
÷èíà, è ÷òî æå êðîåòñÿ çà ¾ñåìåéíîé æèçíüþ¿ è ïîíÿòèåì ¾ëþáîâü¿. Íà ïðîòÿæåíèè
âñåé ðàáîòû êàæäîå çàíÿòèå àäàïòèðîâàëîñü äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà � ïîêàçû-
âàëèñü ïðåçåíòàöèè è èëëþñòðàöèè. Äëÿ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè ôîðìèðóþùåãî ýòà-
ïà ýêñïåðèìåíòà, áûëî ïðîâåäåíî êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû. Ìåòîäèêà êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñîâïàäàëà ñ ìåòîäèêîé êîíñòàòèðóþùå-
ãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì, åñëè ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ïîðàçèëè
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íàñ íèçêèì óðîâíåì çíàíèé ðåáÿò â âîïðîñàõ ïîëà è ñåìüè, òî ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå íà êîíòðîëüíîì ýòàïå íàøåãî ïðàêòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå ìîãëè íå ðàäîâàòü �
óðîâåíü çíàíèé ïîâûñèëñÿ, ðàññóæäåíèÿ äåòåé äîêàçàëè, ÷òî èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ
èìè, äåéñòâèòåëüíî çàïîìíèëàñü è ïðî÷óâñòâîâàëàñü èìè. Ïðîöåññîì è èòîãîì ïðî-
âåäåííîé ðàáîòû ìû áûëè ïîëíîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû, âåäü ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè
ðåáÿò èç ãðóïïû, ñ êîòîðûìè âåëàñü ðàáîòà, äåÿòåëüíîñòü äåéñòâèòåëüíî ïîøëà èì íà
ïîëüçó. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî â áóäóùåì, çíàíèÿ ïîìîãóò èì è ðåáÿòà ñìîãóò ñîçäàòü ñâîè
êðåïêèå è ëþáÿùèå ñåìüè.
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