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Â ñîâðåìåííîì ìèðå àêòóàëüíî îáúåäèíåíèå âñåõ ïðîãðåññèâíûõ ñèë ìåæäóíàðîäíî-
ãî ñîîáùåñòâà íà ðàçðàáîòêó ñîãëàñîâàííûõ øàãîâ ïî ðàçâèòèþ ñèñòåìû ãðàæäàíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ è ïðîñâåùåíèÿ, êàê îñíîâû ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, áàçèðóþùèõñÿ
íà îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ, ïðèíöèïàõ ìèðà, ñîãëàñèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà è íåíàñè-
ëèÿ. Âîñïèòàíèå íåíàñèëüñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé íà ïðèîðèòåòå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ
öåííîñòåé äîëæíî îïèðàòüñÿ íà ñëåäóþùèå ïðèíöèïû: îòêðûòîñòè, ÷åñòíîñòè, òîëå-
ðàíòíîñòè, åäèíñòâà ìûñëè - ñëîâà - äåëà [2].

Ñåãîäíÿ â äàííûõ ìàòåðèàëàõ íàì õîòåëîñü áû ðàññìîòðåòü ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ
íåíàñèëüñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé âåëîñèïåäíûì òóðèçìîì ó ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.

Âåëîñèïåä íûí÷å äîñòóïåí ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ êàòåãîðèé
íàñåëåíèÿ êàê âèä ñïîðòà èëè êàê ðàçíîâèäíîñòü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Âåëîñèïåä
- ýòî íå òîëüêî ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ, íî åùå è ñâîåîáðàçíûé îáðàç æèçíè. ¾Çíà-
êîìñòâî ñ êóëüòóðîé ðÿäîì æèâóùåãî íàðîäà ïîìîãàåò ðàñøèðåíèþ êðóãîçîð ëè÷íî-
ñòè, ñïîñîáñòâóåò âîâëå÷åíèþ çíà÷èìûõ öåííîñòåé íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû â ïðîöåññå
íðàâñòâåííîãî, äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, è â ïåðâóþ î÷åðåäü � þíîãî¿ [3].

Ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ó ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè íåíàñèëüñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé
íà çàíÿòèÿõ âåëîñèïåäíûì òóðèçìîì î÷åíü ñëîæåí è ìíîãîãðàíåí. Ìîëîäûå ëþäè äëÿ
ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé ñïëà÷èâàþòñÿ â îïðåäåëåííûå ãðóïïû. Â òàêîé êîìàíäå
óæå èìååòñÿ èëè ïðîÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëü â ëèöå ëèäåðà äàííîé ãðóïïû. Âçàèìîîòíî-
øåíèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ â êîëëåêòèâå, â ñïîðòèâíûõ êîìàíäàõ, íå áûâàþò ñòàáèëüíû-
ìè, ðàç è íàâñåãäà óñòîÿâøèìèñÿ. Îíè ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ. Èçìåíåíèÿ ýòè ïðîèñõîäÿò
èç-çà âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, èëè ïîä âîçäåéñòâèåì îáñòîÿòåëüñòâ ñóáúåêòèâíîãî ïîðÿä-
êà (ïåðåìåíû ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïîâåäåíèÿ, ìîòèâàöèè, öåëåé è ò.ä.). Ïîðîé ïðîèñ-
õîäÿùåå èäåò íà ïîëüçó âñåì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû, à èíîãäà, íàîáîðîò, ýôôåêòèâíîñòü
äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ èëè äàæå âñåé êîìàíäû ïàäàåò.

Âî èçáåæàíèå ñòîõàñòè÷íîñòè â ñòàíîâëåíèè òàêîãî ïðîöåññà íåîáõîäèìî ãðàìîòíî
ðóêîâîäèòü îòíîøåíèÿìè â êîìàíäå, íàïðàâëÿòü èõ â íóæíîå äëÿ âåëîãðóïïû ðóñëî.
Ðóêîâîäèòåëü äîëæåí ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà äèíàìèêîé âçàèìîîòíîøåíèé, óëàâëèâàòü
óðîâåíü ïîâûøåíèÿ êîíôëèêòíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è ïðèíèìàòü ñî-
îòâåòñòâóþùèå ìåðû. Áûòü èñêðåííå çàèíòåðåñîâàííûì â ñòàíîâëåíèè íåíàñèëüñòâåí-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé â âåëîêîëëåêòèâå.

Îñîáåííîñòü òóðèñòñêîé ãðóïïû - îíà ôîðìèðóåòñÿ âî âðåìåííûé êîëëåêòèâ äîá-
ðîâîëüíî, ñëåäîâàòåëüíî, ó÷àñòíèêè ñîçíàòåëüíî äîâåðÿþò ñâîåìó ðóêîâîäèòåëþ. Îò
ðóêîâîäèòåëÿ âåëîêîëëåêòèâà çàâèñèò - óêðåïèòñÿ ëè äîâåðèå ÷ëåíîâ ãðóïïû â ïîõîäå
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åùå áîëüøå èëè, íàîáîðîò, ðàçðóøèòü. Äàæå îäèí ÷åëîâåê, ¾íå âïèñàâøèéñÿ¿ â ãðóïïó,
ìîæåò èñïîðòèòü âåñü ïîõîä [1].

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ðóêîâîäèòåëÿ ñîñòîèò òàêæå åùå â òîì, ÷òîáû âåëîêîëëåêòèâ áûë
ñïëî÷åííûì, ìàêñèìàëüíî äååñïîñîáíûì. Êàê ïðàâèëî, ïóòåâîäèòåëþ ïðèíàäëåæèò
èäåÿ ïîõîäà, è ïîýòîìó íà íåì ëåæèò îïðåäåëåííàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî:

· ÷òîáû ó÷àñòíèêè ïîõîäà áûëè ê íåìó âñåñòîðîííå ãîòîâû: ôèçè÷åñêè, òåõíè÷åñêè,
òàêòè÷åñêè, ïñèõîëîãè÷åñêè;

· ÷òîáû ïîõîä ïðîøåë óñïåøíî è áåç ïðîèñøåñòâèé, äîñòàâèë ó÷àñòíèêàì óäîâëå-
òâîðåíèå;

· ÷òîáû êîíå÷íûå öåëè ïîõîäà áûëè äîñòèãíóòû;

· ÷òîáû â ãðóïïå ñëîæèëàñü õîðîøàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è äðóæåñêàÿ àòìîñôåðà, îñ-
íîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ íåíàñèëèÿ.

Âåëîòóðèçì òðåáóåò îò ðóêîâîäèòåëÿ ãðóïïû ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ è íàñòàâíè÷å-
ñòâà. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíû äëÿ ýòîãî âåëîïîõîäû è âåëîòóðû, â êîòîðûõ ìîæíî
ñîçäàòü óñëîâèÿ ñïîñîáñòâóþùèå ñòàíîâëåíèþ ïåðâîíà÷àëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïîçèöèè
íåíàñèëèÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ê íåíàñèëüñòâåííîìó âçàèìîîòíîøåíèþ:

1) ðàçâèòèþ ó ÷ëåíîâ âåëîãðóïïû ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü ñîñòîÿíèå, íàñòðîåíèå îêðó-
æàþùèõ ïî âûðàæåíèþ ëèöà, èíòîíàöèè ðå÷è, ýìîöèÿì;

2) ñòèìóëèðîâàíèå ó âåëîòóðèñòîâ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, âûðàæàþùèå ÷óâñòâà
äîáðîæåëàòåëüíîñòè è çàáîòëèâîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì;

3) ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáîâ ýìîöèîíàëüíîãî ñîäåéñòâèÿ, óìåíèå óòåøàòü, îêàçûâàòü
ïîìîùü òåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ.

Íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, à òàêæå
ëè÷íîãî îïûòà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè è åå îñìûñëåíèÿ íàìè áûëè ñîáðàíû
íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè íåíàñèëüñòâåííîãî ðóêîâîäñòâà ìîëîäåæíûìè
ãðóïïàìè, â íàøåì ñëó÷àå âåëîãðóïïîé [2]:

- ñîçäàíèå óñëîâèé ñâîáîäíîãî âûáîðà ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ è âçàèìîäåéñòâèþ ó
ìîëîäûõ ëþäåé;

- ôîðìèðîâàíèå ó âåëîòóðèñòîâ ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî óñòàíàâëèâàòü ïðàâèëà
âçàèìîäåéñòâèÿ, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïàõ íåíàñèëèÿ è òîëåðàíòíîñòè;

- âûðàáîòêè ïîòðåáíîñòè â âûïîëíåíèè îïðåäåëåííûõ ýòè÷åñêèõ íîðì ïîâåäåíèÿ;

- ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè íåíàñèëüñòâåííî ðåãóëèðîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ðåêîìåíäàöèé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ óñëîâèé:

- îðãàíèçàöèÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ðàáîòû (áåñåäà ñ âåëîòóðèñòàìè, íàáëþäåíèÿ, ÷òå-
íèå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû);

- ïðèìåð ïðîÿâëåíèÿ ãóìàííîãî è ýòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëÿ
ãðóïïû ïðè îðãàíèçàöèè âåëî ïîõîäà èëè âåëîòóðà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ïðèìåíÿåìûå â ðóêîâîäñòâå íåíàñèëüñòâåííûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé íà çàíÿòèÿõ âåëîñèïåäíûì òóðèçìîì ñëåäóþùèå:

- ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ è îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé;

- ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ;

- ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåð;

- ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ïðèíÿòèþ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé.
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Ïðè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè íåíàñèëüñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ó äàãåñòàíñêîé
ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè íà çàíÿòèÿõ âåëîñèïåäíûì òóðèçìîì, ïîçâîëÿåò èì âñåãäà íà-
õîäèòüñÿ â õîðîøåé ñïîðòèâíîé è ïñèõè÷åñêîé ôîðìå. È åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê âûáðàë
äàííûé ñïîñîá, òî îí ïîëó÷àåò âñå øàíñû ê äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó ïðîöâåòàíèþ, îñ-
íîâàííîìó íà ïðèîðèòåòå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ
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