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Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò ïî ìíîãèì àñïåêòàì ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì âîçðàñòîì äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Âî ìíîãîì îò ýôôåêòèâíîñòè îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè áóäåò çàâèñåòü óñïåøíîñòü äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ â øêîëå, íàëè÷èå óâå-
ðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, æåëàíèå è óìåíèå äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûå öåëè. Âåäó-
ùåé äåÿòåëüíîñòüþ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, â
êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî èçó÷àòü ñïå-
öèôèêó ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîòåêàíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ýòîì âîçðàñòå. Òàê êàê îä-
íèì èç âàæíûõ ñèñòåìîîáðàçóþùèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñàìîîöåíêà, òî ìû ñ÷è-
òàåì çíà÷èìûì ïðîñëåäèòü ñïåöèôèêó ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîîöåíêè â ìëàäøåì øêîëü-
íîì âîçðàñòå, âûÿâèòü ñâÿçü ñàìîîöåíêè ñ óñïåøíîñòüþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâî¼ì
èññëåäîâàíèè ìû âçÿëè âíåøíþþ õàðàêòåðèñòèêó óñïåøíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
� óñïåâàåìîñòü. Ä.Á.Ýëüêîíèí äà¼ò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè �
ýòî ¾äåÿòåëüíîñòü, èìåþùàÿ ñâîèì ñîäåðæàíèåì îâëàäåíèå îáîáùåííûìè ñïîñîáàìè
äåéñòâèé â ñôåðå íàó÷íûõ ïîíÿòèé, ïîáóæäàåìàÿ àäåêâàòíûìè ìîòèâàìè. Èìè ìîãóò
áûòü ìîòèâû ñîáñòâåííîãî ðîñòà, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ .. òå îáùèå ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïîçèöèåé øêîëüíèêà, ñ îñóùåñòâëåíèåì îáùåñòâåííî çíà÷èìîé è
îáùåñòâåííî îöåíèâàåìîé äåÿòåëüíîñòüþ¿ [3, ñ.245]. Êàê îòìå÷àåò È.À.Çèìíÿÿ, îñíîâ-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ: - íàïðàâëåíèå íà îâëàäåíèå
ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì; - îñâîåíèå îáùèõ ñïîñîáîâ äåéñòâèé è íàó÷íûõ ïîíÿòèé; - ïðåä-
âîðÿþùàÿ ïðîâåðêà ðåøåíèÿ çàäà÷ îáùèìè ñïîñîáàìè äåéñòâèé; - èçìåíåíèå ñàìîãî
ñóáúåêòà; - èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ïîâåäåíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ â çàâèñèìîñòè
îò ðåçóëüòàòîâ åãî ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé. [1, ñ.193]. Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî áîðüáà çà ïîâûøåíèå êà÷åñòâ îáó÷åíèÿ è óñâîåíèÿ çíàíèé ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èí óñïåø-
íîñòè èëè íåóñïåâàåìîñòè îáó÷åíèÿ, îáóñëîâëåííûõ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ó÷åíèêà,
íåîáõîäèìî âûÿâèòü îò êàêîãî êîìïëåêñà ñâîéñòâ ëè÷íîñòè çàâèñèò ãëàâíûì îáðàçîì
óñïåõ è íåóñïåõ îáó÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå ýòèõ ñâîéñòâ, âñå æå óäàåòñÿ âû-
ÿâèòü íåêîòîðûå èõ òèïè÷åñêèå ñî÷åòàíèÿ, êîòîðûå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò íà
óñïåøíîñòü äåòåé â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñâÿçè ñàìîîöåíêè è óñïåâàåìîñòè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü ñàìîîöåíêè è óñïåâàåìîñòè äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, à îáúåêòîì - ñàìîîöåíêà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Ãèïîòå-
çîé ïîñëóæèëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ ìëàäøåãî øêîëüíèêà
îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè è óðîâåíü ñàìîîöåíêè. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëè
ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ñàìîîöåíêè
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà; 2. Âûäåëèòü îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçè ñàìîîöåíêè
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è óñïåâàåìîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà; 3. Ýêñïåðèìåíòàëüíî âûÿâèòü ñâÿçü ñàìîîöåíêè
è óñïåâàåìîñòè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå; 4. Ñôîðìóëèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè. Ðàç-
âèòèå ñàìîñîçíàíèÿ ó ðåá¼íêà â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî
ó äåòåé ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò êðèòè÷íîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå. Ïåðâîêëàññíè-
êè ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò ñâîþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, à íåóäà÷è
ñâÿçûâàþò òîëüêî ëèøü îáúåêòèâíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, âòîðîêëàññíèêè è òðåòüå-
êëàññíèêè îòíîñÿòñÿ ê ñåáå óæå áîëåå êðèòè÷íî, îöåíèâàÿ íå òîëüêî óñïåõè, íî è ñâîè
íåóäà÷è â ó÷åíèè. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò êîíêðåòíî �
ñèòóàòèâíîé ñàìîîöåíêè ê áîëåå îáîáù¼ííîé, âîçðàñòàåò è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ñàìîîöåí-
êè. Åñëè ñàìîîöåíêà ïåðâîêëàññíèêà ïî÷òè ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò îöåíîê è ïîâåäåíèÿ
âçðîñëûõ, òî ó÷åíèêè 2 è 3 êëàññîâ îöåíèâàþò ñâîè äîñòèæåíèÿ áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíî,
ïîäâåðãàÿ êðèòè÷åñêîé îöåíêå è îöåíî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü ñàìîãî ó÷èòåëÿ. Ðåá¼íîê íå
ðîæäàåòñÿ íà ñâåò ñ êàêèì-òî îòíîøåíèåì ê ñåáå. Êàê è âñå äðóãèå îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòè, åãî ñàìîîöåíêà ñêëàäûâàåòñÿ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, â êîòîðîì îñíîâíàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò ñåìüå è øêîëå. Çíàòü ñàìîîöåíêó ÷åëîâåêà î÷åíü âàæíî äëÿ óñòàíîâëå-
íèÿ îòíîøåíèé ñ íèì, äëÿ íîðìàëüíîãî îáùåíèÿ, â êîòîðîå ëþäè, êàê ñîöèàëüíûå ñó-
ùåñòâà, íåèçáåæíî âêëþ÷àþòñÿ. Îñîáåííî âàæíî ó÷èòûâàòü ñàìîîöåíêó ðåáåíêà. Êàê
è âñå â í¼ì, îíà åù¼ òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ è ïîýòîìó â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ó âçðîñëîãî,
ïîääà¼òñÿ âîçäåéñòâèþ, èçìåíåíèþ. Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå � 40 ãîðîäà Âëàäèìèð èíòåðâàëîì â ãîä. Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ áûëè äåòè
1, à çàòåì 2 êëàññà. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà
¾Ëåñåíêà¿, äëÿ èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè è óñïåâàåìîñòè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà, ìû ïðåæäå âñåãî, îáðàùàëè âíèìàíèå, íà êàêóþ ñòóïåíü ðåáåíîê ïîñòàâèò ñå-
áÿ. Íîìåð ñòóïåíüêè ñîîòâåòñòâóåò êîëè÷åñòâó áàëëîâ. ×åì ìåíüøå íîìåð ñòóïåíüêè,
òåì âûøå óðîâåíü ñàìîîöåíêè. Ïîçèòèâíûì ïðèçíàêîì ñ÷èòàåòñÿ, åñëè ðåáåíîê ñòàâèò
ñåáÿ íà ñòóïåíüêó ¾î÷åíü õîðîøèå¿ èëè äàæå ¾ñàìûå ëó÷øèå¿. Â ëþáîì ñëó÷àå ýòî
äîëæíû áûòü âåðõíèå ñòóïåíüêè, òàê êàê ïîëîæåíèå íà ëþáîé èç íèæíèõ ñòóïåíåê
ãîâîðèò î ÿâíîì íåáëàãîïîëó÷èå â ñàìîîöåíêå è îáùåì îòíîøåíèå ê ñåáå. Ïðîàíàëè-
çèðîâàâ ïðîâåäåííóþ äèàãíîñòèêó, ìû âûÿâèëè, ÷òî ó 80êëàññà ñàìîîöåíêà çàâûøåíà,
ó 20èëè àäåêâàòíàÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé äèàãíîñòèêè ó òåõ æå
äåòåé ñïóñòÿ ãîä, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå: ñàìîîöåíêà èçìåíèëàñü è ñòàëà
áëèæå ê àäåêâàòíîé (54ìåíüøå (33çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé ( 13Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ó äåòåé 1 êëàññà ñàìîîöåíêà çàâûøåíà, à
ó äåòåé 2 êëàññà îíà áîëåå àäåêâàòíà. Èñïîëüçóÿ ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè,
ìû âû÷èñëèëè ñðåäíèé áàëë óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ êàæäîãî ó÷åíèêà. Ê ñëàáûì ó÷åíè-
êàì ìû îòíåñëè äåòåé èìåþùèõ ñðåäíèé áàëë îò 2,5 äî 3,5, ê ñðåäíèì - îò 3,5 äî 4,5, à
ê ñèëüíûì ó÷åíèêàì îòíåñëèñü äåòè, èìåþùèå îò 4,5 äî 5 áàëëîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
âëèÿíèÿ ñàìîîöåíêè íà óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, áû-
ëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â âèäå äèàãðàììû. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ, ìû âèäèì, ÷òî ó äåòåé 1 êëàññà ñàìîîöåíêà çàâûøåíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
âûñîêîìó óðîâíþ óñïåâàåìîñòè. Ñïóñòÿ ãîä ñàìîîöåíêà ó äåòåé èçìåíèëàñü, îíà ñòàëà
áîëåå àäåêâàòíîé, òàêæå ïîÿâèëîñü íåñêîëüêî äåòåé ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé, ÷òî
ïîñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ óðîâíÿ óñïåâàåìîñòè. Ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû,
ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî óñïåâàåìîñòü âî ìíîãîì çàâèñèò îò óðîâíÿ ñàìîîöåíêè ðåáåíêà,

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

ñëåäîâàòåëüíî, ñàìîîöåíêà âëèÿåò íà óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ, ÷òî äîêàçûâàåò âûäâèíó-
òóþ íàìè ãèïîòåçó. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèå, ìû ñôîðìóëèðîâàëè ñëå-
äóþùèå ðåêîìåíäàöèè, íàì õîòåëîñü áû ïðåäëîæèòü ó÷èòåëÿì íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê
ðàáîòå, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü èì â ôîðìèðîâàíèè àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè ó÷àùèõñÿ: 1.
Ïðèíèìàéòå ó÷åíèêà òàêèì, êàêîé îí åñòü, ó÷èòûâàÿ åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
(òèï òåìïåðàìåíòà, õàðàêòåð, òåìï äåÿòåëüíîñòè è äð.), òèï ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ñî-
ìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. 2. Ñîçäàéòå ðåáåíêó ñèòóàöèþ óñïåõà, â êîòîðîé îí ìîæåò ïðîÿâèòü
ñåáÿ (íà óðîêå è âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ). 3. Ñòèìóëèðóéòå ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ðå-
á¼íêà ïîëîæèòåëüíûìè ïîäêðåïëåíèÿìè. 4. Ïîîùðÿéòå ðåáåíêà â âûñêàçûâàíèè ñâîèõ
ìûñëåé, æåëàíèè çàäàâàòü âîïðîñû. Íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ, ÷òîáû ïîíÿòü âîïðîñ ó÷åíè-
êà è îáÿçàòåëüíî îòâåòèòü. Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå ê ó÷åíèêàì, è îíè ýòî î÷åíü
öåíÿò. 5. Ôîðìèðóéòå ó ðåá¼íêà êðèòè÷íîå îòíîøåíèå ê ñâîèì ïîñòóïêàì, ïðèâèâàé-
òå åìó îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ. 6. Ó÷èòûâàéòå çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ
ðåá¼íêà. 7. Ïîîùðÿéòå è ñòèìóëèðóéòå ó÷åíèêà çà ðåàëüíûå, ïóñòü äàæå íåáîëüøèå
äîñòèæåíèÿ. 8. Ïîìíèòå, ðåá¼íîê âåðèò âçðîñëîìó, ïîñòàðàéòåñü ñòàòü äëÿ íåãî çíà÷è-
ìûì, äàéòå åìó âîçìîæíîñòü ïîâåðèòü â ñâîþ öåííîñòü è óíèêàëüíîñòü.
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