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Ïðîáëåìà ãîòîâíîñòè äåòåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ ñòàëà îñîáåííî àêòóàëüíîé íåñêîëü-
êî äåñÿòèëåòèé íàçàä. Ïåäàãîãè, âðà÷è, ôèçèîëîãè ñòðåìèëèñü îïðåäåëèòü óñëîâèÿ, ïðè
êîòîðûõ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áóäåò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ äåòåé è íå ïðèâåäåò ê
îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì â ïñèõè÷åñêîì è ñîìàòè÷åñêîì çäîðîâüå.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå ïîíÿòèå ¾ãîòîâíîñòü ê øêîëå¿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñïî-
ñîáíîñòü ðåáåíêà óñïåøíî îòâå÷àòü êîãíèòèâíûì, ñîöèàëüíûì, ôèçè÷åñêèì è ýìîöèî-
íàëüíûì îæèäàíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ïîñåùåíèåì øêîëû [3].

Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, ïðÿìî íå ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó øêîëüíîé ãîòîâíîñòè, ñ÷èòàë
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îïðåäåëÿþùèì èñõîäíîå îòíîøåíèå ê âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå ó÷åíûå ðàçäåëÿþò òî÷êó çðåíèÿ íà ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ êàê íà íåîáõîäèìûé è äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
äëÿ îñâîåíèÿ øêîëüíîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ â êîëëåêòèâå ñâåðñò-
íèêîâ. Îí äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òîáû ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ïîïàäàëà â ¾çîíó áëèæàéøå-
ãî ðàçâèòèÿ¿ ðåáåíêà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðåáåíîê ñ÷èòàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè íåãîòî-
âûì ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, òàê êàê â ðåçóëüòàòå íåñîîòâåòñòâèÿ åãî çîíû áëèæàéøåãî
ðàçâèòèÿ òðåáóåìîé îí íå ìîæåò óñâàèâàòü ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë è ïîïàäàåò â ðàçðÿä
îòñòàþùèõ ó÷åíèêîâ [1].

Ðàññìàòðèâàÿ ñòðóêòóðó ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ â øêîëå, áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ñ÷è-
òàþò åå (ãîòîâíîñòü) èìåííî ìíîãîêîìïîíåíòíûì îáðàçîâàíèåì. À. Â. Çàïîðîæåö îò-
ìå÷àë, ÷òî ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ â øêîëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíóþ ñèñòåìó âçà-
èìîñâÿçàííûõ êà÷åñòâ äåòñêîé ëè÷íîñòè, âêëþ÷àÿ îñîáåííîñòè åå ìîòèâàöèè, óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé, àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñòåïåíü ñôîðìèðî-
âàííîñòè ìåõàíèçìîâ âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåéñòâèé è ò. ä.

Åùå áîëåå àêòóàëüíà ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ øêîëüíîé ãîòîâíîñòè ó äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà äàííûé ìîìåíò
ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííîé; âíèìàíèåì ó÷åíûõ îõâà÷åíû òîëü-
êî îòäåëüíûå êàòåãîðèè äåòåé âõîäÿùèõ â îáøèðíóþ è ðàçíîðîäíóþ ãðóïïó äåòåé ñ
ÎÂÇ. Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè.
Çäåñü íàèáîëåå èçó÷åíû âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ øêîëüíîé ãîòîâíîñòè ó äåòåé ñ ÇÏÐ
(öåëåíàïðàâëåííî äàííûå âîïðîñû èçó÷àëèñü Ã. Â. Ôàäèíîé, Å. À. Øóñòîâûì è äð.).
Ìåíåå èçó÷åíà ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè ê øêîëå óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé, ðàññìîòðåíû
ëèøü îòäåëüíûå åå àñïåêòû, íàïðèìåð, òåõíîëîãèþ ôîðìèðîâàíèÿ ó óìñòâåííî îòñòà-
ëûõ äåòåé îáùåèíòåëëåêòóàëüíûõ óìåíèé â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê øêîëå ðàçðàáàòûâà-
ëà Ë. Ô. Ôàòèõîâà. Äàííûå àâòîðû îòìå÷àþò ñóùåñòâåííûå ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ
âñåõ êîìïîíåíòîâ ãîòîâíîñòè ó äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè [4].
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Â ïðîãðàììå ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) øêîëû VIII âèäà, ïîäãîòîâëåííîé êîë-
ëåêòèâîì àâòîðîâ ïîä ðåäàêöèåé Â. Â. Âîðîíêîâîé, îñîáåííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ó
óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â øêîëó, íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ôóíêöèî-
íàëüíàÿ íåçðåëîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, íî è íàðóøåíèå òåõ èëè èíûõ åãî îòäåëîâ, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå öåëåíàïðàâëåííîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ íèìè.
Ïðîãðàììîé ïðåäóñìîòðåíî ïðîâåäåíèå çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîäãîòîâêó ó÷àùèõ-
ñÿ ê îâëàäåíèþ ãðàìîòîé, ïåðâîíà÷àëüíûìè íàâûêàìè ñ÷åòà, íà ðåøåíèå çàäà÷ îáùåãî
è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, êîððåêöèþ èìåþùèõñÿ ó íèõ íàðóøåíèé ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ çíà÷èìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðåñà ê ó÷åíèþ, âûðàáîòêà
ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè, ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííîé è âîëåâîé ãîòîâíîñòè ê îáó÷å-
íèþ â øêîëå [2].

Ë. Ô. Ôàòèõîâà îòìå÷àåò, ÷òî ê íà÷àëó îáó÷åíèÿ â øêîëå ó óìñòâåííî îòñòàëûõ
äåòåé åùå íå ñôîðìèðîâàí êîíòðîëü çà äâèãàòåëüíûìè àêòàìè, âîçíèêàþò òðóäíîñòè â
ôîðìèðîâàíèè ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, â ñòàíîâëåíèè èõ öåëåíàïðàâëåííîñòè, êîîðäè-
íèðîâàííîñòè, â ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêå. Íàðóøàþòñÿ è ìîòîðíûå êîìïîíåíòû
ðå÷è, òåñíî ñâÿçàííûå ñ îáùèì ðàçâèòèåì ìîòîðèêè [4]. Êðîìå òîãî, ó óìñòâåííî îòñòà-
ëûõ äåòåé íåäîñòàòî÷íî ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ äëÿ îáùåíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ çíàíèé,
óìåíèé è íàâûêîâ. Äåòè ïîíèìàþò â îñíîâíîì îáèõîäíóþ ðå÷ü, íå âûõîäÿùóþ çà ðàìêè
èõ íåáîãàòîãî æèçíåííîãî îïûòà. Ñëîâàðü èõ áåäåí, íàâûêè ñâÿçíîé ðå÷è ñôîðìèðî-
âàíû íà íèçêîì óðîâíå, äåòè íå ìîãóò ïðàâèëüíî ñòðîèòü ïðåäëîæåíèÿ. Òàê æå ó óì-
ñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ íåñôîðìèðîâàííîñòü áàçîâûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ
óìåíèé, à èìåííî çàòðóäíåíèÿ â ïîíèìàíèè èíñòðóêöèè, â îñîçíàíèè ñòîÿùåé ïåðåä
íèìè çàäà÷è, îðãàíèçàöèè è ðåàëèçàöèè äåéñòâèé ïî äîñòèæåíèþ ðåçóëüòàòà, êîððåê-
öèè äåéñòâèé â õîäå äåÿòåëüíîñòè è èçâëå÷åíèÿ ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà ñ ïîñòàâëåííîé
öåëüþ.

Áåçóñëîâíî, ïðîãðàììà ñïåöèàëüíîé êîððåêöèîííîé øêîëû VIII âèäà, ó÷èòûâàÿ îñî-
áûå îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè äåòåé äàííîé êàòåãîðèè, ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîïåäåâ-
òè÷åñêèå ïåðèîäû â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, íàöåëåííûå íà âîñïîëíåíèå
ïðîáåëîâ â çíàíèÿõ îá îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîäãîòîâêå ê óñâîåíèþ ïðî-
ãðàììíîãî ìàòåðèàëà, à òàêæå íà ðåøåíèå çàäà÷ êîððåêöèè � ôîðìèðîâàíèå îáùåèí-
òåëëåêòóàëüíûõ óìåíèé, ðàçâèòèå ðå÷è, ñåíñîðíîé ñôåðû è ò. ä. Âìåñòå ñ òåì î÷åâèäíà
íåîáõîäèìîñòü áîëåå öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ øêîëüíîé ãîòîâíî-
ñòè óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé. Äàííàÿ ðàáîòà äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé öåëîñòíóþ
ñèñòåìó è ðåàëèçîâûâàòüñÿ íå òîëüêî â ðàìêàõ óðîêîâ ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ïðåä-
ìåòàì, íî è íà ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ, à òàêæå âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ; ê
äàííîé ðàáîòå íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííî ïîäêëþ÷àòü ðîäèòåëåé øêîëüíèêîâ. Ïëà-
íîìåðíîå ôîðìèðîâàíèå øêîëüíîé ãîòîâíîñòè ïîçâîëèò óìñòâåííî îòñòàëîìó ðåáåíêó
óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ñïåöèàëüíîãî (êîððåêöè-
îííîãî) îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ â öåëîì.
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