
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è îáðàçîâàòåëüíûå
òåõíîëîãèè¿

ÈÃÐÎÂÛÅ ÎÑÍÎÂÛ ÐÀÄÈÎÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Ñïèðèí Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷

ÓÎ Ìîãèëåâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Êóëåøîâà, ôàêóëüòåò

ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè äåòñòâà, Ìîãèë¼â, Áåëàðóñü

E-mail: stopor555@mail.ru

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ äèäàêòè÷åñêèõ èãð ïî ðàäèîýêîëîãè÷åñêîìó
îáðàçîâàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà:

- èãðû, íàïðàâëåííûå íà îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ ïîíÿòèåì ¾ðàäèàöèÿ¿;
- èãðû, íàïðàâëåííûå íà ïðèìåíåíèå çíàíèé î ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè â ïîâñå-

äíåâíîé æèçíè;
- èãðû, íàïðàâëåííûå íà óñâîåíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â ìåñòàõ ðàäèàöèîííîãî ðèñêà;
- èãðû, íàïðàâëåííûå íà ïðèîáùåíèå äåòåé ê ÇÎÆ è îñîçíàííîìó îòíîøåíèþ ê

ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ.
Âñå èãðû èìåþò ÷åòêóþ ñòðóêòóðó: íàçâàíèå, öåëü, îïèñàíèå äèäàêòè÷åñêîãî ìà-

òåðèàëà è ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ èãðû. Îòäåëüíûå èãðû èìåþò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
ïðîâåäåíèÿ. Îáÿçàòåëüíûìè ýëåìåíòàìè äèäàêòè÷åñêîé èãðû ÿâëÿþòñÿ ñþæåò, èãðî-
âîé çàìûñåë è ðåçóëüòàò. Îñîáîå çíà÷åíèå â ñòðóêòóðå èãðû èìååò èãðîâîå äåéñòâèå,
öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå èãðîâîé ñèòóàöèè è èãðîâûõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæ-
äó äåòüìè. Â ðàçðàáîòàííûõ èãðàõ íàìè èñïîëüçîâàëèñü çàãàäêè, ýëåìåíòû øóòêè,
èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïåðñîíàæåé. Â ñèñòåìó ïðåäëàãàåìûõ èãð âîøëè ïîäâèæíî-
äèäàêòè÷åñêèå èãðû, â êîòîðûõ äåòè ñ áîëüøèì èíòåðåñîì è æåëàíèåì âêëþ÷àëèñü â
èãðó, ïðîÿâëÿëè äâèãàòåëüíóþ, óìñòâåííóþ è ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü, ÷òî â êîíå÷íîì èòî-
ãå ïîâëèÿëî íà ôèçè÷åñêîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Íàìè ðàçðàáîòàíà àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà ðàäèîýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà âêëþ÷àþùàÿ 4 îñíîâíûõ ðàçäåëà: ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü, çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, ëè÷íàÿ ãèãèåíà, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

Ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. Îáúÿñíèòü, ÷òî ïðè àòîìíûõ âçðûâàõ ïðîèñõîäèò ðàñ-
ïàä îïàñíûõ âåùåñòâ äëÿ âñåãî æèâîãî: ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ, ðàñòåíèé, äëÿ êëåòîê æè-
âûõ îðãàíèçìîâ. Ðàçúÿñíèòü îñíîâíûå ñïîñîáû ñïàñåíèÿ ñåáÿ è îêðóæàþùåé ñðåäû îò
ðàäèàöèè è ðàäèîíóêëèäîâ. Äàòü ïðåäñòàâëåíèå î äîçèìåòðå è äðóãèõ ñðåäñòâàõ èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû. Îáó÷åíèå ïðîñòåéøèì ïðèåìàì ñàìîçàùèòû îò ðàäèàöèè. Ó÷èòü
äåòåé îùóùàòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå è ïðè ìàëåéøåì íåäîìîãàíèè è äèñêîìôîðòå îáðà-
ùàòüñÿ ê âçðîñëûì è ñâåðñòíèêàì çà ïîìîùüþ. Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè ñâåðñòíèêàì
â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Ïîêàçàòü âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû íà çäîðîâüå ðåáåíêà.
Îáúÿñíèòü íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå áûòîâûõ ïðèáîðîâ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà: ñëåäóåò
èçáåãàòü äëèòåëüíîãî ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷, ÷ðåçìåðíî óâëåêàòüñÿ êîìïüþòåðíûìè
èãðàìè, ðàçãîâîðàìè ïî ìîáèëüíîìó òåëåôîíó.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè (ÇÎÆ). Ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ ðåáåíêà î ñàìîì ñåáå: ìîé
îðãàíèçì, ìîå çäîðîâüå, ìîè ÷óâñòâà (çðåíèå, ñëóõ, âêóñ, îáîíÿíèå, îñÿçàíèå). Ïîêàçàòü
îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâüÿ: ÷èñòîòà ïî÷âû, âîäû, âîçäóõà, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ;
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ëè÷íàÿ ãèãèåíà; ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì, îáñëåäîâàíèå â ìåäè-
öèíñêèõ öåíòðàõ. Äàòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïîëåçíî, à ÷òî îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ.
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìåðû ïðåäóïðåæäåíèÿ íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé. Ïîçíàêîìèòü ñ
ðîëüþ âèòàìèíîâ è çíà÷åíèåì ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, äîñòóïíûìè ñïîñîáàìè óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ. Ïîêàçàòü âàæíîñòü ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà äíÿ, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
çàêàëèâàíèÿ, èõ ïîëüçû äëÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Îáúÿñíèòü
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ëè÷íàÿ ãèãèåíà. Ôîðìèðîâàíèå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðèâû÷åê è íàâûêîâ êóëüòóðíîãî
ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ: ÷àñòîå óìûâàíèå,
òùàòåëüíûé óõîä çà ñîáñòâåííîé îäåæäîé è îáóâüþ, ïîñòîÿííûé óõîä çà ÷èñòîòîé òå-
ëà, ìûòüå ðóê ïåðåä åäîé, îáðàáîòêà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïåðåä åäîé, ïîëîñêàíèå ðòà
è ÷èñòêà çóáîâ, ïîëüçîâàíèå íîñîâûì ïëàòêîì. Íàó÷èòü ðåáåíêà âûïîëíåíèþ äàííûõ
ïðîöåäóð ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîìîùè âçðîñëûõ.

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Âçàèìîñâÿçü ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé.
Èñêëþ÷åíèå ÷óâñòâà òðåâîãè è ðàçíîîáðàçíûõ ïåðåæèâàíèé ðåáåíêà. Äîñòèæåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. Îòñóòñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê.
Èñêëþ÷åíèå äëèòåëüíîãî íàõîæäåíèÿ äåòåé â áîëüøîì êîëëåêòèâå. Ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ ðåëàêñàöèè è óåäèíåíèÿ.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ñèñòåìà äèäàêòè÷åñêèõ èãð ðàäèîýêîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ
è àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà ðàäèîýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ïðîøëè àïðîáàöèþ â ó÷ðåæäåíèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè:
ó÷ðåæäåíèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ã. Ñëàâãîðîäà è Ñëàâãîðîäñêîãî ðàéîíà (ÿñëè-
ñàä �1 ã. Ñëàâãîðîäà, ÿñëè-ñàä � 3 ã. Ñëàâãîðîäà, ÿñëè-ñàä � 4 ã. Ñëàâãîðîäà, Ëåñíÿí-
ñêèé ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîìïëåêñ ¾äåòñêèé ñàä � íà÷àëüíàÿ øêîëà¿, Çèìíèöêèé
ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîìïëåêñ ¾äåòñêèé ñàä � ñðåäíÿÿ øêîëà¿, Ãèæåíñêèå ÿñëè-ñàä,
Ïîïîâñêèå ÿñëè-ñàä, Ñâåíñêèå ÿñëè-ñàä), ã. Êðàñíîïîëüå è Êðàñíîïîëüñêîãî ðàéîíà (ÿñ-
ëè ñàä �1 ã.ï. Êðàñíîïîëüå, ÿñëè-ñàä � 2 ¾Ñîëíûøêî¿ ã.ï. Êðàñíîïîëüå, ÿñëè-ñàä �3
¾Êîëîñîê¿ ã.ï. Êðàñíîïîëüå, äåòñêèé ñàä ä.Ïî÷åïû, Òóðüåâñêèé ó÷åáíî � ïåäàãîãè÷å-
ñêèé êîìïëåêñ ¾äåòñêèé ñàä � ñðåäíÿÿ øêîëà¿, ã. Ìîãèëåâà è Ìîãèëåâñêîãî ðàéîíà
(ÿñëè-ñàä �64 è �91 ã. Ìîãèëåâà, ó÷ðåæäåíèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ä. Ãîëûíåö,
ä. Äàøêîâêà, ä. Áóéíè÷è � 1 Ìîãèëåâñêîãî ðàéîíà) Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Â ðàéîíàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ïîñòðàäàâøèõ îò ×ÀÝÑ, â ïðîãðàììó ýêîëîãè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ïðåäëàãàåòñÿ âêëþ÷èòü äîïîëíèòåëüíûé
ðàçäåë ¾Îñíîâû ðàäèîýêîëîãèè è ìåòîäèêà ðàäèîýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ¿.

2. Â ñîäåðæàíèå ðàäèîýêîëîãè÷åñêèõ çíàíèé äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà âîéäóò çíàíèÿ îá îñíîâíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ â ñâî¼ì ðîäíîì ãîðîäå;
ýëåìåíòàðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàäèàöèè è ðàäèîíóêëèäàõ, î ìåñòàõ èõ îáèòàíèÿ, î
âëèÿíèè ðàäèàöèè è ðàäèîíóêëèäîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è íà ïðèðîäó â öåëîì; çíà-
íèÿ îá îñíîâíûõ ñïîñîáàõ çàùèòû îò ðàäèàöèè, à òàêæå äîïîëíåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

3.Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì â ôîðìèðîâàíèè îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ïðè-
ðîäå ìîæåò âûñòóïàòü ýêîëîãè÷åñêàÿ èãðà, êàê íàèáîëåå ýìîöèîíàëüíàÿ è äîñòóïíàÿ
ôîðìà ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè, âûñòóïàþùàÿ âåäóùèì ìåòîäîì ýêîëîãè÷åñêîãî âîñ-
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ïèòàíèÿ äåòåé â óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ. Ðàçðàáîòàííàÿ
íàìè êëàññèôèêàöèÿ èãð ïî ðàäèîýêîëîãè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ïîçâîëÿåò ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ äåòåé ïî ïðîáëåìå ðàäèîýêîëîãè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ôîðìèðîâàòü îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå â óñëîâèÿõ ðàäèàöèîííîãî
çàãðÿçíåíèÿ.
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