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Âëèÿíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà è ñòðàòåãèè ïîëèòèêè â ñôåðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íà îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê çäîðîâüþ.

Â 1971 ãîäó àìåðèêàíñêèì äåìîãðàôîì À. Îìðàíîì âûäâèíóòà êîíöåïöèÿ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà (ÝÏ). Ñóòü ÝÏ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè äîñòèæåíèè îá-
ùåñòâîì äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íà÷èíàåòñÿ áûñòðàÿ ñìåíà îäíîãî òèïà
ïàòîëîãèè, îïðåäåëÿþùåé õàðàêòåð çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, äðóãèì åå òèïîì.

Èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò î äâóõ ýòàïàõ ÝÏ. Ïåðâûé ÝÏ õàðàêòåðèçóåò ïåðåõîä îò
òðàäèöèîííîãî ê ñîâðåìåííîìó òèïó ñìåðòíîñòè. Â ñòðóêòóðå ¾ñòàðîé¿ ïàòîëîãèè ïðå-
îáëàäàëè èíôåêöèîííûå áîëåçíè, òóáåðêóëåç, áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ íåäîåäàíèåì è ò.ï.
Â ýòèîëîãèè áîëåçíåé è ñìåðòíîñòè ðåøàþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò âíåøíèì ôàêòîðàì.
Çàáîëåòü ýòèìè áîëåçíÿìè ìîæåò çäîðîâûé ÷åëîâåê â ëþáîì âîçðàñòå. Ïåðâîìó ÝÏ ñïî-
ñîáñòâîâàëè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, îçäîðîâëåíèå óñëîâèé òðóäà, áûòà,
ðàçâèòèå ìåäèöèíû è èçìåíåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèâû÷åê, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàê-
òèêó èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïåðâûé ýòàï çàâåðøèëñÿ ê ñåðå-
äèíå 20 âåêà. Ðåçóëüòàòàìè ïåðâîãî ÝÏ ÿâèëèñü: âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò
ýêçîãåííûõ ïðè÷èí, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, òðàíñôîðìàöèÿ îò U ê J �
îáðàçíîé âîçðàñòíîé êðèâîé ñìåðòíîñòè, ðîñò ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïñèõîëîãèÿ ïàññèâíîãî îæèäàíèÿ ñìåðòè
áûëà îñíîâàòåëüíî ïîäîðâàíà è ïàññèâíîå îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê ñìåðòè ìåíÿåòñÿ ê
êîíöó ïåðâîãî ÝÏ íà ïàññèâíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ.

Âòîðîé ÝÏ íà÷àëñÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñ ñåðåäèíû XX âåêà è ïðîäîëæàåòñÿ ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïðîõîäèò îí ïîä âëèÿíèåì ðàçâèòèÿ âûñîêèõ òåõíîëîãèé, òðàíñïîð-
òà, èíôîðìàöèîííîãî ñåêòîðà, èçìåíåíèÿ óñëîâèé îáèòàíèÿ è âíåäðåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ
ïðàêòèê, ñíèæàþùèõ ðèñê ¾áîëåçíåé öèâèëèçàöèè¿. Ðåçóëüòàòàìè âòîðîãî ÝÏ ÿâëÿ-
þòñÿ: óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî âîçðàñòà óìåðøèõ îò ïðè÷èí ñìåðòè ýíäîãåííîé ýòèîëîãèè,
ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè ñìåðòè îò ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíåííûìè è ïàòîëîãè÷å-
ñêèìè ñîñòîÿíèÿìè (íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé è.ò.ï.), ¾ïðîäëåíèå æèçíè õðîíè-
÷åñêèõ áîëüíûõ¿, çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îðãàíèçìîâ, ðîñò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ãëàâíîé îñíîâîé âòîðîãî ÝÏ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èçìåíå-
íèÿ ðîëè èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ò.å. ïåðåõîä îò ïàññèâíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ
ê àêòèâíîìó.

Ñîîòâåòñòâåííî ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ÝÏ äîëæíû ðàçëè-
÷àòüñÿ è ñòðàòåãèè ïîëèòèêè â ñôåðå çäîðîâüÿ. Ðîññèéñêèé äåìîãðàô À.Ã.Âèøíåâñêèé
îáîçíà÷èë èõ êàê ïàòåðíàëèñòñêàÿ è èíèöèàòèâèñòñêàÿ. Â óñëîâèÿõ ïåðâîãî ÝÏ óñïåõè
äîñòèãàþòñÿ áëàãîäàðÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïàòåðíàëèñòñêîé ñòðàòåãèè áîðüáû çà çäîðîâüå
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è æèçíü ÷åëîâåêà, îñíîâàííîé íà ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå
íå òðåáóþò áîëüøîé àêòèâíîñòè ñî ñòîðîíû ñàìîãî íàñåëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ òàêîé ñòðà-
òåãèè â 1960-õ ãîäàõ ÑÑÑÐ áûë â ÷èñëå ñòðàí ñ íàèáîëåå íèçêîé ñìåðòíîñòüþ, à â 1965
ãîäó îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí äîñòèãëà 64,3 ãîäà â Ðîññèè ïðîòèâ
67,5 ãîäà âî Ôðàíöèè è 66,8 ãîäà â ÑØÀ. [2]

Ê ñåðåäèíå 1960-õ ãîäîâ âîçìîæíîñòè ýòîé ñòðàòåãèè îêàçàëèñü èñ÷åðïàííûìè. Ïî-
íàäîáèëîñü âûðàáîòàòü íîâóþ èíèöèàòèâèñòñêóþ ñòðàòåãèþ äåéñòâèé, íîâûé òèï ïðî-
ôèëàêòèêè, îñíîâàííûé íà èíèöèàòèâå ñàìèõ ãðàæäàí. Èçìåíåíèÿ â ñìåðòíîñòè â çà-
ïàäíûõ ñòðàíàõ âûçâàëè îáùåñòâåííóþ ðåàêöèþ â âèäå òðåáîâàíèé óæåñòî÷èòü îõðàíó
îêðóæàþùåé ñðåäû, çàùèòó îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, óñèëèòü èíäèâèäóàëüíóþ ïðîôè-
ëàêòèêó áîëåçíåé è ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ñ 1970-õ ãîäîâ â ñòðàíàõ Çàïà-
äà áûë èçìåíåí êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä â ïîëèòèêå îõðàíû çäîðîâüÿ îò ðàññìîòðåíèÿ
èíäèâèäà êàê ïàññèâíîãî ïîòðåáèòåëÿ óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ ê îñîçíàíèþ åãî àêòèâíîé
ðîëè â ñîõðàíåíèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ýòà íîâàÿ ïîëèòèêà îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ
(Health Promotion) ñâîäèëàñü ê ñòèìóëèðîâàíèþ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, îðèåíòèðî-
âàííûõ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ñî÷åòàëàñü ñ øèðîêîé ñèñòåìîé îðãàíèçàöèîííûõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ìåð ïîääåðæêè [1].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïåðåõîä ïîòðåáîâàë óâåëè÷åíèÿ çàòðàò çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïî-
ñêîëüêó ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðîäîëæàåòñÿ âñþ æèçíü, à èõ ïðîôèëàê-
òèêà îêàçûâàåòñÿ áîëåå äîðîãîñòîÿùåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîôèëàêòèêîé èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé. Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ íà÷àëî íîâîãî ýòàïà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà áûëî
ñîïðÿæåíî ñ ðîñòîì ðàñõîäîâ íà îõðàíó çäîðîâüÿ. Â ÑØÀ èõ äîëÿ â ÂÂÏ âûðîñëà ñ 5%
â 1960 ãîäó äî 14% â 1994-ì [5]. Ñìåíà ñòðàòåãèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â çàïàäíûõ ñòðàíàõ
ïðèâåëà ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè è ðîñòó ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Â ÑÑÑÐ íîâûå âûçîâû âðåìåíè íå ïîëó÷èëè äîëæíîé îöåíêè è àäåêâàòíîãî îòâåòà.
Ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå â ÑÑÑÐ â òå ãîäû íå ïðåâûøàëè 1�2% îò ÂÂÏ [3]. Îñòà-
òî÷íûé ïðèíöèï ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñïîñîáñòâîâàë òîìó, ÷òî îáúåêòîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàëè íåèíôåêöèîííûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Çäîðîâûé ÷åëîâåê
îêàçàëñÿ âíå çîíû âíèìàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. À ïàòåðíàëèñòñêàÿ ñòðàòåãèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ïðåäøåñòâóþùèé èñòîðè÷åñêèé îïûò ðàçâèòèÿ Ðîññèè, õàðàêòåðèçóþùèé-
ñÿ íåâíèìàíèåì ê çäîðîâüþ îòäåëüíîãî ãðàæäàíèíà, íå ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâà-
íèþ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè èíäèâèäà çà ñâîå çäîðîâüå. Â èòîãå ÑÑÑÐ ó íàñåëåíèÿ
ñôîðìèðîâàëîñü ïàññèâíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ, êîòîðîå áûëî îðèåíòèðîâàíî íå íà
ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, à íà ëå÷åíèå âîçíèêàþùèõ áîëåçíåé. Ýòî îòíîøå-
íèå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîçäíåé îáðàùàåìîñòüþ çà ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè, íèçêîé èí-
ôîðìèðîâàííîñòüþ î ïîêàçàòåëÿõ ñâîåãî çäîðîâüÿ, îòñóòñòâèåì íàâûêîâ è ïðèâû÷åê
ïðîôèëàêòèêè çäîðîâüÿ. Äëÿ ìóæñêîé ìîäåëè áûëî òèïè÷íûì ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå
(âðåäíûå ïðèâû÷êè, ãîòîâíîñòü ê ýêñïëóàòàöèè çäîðîâüÿ ðàäè äîñòèæåíèÿ âàæíûõ
æèçíåííûõ öåëåé) [4].

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî â ïîñëåäíåé òðåòè ÕÕ âåêà íàøà ñòðàíà ïîíåñëà îãðîìíûå ëþä-
ñêèå ïîòåðè. Ñ ñåðåäèíû 1960-õ ãîäîâ â Ðîññèè íà÷àëñÿ óñòîé÷èâûé ðîñò ñìåðòíîñòè
[2]. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî â 1966�2000 ãã. ïðèîñòàíîâêà ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îáîøëàñü Ðîñ-
ñèè ïðèìåðíî â 14 ìèëëèîíîâ ïðåæäåâðåìåííûõ ñìåðòåé. Èç íèõ ñâûøå 5 ìèëëèîíîâ
� ïðåæäåâðåìåííûå ñìåðòè ëþäåé â âîçðàñòå äî 65 ëåò, áîëåå ÷åì íà 80% � ìóæ÷èí.
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Îïûò çàïàäíûõ ñòðàí ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî êî âðåìåíè âòîðîãî ÝÏ ñèñòåìà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è íàñåëåíèå ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè � èíèöèàòèâà ïåðåõîäèò ê íàñåëåíèþ. Ñî-
îòâåòñòâåííî è íîâàÿ ñòðàòåãèÿ òðåáóåò ñìåíû ïàññèâíîãî ïðèíÿòèÿ ìåð, ïðîâîäèìûõ
îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà èíäèâèäóàëüíóþ àêòèâíîñòü íàñåëåíèÿ. Ñîâåòñêèé Ñîþç
è Ðîññèÿ îêàçàëèñü íå ãîòîâûìè ê ýòîìó, ó íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñôîðìèðîâàëîñü ïàññèâíîå
îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îðèåíòàöèåé íå íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëå-
íèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, à íà ëå÷åíèå áîëåçíåé. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî äåìîãðàôè÷åñêèå ïîòåðè
ïî-ïðåæíåìó ñëóæàò èñòî÷íèêîì ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà îò óòðàòû ÷åëîâå÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ.
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