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Èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè óêàçûâàþò íà ðàçíûå, äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íûõ êî-
ãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò íàðóøåíèÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè,
÷òî, â ÷àñòíîñòè, âûðàæàåòñÿ â íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè âíèìàíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íàèáîëåå ðàçðàáîòàííîé è ñòðóêòóðèðîâàííîé â ðàìêàõ íåéðîêîãíèòèâíîé ïàðàäèãìû
ÿâëÿåòñÿ ìîäåëü âíèìàíèÿ êàê òðåõ âçàèìîñâÿçàííûõ ñåòåé (îðèåíòèðîâàíèÿ, ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ è ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ), ïðåäñòàâëåííàÿ â ðàáîòàõ Ìàéêëà Ïîçíåðà. Èç-
ìåíåíèÿ âíèìàíèÿ àâòîðû ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèåì âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ ñåòåé (Posner
& Dehaene, 1994; Callejas, Lupianez, & Tudela, 2004), à òàêæå ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè
ñåòè ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñëåäóþùåì:

- ïàòîëîãè÷åñêàÿ òðåâîãà âîçíèêàåò â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåòè
ïðîèçâîëüíîãî ðåãóëÿöèè è ïîâûøåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåòåé îðèåíòèðîâàíèÿ è
ïðåäóïðåæäåíèÿ (Pacheco-Unguetti et al., 2010);

- îáíàðóæåííûå íàðóøåíèÿ â ñåòè îðèåíòèðîâàíèÿ, íàïðèìåð, òðóäíîñòè âûñâîáîæ-
äåíèÿ âíèìàíèÿ îò íåçíà÷èòåëüíûõ ñòèìóëîâ, óêàçûâàþò íà ñíèæåíèå ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ýíäîãåííîé ñèñòåìû âíèìàíèÿ, ÷òî òàêæå óêàçûâàåò íà èçìåíåíèÿ ïðîèçâîëüíûõ
ôóíêöèé (Fox et al., 2001; Fox, Russo, and Dutton, 2002);

- ñèìïòîìû îòâëåêàåìîñòè, íàâÿç÷èâûå ìûñëè ó óêàçàííîé ãðóïïû áîëüíûõ íåêîòî-
ðûå àâòîðû (Beck, Emery, & Greenberg, 2005) ñâÿçûâàþò ñî ñíèæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè
ñåòè ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ.

Äðóãèå àâòîðû, íàïðîòèâ, óêàçûâàþò íà ñîõðàííîñòü ôóíêöèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
(Cavedini, 2002), äðóãèõ èñïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé (Boldrini, 2005) è êîíöåíòðàöèè (Lucas,
1991) ó áîëüíûõ ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â ðóññêîÿçû÷íûõ ðàáîòàõ (Öàðåíêî Ä.Ì., 2012) íàðóøåíèÿ ðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèè
îòìå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè
îòìå÷àþòñÿ â îñíîâíîì íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåîäíîçíà÷íîñòü èìåþùèõñÿ äàííûõ òðåáóåò áîëåå òùàòåëüíîãî
àíàëèçà íàðóøåíèé ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Çàäà÷àìè áóäóùåé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ:
1. Ýìïèðè÷åñêàÿ ïðîâåðêà ïîëó÷åííûõ íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò äàííûõ î êîãíèòèâ-

íûõ íàðóøåíèÿõ ïðè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êà÷åñòâåííîãî ìå-
òîäà - ðàçðàáîòàííîãî â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé íåéðîïñèõîëîãèè ìåòîäà ñèíäðîì-
íîãî àíàëèçà (Ëóðèÿ À.Ð., 2009; Õîìñêàÿ Å.Ä., 2011). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó áîëüíûõ
ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè åñòü íàðóøåíèÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè. Íåîáõîäèìî
âûÿâèòü ñòðóêòóðó íàðóøåíèé ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè è èññëåäîâàòü âëèÿíèå ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé (ïðåæäå âñåãî, äåïðåññèè) íà ýòè íàðóøåíèÿ.
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2. Àïðîáàöèÿ îïðîñíèêà îðèåíòàöèè íà äåéñòâèå/ñîñòîÿíèå Þ. Êóëÿ, ìîäèôèöèðî-
âàííîãî â èññëåäîâàíèÿõ Î.Â. Ìèòèíîé è Å.È. Ðàññêàçîâîé, íà äàííîé âûáîðêå áîëü-
íûõ. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò êîíöåïöèÿ Þ. Êóëÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ýìïèðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ñàìîðåãóëÿöèè, îñîáåííî ïðè àíàëèçå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé â ñòðóêòóðå êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì
(â âàðèàíòå Î.Â. Ìèòèíîé è Å.È. Ðàññêàçîâîé) áóäåò ïðåîáëàäàòü îðèåíòàöèÿ íà ñîñòî-
ÿíèå è áóäåò ìåíüøå ïðåäñòàâëåíà îðèåíòàöèÿ íà äåéñòâèå è ðåôëåêñèâíàÿ îðèåíòàöèÿ.

3. Èññëåäîâàíèå ïðåäèêòèâíîé ñïîñîáíîñòè êà÷åñòâåííûõ ìåòîäèê â îòíîøåíèè îñî-
áåííîñòåé ñåòåé âíèìàíèÿ (â äàííûé ìîìåíò â èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóåòñÿ êîìïüþòåð-
íàÿ ìåòîäèêà Attention Network Task).
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Àâòîð âûðàæàåò ïðèçíàòåëüíîñòü êàíäèäàòó ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòó êàôåäðû
íåéðî- è ïàòîïñèõîëîãèè Ïëóæíèêîâó Èëüå Âàëåðüåâè÷ó, çà ïîìîùü â íàïèñàíèè òåçè-
ñîâ.
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