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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåòè ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé êîíòèíãåíò âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è èí-
òåðíàòîâ. Ñðåäè íèõ åñòü ïîäðîñòêè, èìåþùèå îïûò æèçíè â ñåìüå è áåç íåãî. Íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàñïàäîâ çàìåùàþùèõ ñîþçîâ â ñëó÷àå óñòðîéñòâà äåòåé â çàìå-
ùàþùèå ñåìüè ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïðèåìíîãî ðåáåíêà è çà-
÷àñòóþ áûâàþò ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ðîäèòåëè îêàçûâàþòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ
ñ ïðîÿâëÿþùèìèñÿ îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà, ñîòðóäíèêè ñëóæá ñîïðîâîæäåíèÿ (ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè, ïñèõîëîãè) íå çíàþò, êàê èì ïîìî÷ü. Ïåðåä ñïåöèàëèñòàìè ñëóæá
óñòðîéñòâà äåòåé â ñåìüè, âîñïèòàòåëÿìè è ïåäàãîãàìè, ïñèõîëîãàìè è ïîòåíöèàëüíûìè
çàìåùàþùèìè ðîäèòåëÿìè âñòàåò âîïðîñ î òîì, êàêîâû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïîäðîñòêîâ, ïîäâåðãøèõñÿ òîòàëüíîé èëè ÷àñòè÷íîé ñåìåéíîé äåïðèâàöèè, è êàê èõ
ó÷èòûâàòü ïðè âîñïèòàíèè, ñîïðîâîæäåíèè è ïîääåðæêå ïîäðîñòêîâ-ñèðîò ñ ðàçíûì
îïûòîì æèçíè â ñåìüå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ, ïîäâåðãøèõñÿ òîòàëüíîé ñåìåéíîé äåïðè-
âàöèè, ñ ðîæäåíèÿ âîñïèòûâàþùèõñÿ â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè, îñòàþòñÿ ìàëî-
èçó÷åííûìè. Çíàíèå è ïîíèìàíèå ýòèõ îñîáåííîñòåé íåîáõîäèìû ñïåöèàëèñòàì äëÿ ýô-
ôåêòèâíîé ðàáîòû: ñîçäàíèÿ ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ, ïîçâîëÿþùåé êîððåêòèðîâàòü íåãà-
òèâíûå àñïåêòû, îáåñïå÷èâàòü êîìïåíñàöèþ çà ñ÷åò äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ãîòîâèòü ðåáåíêà ê óñòðîéñòâó â çàìåùàþùóþ ñåìüþ, îñóùåñòâëÿòü ïîääåðæêó è ñîïðî-
âîæäåíèå â òå÷åíèå ïåðèîäà àäàïòàöèè, ãîòîâèòü êàíäèäàòîâ â çàìåùàþùèå ðîäèòåëè
[3].

Íàìè áûëî ïðåäïðèíÿòî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ñòàëî âûÿâ-
ëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ-ñèðîò, íå èìåþùèõ îïûòà æèçíè â ñå-
ìüå. Â õîäå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà, ïðè îïîðå íà èññëåäîâàíèÿ Ìèõàéëîâîé Þ.À. [1]
è ×óïðîâîé Ì.À. [2] áûëè îïðåäåëåíû ÷åòûðå ñôåðû ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, êîòîðûå
âêëþ÷àþò â ñåáÿ êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, âûÿâëÿþùèõ ñïåöèôèêó èõ
ðàçâèòèÿ â çàâèñèìîñòè îò îïûòà æèçíè â ñåìüå: ñôåðà ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, ñôåðà
îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè, ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà.

Ñ ïîìîùüþ 16 ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê ïðîâîäèëàñü äèàãíîñòèêà ïîäðîñòêîâ òðåõ
ãðóïï: ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ èíñòèòóöèîíàëèçàöèè ñ ðîæäåíèÿ è íå
èìåþùèõ îïûòà æèçíè â ñåìüå; ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ îïûò æèçíè â êðîâíîé ñåìüå íà
ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ, è ïîäðîñòêîâ, ñ ðîæäåíèÿ âîñïèòûâàþùèõñÿ â êðîâíîé ñåìüå.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñôåðû ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ïîäðîñòêîâ òðåõ ãðóïï,
ïîêàçàëî, ÷òî îïûò æèçíè â ñåìüå îïðåäåëÿåò ñàìîîòíîøåíèå, óâåðåííîñòü â ñåáå, óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ìàñêóëèííîñòè è ôåìåíèííîñòè, ÷óâñòâà âèíû, àãðåññèâíîñòè è âðàæ-
äåáíîñòè, òðåâîæíîñòè è âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîòðåáíîñòè
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â çàùèòå è áåñïîìîùíîñòè, îùóùåíèÿ äåôèöèòà òåïëà, ïîòðåáíîñòüþ âî âíèìàíèè,
ñòðåìëåíèÿ ê íåçàâèñèìîñòè è çàìêíóòîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Èçó÷åíèå ñôåðû îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì âûÿâëÿåò êëþ÷åâîå çíà÷åíèå îïûòà
æèçíè â ñåìüå â ôîðìèðîâàíèè îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì, ñåêñó-
àëüíîé æèçíè, îòíîøåíèÿ ê ìàòåðè è ê îòöó, ê ðîäèòåëÿì, ê ñåìüå, ê ñîöèàëüíîìó âçðîñ-
ëîìó, ê ÷ëåíàì ðàñøèðåííîé ñåìüè, ê ñèáëèíãàì, ê îáùåñòâåííûì ëèöàì/ñêàçî÷íûì
ïåðñîíàæàì è îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â öå-
ëîì.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè óêàçûâàåò íà îáó-
ñëîâëåííîñòü îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê ñâîåìó áóäóùåìó è õàðàêòåðà æèçíåííûõ öåëåé
îïûòîì æèçíè â ñåìüå. Ïîäðîñòêè, èìåþùèå îïûò æèçíè â ñåìüå, ïîëîæèòåëüíåå îò-
íîñÿòñÿ ê ñâîåìó áóäóùåìó, âèäÿò åãî â ¾áîëåå ñâåòëûõ òîíàõ¿, çàäóìûâàþòñÿ î ïóòè
äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçè-
öèþ, ãîòîâíîñòü ïðèëàãàòü óñèëèÿ, ïîäðàçóìåâàþò ñàìîðàçâèòèå â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì ïîäðîñòêè, ïîäâåðãøèåñÿ òîòàëüíîé ñåìåéíîé äåïðèâàöèè. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê áóäóùåìó è íåãàòèâíîå ñîäåðæàíèå õàðàêòåðíû äëÿ ïîäðîñò-
êîâ, íå èìåþùèõ îïûòà ñåìåéíîé æèçíè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ èçó÷åíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû âûÿâëÿåò íåãàòèâíóþ
ñïåöèôèêó ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, óðîâíÿ çàïîìèíàíèÿ, è ëþáîçíàòåëüíîñòè ó ïîä-
ðîñòêîâ ñ ðàçíûì îïûòîì æèçíè â ñåìüå. Ïîäðîñòêè, ïîäâåðãøèåñÿ ñåìåéíîé äåïðè-
âàöèè ñ ðîæäåíèÿ, îáëàäàþò ñíèæåííûì ñîöèàëüíûì èíòåëëåêòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ñå-
ìåéíûìè ïîäðîñòêàìè, ó êîòîðûõ îáíàðóæåí íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ. Óðîâåíü ñïîñîáíîñòè ê îïîñðåäîâàííîìó çàïîìèíàíèþ, óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ
óñëîâíûìè îáîçíà÷åíèÿìè äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ, ëþáîçíàòåëüíîñòü, ðàçâèòû ó ïîäðîñò-
êîâ, íå èìåþùèõ îïûòà æèçíè â ñåìüå, â íàèìåíüøåé ñòåïåíè.

Êðîìå òîãî, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñîöèàëüíûé âçðîñëûé îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëè-
ÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òîòàëüíî äåïðèâèðîâàííûõ ïîä-
ðîñòêîâ. Åãî îïûò çàíèìàåò ïðèîðèòåòíîå ïîëîæåíèå ïðè ïîñòðîåíèè îòíîøåíèÿ ê ìà-
òåðè è îòöó, æåíùèíå è ìóæ÷èíå â ñîçíàíèè ïîäðîñòêà, âîñïèòûâàþùåãîñÿ â óñëîâèÿõ
èíñòèòóöèîíàëèçàöèè ñ ðîæäåíèÿ.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè
ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ïî ñîäåð-
æàíèþ ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæäåíèé èíòåðíàòíîãî
òèïà è îáó÷åíèÿ êàíäèäàòîâ íà äîëæíîñòü, à òàêæå ñïåöèàëèñòîâ ðàáîòàþùèõ ñ çà-
ìåùàþùèìè ñåìüÿìè è êàíäèäàòàìè â ïðèåìíûå ðîäèòåëè è îòäåëüíûå ðåêîìåíäàöèè
ïî ñîïðîâîæäåíèþ è ïîääåðæêå ïîäðîñòêîâ-ñèðîò, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ èí-
ñòèòóöèîíàëèçàöèè (äëÿ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, âîñïèòàòåëåé, ñîòðóäíèêîâ ñîöèàëüíûõ
ñëóæá).

Ïåðñïåêòèâà ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ, èõ äèàãíîñòèêè è ïîäãîòîâêè ê ðàáîòå ñ äåïðèâèðîâàííûìè ïîäðîñòêàìè
ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì ýôôåêòèâíîñòè.
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