
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà è èíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàòèâíîñòü

ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ

Êîíäðàøîâà Ìàðèÿ Ñåðãååâíà

Àñïèðàíò

ÃÎÓ ÂÏÎ ÌÎ Ìåæäóíàðîäíûé óíèâåðñèòåò ïðèðîäû, îáùåñòâà è ÷åëîâåêà

"Äóáíà Ôàêóëüòåò ñîöèàëüíûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê, Äóáíà, Ðîññèÿ

E-mail: hotms@mail.ru

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé äåÿòåëüíîñòíî-
îðèåíòèðîâàííûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ äåôèöèòàìè âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óñëî-
âèé ðåàëèçàöèè ñåìè âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ðàçíûìè àâòîðàìè ðàññìàòðèâàëèñü
â êà÷åñòâå âåäóùèõ è/èëè ìîòèâàöèîííî çíà÷èìûõ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ïðåäñòàâëåíèÿ Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêîãî è åãî ó÷åíèêîâ î ñâÿçè ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè â êðèòè÷åñêèå
ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñòðóêòóðà è äèíàìèêà äåÿòåëüíîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ ïå-
ðåæèâàíèé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, òî÷íåå ãîâîðÿ, ó÷àùèõñÿ 6-11 êëàññîâ ñðåäíèõ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Äóáíà. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 318 ÷åëîâåê,
âîçðàñò êîòîðûõ ðàñïîëàãàåòñÿ â äèàïàçîíå îò 11 äî 17 ëåò.

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ: îïðîñíèê äåÿòåëüíîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ ïåðåæèâàíèé (ÎÄÎÏ),
ñîçäàííûé ïðè ó÷àñòèè è ïîä ðóêîâîäñòâîì Á.Ã. Ìåùåðÿêîâà.

Îïðîñíèê ñîäåðæèò ñåìü áëîêîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó èç ñåìè
òèïîâ äåÿòåëüíîñòåé, êîòîðûå â ðàçíîå âðåìÿ è ðàçíûìè àâòîðàìè âûäâèãàëèñü íà ðîëü
ìîòèâàöèîííî-çíà÷èìîé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå: ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, îáùåíèå, ìèðîâîççðåí÷åñêîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñîöèàëüíî-
îäîáðÿåìàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå è ñàìîîöåíèâàíèå. Äëÿ
êàæäîãî èç ñåìè âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â îïðîñíèêå âûÿñíÿþòñÿ äâà òèïà äàííûõ: êàê ÷à-
ñòî ñëó÷àåòñÿ òî èëè èíîå ñîáûòèå â æèçíè ïîäðîñòêîâ (÷àñòîòà ïåðåæèâàíèé) è â êàêîé
ñòåïåíè ýòè ñîáûòèÿ áåñïîêîÿò è òðåâîæàò ïîäðîñòêîâ (èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèé).

Îïèðàÿñü íà óæå ñóùåñòâóþùèå òåîðåòè÷åñêèå èäåè è ôàêòû î ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå áûëè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå òðè ýìïèðè÷åñêèå ãèïîòåçû:

1. Ãèïîòåçà ìíîãîâåðøèííîñòè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû: ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëü-
íûå ïðîôèëè äåÿòåëüíîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ ïåðåæèâàíèé ïîäðîñòêîâ ñðåäíåãî è ñòàð-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ìíîãîìîäàëüíûìè (ìíîãîâåðøèííûìè) è îòðàæàþò
êàðòèíó ïîëèìîðôèçìà âåäóùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.

2. Ãèïîòåçà âîçðàñòíîé äèíàìèêè: ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå ïðîôèëè äåÿòåëüíîñòíî-
îðèåíòèðîâàííûõ ïåðåæèâàíèé ïîäðîñòêîâ èçìåíÿþòñÿ íà èíòåðâàëå îò ñðåäíåãî ê
ñòàðøåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ìîæíî ïðåäïîëàãàòü
äëÿ äâóõ òèïîâ äåÿòåëüíîñòè � ¾ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé¿ äåÿòåëüíîñòè è ¾ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ¿; çäåñü äîëæíà íàáëþäàòüñÿ ïî÷òè ìîíîòîííî âîçðàñ-
òàþùàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ïåðåæèâàíèé ñ âîçðàñòîì. Â îòíîøåíèè äðóãèõ 5 âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè íåò äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ îñíîâàíèé
äëÿ âûäâèæåíèÿ ãèïîòåç îòíîñèòåëüíî èç âîçðàñòíûõ òðåíäîâ.
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3. Ãèïîòåçà èíäèâèäóàëüíîãî ïîëèìîðôèçìà: Ïîäðîñòêè êàæäîãî âîçðàñòà íå óêëà-
äûâàþòñÿ â ìîäåëü åäèíîé íîðìàòèâíîé âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè; ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
äëÿ îäíîãî è òîãî æå âîçðàñòà (íàïðèìåð, ó ó÷àùèõñÿ îäíîãî è òîãî æå êëàññà) ñóùå-
ñòâóåò çíà÷èòåëüíîå èíäèâèäóàëüíîå ðàçíîîáðàçèå âåäóùèõ ïîòðåáíîñòåé, îòðàæàåìîå
èíäèâèäóàëüíûìè ïðîôèëÿìè äåÿòåëüíîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ ïåðåæèâàíèé.

Äàííûå ìíîãîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ïåðå-
æèâàíèé (ñêàëÿðíàÿ âåëè÷èíà îò ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè ïåðåæèâàíèé) ïîäòâåðæäà-
þò ãèïîòåçó âîçðàñòíîé äèíàìèêè äåÿòåëüíîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ ïåðåæèâàíèé, ïî-
êàçûâàÿ, ÷òî ìîòèâàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ó÷àùèõñÿ 6-7-õ êëàññîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
îòëè÷àåòñÿ îò ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû ó÷àùèõñÿ 9-11-õ êëàññîâ. Èíòåðåñíûé ôàêò
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîôèëü ïåðåæèâàíèé 8-õ êëàññîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ êàê îò
ïðîôèëåé 6-7-õ êëàññîâ, òàê è îò ïðîôèëåé 9-11-õ êëàññîâ. Îí ñëîâíî èãðàåò ðîëü ðó-
áåæà, íà êîòîðîì ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â ñôåðå ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ.
Òàêèì îáðàçîì, âîçðàñò 13-14 ëåò ÿâëÿåòñÿ ¾ïåðåëîìíûì¿ ìîìåíòîì â âîçðàñòíîé äè-
íàìèêå ïåðåæèâàíèé ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà.

Ðåçóëüòàòû ñòàòè÷åñêîãî àíàëèçà èçìåíåíèé èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ïåðåæèâà-
íèé îò êëàññà ê êëàññó ïîêàçàëè, ÷òî äàííûå ïî ðàçíûì òèïàì äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåò-
ñòâóþò òðåì ôîðìàì âîçðàñòíîé çàâèñèìîñòè.

(1) êîíñòàíòíàÿ çàâèñèìîñòü õàðàêòåðíà äëÿ äåÿòåëüíîñòåé ¾îáùåíèå¿, ¾ìèðîâîç-
çðåí÷åñêîå ñàìîîïðåäåëåíèå¿, ¾ñîöèàëüíî-îäîáðÿåìàÿ äåÿòåëüíîñòü¿ è ¾ó÷åáíàÿ¿;

(2) âîçðàñòàþùàÿ çàâèñèìîñòü � äëÿ ¾ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè¿ è
¾ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ¿ (ïîäòâåðæäåíèå âûäâèíóòîé ãèïîòåçû);

(3) òåíäåíöèÿ ê óáûâàþùåé ñ âîçðàñòîì çàâèñèìîñòè õàðàêòåðíà äëÿ ¾ñàìîîöåíè-
âàíèÿ¿.

Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ ïðîôèëåé ïåðåæèâàíèé, ïðîâåäåííûé ñ ïîìîùüþ êëàñòåð-
íîãî àíàëèçà, ïîêàçàë çíà÷èòåëüíóþ ñòåïåíü èíäèâèäóàëüíîãî ðàçíîîáðàçèÿ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò ãèïîòåçó èíäèâèäóàëüíîãî ïîëèìîðôèçìà.

Çíà÷èìûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â äåÿòåëüíîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ ïåðåæèâàíèÿõ íå
îáíàðóæåíî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè îïèñàòü âîçðàñòíóþ äèíàìèêó è èíäèâèäóàëüíîå
ðàçíîîáðàçèå ïðîôèëåé ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ ïîòðåáíîñòåé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè òèïîâ
äåÿòåëüíîñòåé ïðè ïåðåõîäå îò ìëàäøåãî ê ñòàðøåìó ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó. Áûë
ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðèíöèïîì ïîëèìîðôèçìà âåäóùèõ
ïîòðåáíîñòåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ îò ìëàäøèõ ïîäðîñòêî-
âûõ êëàññîâ ê ñòàðøèì, î÷åâèäíî, ïðîèñõîäÿò ñ äâóìÿ òèïàìè äåÿòåëüíîñòè � ¾ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ¿ è ¾ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå¿.

Åñëè â 6-7 êëàññàõ ýòè òèïû äåÿòåëüíîñòåé çàíèìàëè ïîçèöèè ¾àóòñàéäåðîâ¿, òî â 9,
10 è 11 êëàññàõ îíè âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí. Ýòîò ðåçóëüòàò äàåò ïðàâî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ê ñòàðøèì êëàññàì, ïîòðåáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìîîïðåäåëå-
íèåì è ïðîôåññèîíàëüíûì îáó÷åíèåì, ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåò âçãëÿäû ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé (íàïðèìåð, Ë.È. Áîæîâè÷, Ä.Á.
Ýëüêîíèí, È.Ñ. Êîí, Ä.È. Ôåëüäøòåéí) î òîì, ÷òî ê êîíöó îáó÷åíèÿ â øêîëå íà÷èíàåò
ôîðìèðîâàòüñÿ ñàìîîïðåäåëåíèå, ñâÿçàííîå ñ âûáîðîì ïðîôåññèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îïðîñíèêà, â ÷àñòíîñòè
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ïî äâóì áëîêàì: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå è ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü.
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