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Ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà âñå ÷àùå ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ôè-
ëîñîôîâ, ïñèõîëîãîâ è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí. Äîëãîå âðåìÿ
îäèíî÷åñòâî âîñïðèíèìàëîñü êàê íåæåëàòåëüíîå ñîñòîÿíèå äåôèöèòà ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò âçãëÿä íà îäè-
íî÷åñòâî êàê ïîçèòèâíûé ðåñóðñ ëè÷íîñòè, íóæäàþùèéñÿ â êóëüòèâèðîâàíèè. Ñîãëàñíî
ïñèõîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, ïîÿâëÿåòñÿ âïåðâûå â íàèáîëåå
çàîñòðåííîé ôîðìå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå [1,2], êîãäà íàáëþäàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê îäè-
íî÷åñòâó (óåäèíåíèþ) èç åäèíñòâà äâóõ ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïîòðåáíîñòåé: îáîñîáëåíèÿ
è ïîòðåáíîñòè â ïðèíàäëåæíîñòè, âêëþ÷åííîñòè â ãðóïïó, â ðàçâèòèè èäåíòè÷íîñòè
èëè èç îäíîâðåìåííîé àêòóàëèçàöèè ñòðåìëåíèé ê ñîöèàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè
[1]. Â íàøåé ðàáîòå ìû èçó÷èëè îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé ó ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ ïðè ïåðåæèâàíèè îäèíî÷åñòâà, äëÿ òîãî ÷òî áû îáíàðó-
æèòü èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ôîðìàõ ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà. Â èññëåäîâàíèè
èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 1. Îïðîñíèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäà îäèíî÷åñòâà
(Ñ.Ã. Êîð÷àãèíà), äëÿ îïðåäåëåíèÿ è ãëóáèíû ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà, è åãî âèäà. 2.
Äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê ¾Îäèíî÷åñòâî¿ Ñ.Ã. Êîð÷àãèíîé äëÿ èçìåðåíèÿ âûðàæåí-
íîñòè îäèíî÷åñòâà. 3. Òåñò-îïðîñíèê càìîîòíîøåíèÿ (Â. Â. Ñòîëèí, Ñ. Ð. Ïàíòåëååâ).
Àíàëèçèðîâàëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè êàê: ãëîáàëüíîå ñàìîîòíîøåíèå; ñàìîîòíîøåíèå,
äèôôåðåíöèðîâàííîå ïî ñàìîóâàæåíèþ, àóòîñèìïàòèè, ñàìîèíòåðåñó è îæèäàíèÿì îò-
íîøåíèÿ ê ñåáå; óðîâåíü êîíêðåòíûõ äåéñòâèé (ãîòîâíîñòåé ê íèì) â îòíîøåíèè ê ñâî-
åìó ¾ß¿. 4. Ìåòîäèêà ¾Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ðåáåíêà¿ (Ðåíå Æèëü). Ìåòîäèêà
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êîíôëèêòíûå çîíû â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ðåáåíêà. Â
íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àùèåñÿ 8-õ è 9-õ êëàññîâ â âîçðàñòå 14 - 15 ëåò. Âñåãî
â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 60 ÷åëîâåê. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé äèàãíîñòèêè
70 ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà. Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî òåì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ó
ïîäðîñòêà âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå ñëèòüñÿ ñ ãðóïïîé, îáùåñòâîì, ìèðîì, ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ èõ ÷àñòèöåé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû � áîÿçíü ïîòåðÿòü ñåáÿ, ñâîå ¾ß¿, ñâîþ òîëüêî
íà÷èíàþùóþ ïðîÿâëÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Ó 28îòìå÷àåòñÿ ãëóáîêèé óðîâåíü ïåðå-
æèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà è î÷åíü ãëóáîêèé - ó 2 ïîäðîñòêîâ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî äàííûå
ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîäðîñòîê íà äàííîì ýòàïå ñòðåìèòñÿ ê îáîñîá-
ëåíèþ, ïîýòîìó è âîçíèêàåò âûñîêèé óðîâåíü îäèíî÷åñòâà. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì îäèíî÷åñòâà è òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè
êàê ñàìîóâàæåíèå (r=-0,733, p=0,05), àóòîñèìïàòèÿ (r=-0,712, p=0,05), ñàìîïðèíÿòèå
(r=-0,654, p=0,05) è îæèäàåìûì îòíîøåíèåì îò äðóãèõ(r=-0,738, p=0,05). Ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî, â ïðîöåññå òîãî, êàê ïîäðîñòîê íà÷èíàåò îòãîðàæèâàòüñÿ, óõîäèòü â ñåáÿ, îí
òåðÿåò óâàæåíèå ê ñåáå, ñèìïàòèþ ê ñåáå, äðóãèìè ñëîâàìè ïðîñòî ïðîèñõîäèò îòâåð-
æåíèå ñåáÿ. Ìû òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ãëóáèíû ïåðåæèâàíèÿ îäèíî-
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÷åñòâà, ó ïîäðîñòêà óâåëè÷èâàåòñÿ ñàìîèíòåðåñ. Ïðè çàòÿæíîì õàðàêòåðå îäèíî÷åñòâî
ìîæåò ïðèâåñòè ê îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì, â ÷àñòíîñòè, ïîòåðå ñàìîóâàæåíèÿ,
ñèìïàòèè ê ñåáå, ñàìîîáâèíåíèå, îæèäàíèå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå îò äðóãèõ. Â
ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïîäðîñòêà ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì îäè-
íî÷åñòâà è îòíîøåíèåì ê äðóãó(ïîäðóãå) (r=-0,656, p=0,05) è îáùåíèåì â áîëüøèõ
ãðóïïàõ äåòåé(r=-0,854, p=0,05), òî åñòü ñ óâëå÷åíèåì ãëóáèíû ïåðåæèâàíèÿ îäèíî-
÷åñòâà, íàðóøàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, Îáíàðóæèëàñü òàêæå ñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà è ñòðåìëåíèåì ê óåäèíåíèþ(r=0,821, p=0,05), òî
åñòü, ÷åì ãëóáæå ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà, òåì áîëüøå áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ ó ïîäðîñò-
êà ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ. Òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà ó ïîäðîñòêà ìîæåò
ïðèíèìàòü êàê ïîçèòèâíûé, òàê è íåãàòèâíûé õàðàêòåð. Íåãàòèâíîå ïåðåæèâàíèå íåñåò
çà ñîáîé ïîòåðþ ñàìîóâàæåíèÿ, àóòîñèìïàòèè, åñëè æå ïåðåæèâàíèå íîñèò ïîçèòèâíûé
õàðàêòåð - ó ïîäðîñòêà âîçðàñòàåò ñàìîèíòåðåñ ê ñâîåé ëè÷íîñòè. Â òîì ñëó÷àå, åñëè
ïîäðîñòîê ñòðåìèòñÿ ê óåäèíåíèþ, óâåëè÷èâàåòñÿ ãëóáèíà ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà,
íàðóøàþòñÿ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è ïîäðîñòêó íåîáõîäèìà ïîìîùü â ïðàâèëüíîì
ïîñòðîåíèè ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçû-
âàþò, ÷òî îäèíî÷åñòâî, êàê âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåãàòèâíûõ îá-
ùåêîììóíèêàòèâíûõ è îáùå ëè÷íîñòíûõ ïðîöåññîâ. Ïîäðîñòîê, ñòðåìÿñü äîêàçàòü ñåáå
è îêðóæàþùèì ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, öåííîñòü ñâîåé ëè÷íîñòè, å¼ óíèêàëüíîñòü è
íåïîâòîðèìîñòü, íåèçáåæíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñîñòîÿíèåì îäèíî÷åñòâà, ¾ðàçãîâîðîì ñ ñî-
áîé¿, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü ïîìîãàåò åìó â ýòîì îáîñîáëåíèè, èíäèâèäóàëèçàöèè,
ðàçâèòèè åãî ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ïîëîæåíèå î
äâîéñòâåííîé ïðèðîäå îäèíî÷åñòâà, ðàçíîå îòíîøåíèå ê êîòîðîìó ñâÿçàíî ñ íåîäèíà-
êîâûìè âîçìîæíîñòÿìè èíäèâèäîâ èñïîëüçîâàòü åãî êàê öåííûé ðåñóðñ, êàê îäíî èç
îñíîâíûõ óñëîâèé ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.
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