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Ïðîáëåìà èäåíòè÷íîñòè ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ òåì ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè. Ýòî îáóñëîâëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, ÷òî â ñâÿçè ñ ãëóáîêèìè òðàíñôîð-
ìàöèîííûìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ñîâðåìåííîì ìèðå ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìà êðèçèñîâ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Èäåíòè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îñîçíàíèå è ïåðåæèâàíèå ëè÷íîñòüþ ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì è
îáùíîñòÿì. Ëþáûå åå äåôîðìàöèè, ïðîâåðêà óñòîÿâøèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î
ñåáå, ñâîåì ìåñòå â ñîöèóìå ìîãóò ïðèâåñòè ê äðàìàòè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì â èíäè-
âèäóàëüíîé èñòîðèè ëè÷íîñòè, à â ñëó÷àå êàòàñòðîôè÷åñêèõ ïåðåìåí â æèçíè ìíîãèõ
ëþäåé � ê èçìåíåíèþ èñòîðèè öåëîé ñòðàíû.

Â ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ ñóùåñòâóþò íåñîâïàäàþùèå äðóã ñ
äðóãîì âçãëÿäû êàê íà äèíàìèêó èäåíòè÷íîñòè â óñëîâèÿõ åå êðèçèñà, òàê è íà ïðî-
èñõîæäåíèå, ðàçâèòèå, ñòðóêòóðó, ôóíêöèè äàííîãî ôåíîìåíà. Åñëè â ðàìêàõ ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ (Ý. Ýðèêñîí, Äæ. Ìàðñèà, À. Âàòåðìàí) ðàññìàòðèâàþò
ñîöèàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü ïðåèìóùåñòâåííî â ðàìêàõ èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè ëè÷-
íîñòè, òî â êîíñòðóêöèîíèçìå (Ò. Ëóêìàí, Ï. Áåðãåð) è áèõåâèîðèçìå (Ì. Øåðèô) �
â ðàìêàõ ãðóïïîâîé äèíàìèêè. Åñëè â ðàìêàõ ÒÑÈ Ã. Òýäæôåëà è Äæ. Òåðíåðà âû-
äåëÿþò ÷åòêóþ ñòðóêòóðó â îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, òî ó Äæ. Ìàðñèà
è À. Âàòåðìàíà, Ì. Øåðèôà îíà, íàîáîðîò, îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðû íå èìååò. Ïðè
ðàññìîòðåíèè ñîáñòâåííî êðèçèñà ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè â òåîðèè Ý. Ýðèêñîíà îíè
òðàêòóþòñÿ êàê íåèçáåæíî âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå æèçíè ëè÷íîñòè. Íàîáîðîò, â ÒÑÈ
Ã. Òýäæôåëà òàêîé êðèçèñ, íàîáîðîò, ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Åñëè Ã. Ì. Àíäðååâà âèäèò
â êðèçèñå ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè îáåñöåíèâàíèå ñîöèàëüíûõ êàòåãîðèé, îïðåäåëÿâ-
øèõ ìåñòî ëè÷íîñòè â ìèðå, òî äëÿ Í.Ì. Ëåáåäåâîé òàêîé êðèçèñ � ýòî, ïðåæäå âñåãî,
óòðàòà ñìûñëîâîé íàñûùåííîñòè ïðåæíèõ ôîðì ñîöèàëüíîé èäåíòèôèêàöèè [1].

Îäíîé èç îñíîâíûõ êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ ïðèõîäèòñÿ, ïî Ý. Ýðèêñîíó íà ïîäðîñò-
êîâûé âîçðàñò. Êóäà ìåíåå èçó÷åííûì îêàçûâàåòñÿ èçó÷åíèå èäåíòè÷íîñòè ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ ïðè ïåðåõîäå ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó. Òåì èíòåðåñíåå ðàññìîòðåòü îñî-
áåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ýòîãî êðèçèñà â äèíàìèêå, ñðàâíèâ åãî ó îäíèõ è òåõ æå øêîëü-
íèêîâ â ðàçíûå ïåðèîäû èõ æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðàçëè÷èÿ â èäåíòè÷-
íîñòè ó øêîëüíèêîâ 3-4 êëàññà â ïðîöåññå èõ ðàçâèòèÿ. Äëÿ ýòîãî ìû ïðîâåëè ëîíãè-
òþäíîå èññëåäîâàíèå øêîëüíèêîâ ñ 3 ïî 4 êëàññ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè èñ-
ïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Ì. Êóíà ¾Êòî ÿ¿. Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ íåå äàííûõ
ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå ¾êëþ÷à¿ ðàçðàáîòàííîãî Ò. Â. Ðóìÿíöåâîé [2]. Ïðè èíòåðïðå-
òàöèè îòâåòîâ èñïûòóåìûõ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå êàòåãîðèè: 1. Èäåíòèôèêàöèÿ �
âîçðàñòíàÿ, îáùå÷åëîâå÷åñêàÿ íàöèîíàëüíàÿ, ðåãèîíàëüíàÿ, ðåëèãèîçíàÿ, ïîëîâàÿ, ñå-
ìåéíàÿ, ìåæëè÷íîñòíàÿ, ó÷åáíàÿ; 2. Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè � èìÿ, ëè÷íîñòíûå
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êà÷åñòâà, ëè÷íîñòíûå ïîçèöèè, ïðåäïî÷òåíèÿ, óìåíèÿ, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ. Çàòåì
îòâåòû ðàíæèðîâàëèñü: èäåíòè÷íîñòè, óêàçàííîé â ïåðâîé øêàëå, ïðèñâàèâàëñÿ âûñ-
øèé ðàíã � 10, à â ïîñëåäíåé � ðàíã 1. Äàëåå ïóòåì ñóììèðîâàíèÿ ðàíãîâ, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ãðóïïîâîé è ëè÷íîñòíîé ñîöèàëüíûì èäåíòè÷íîñòÿì, âñå îòâåòû ñâîäèëèñü â äâå
øêàëû, îòðàæàþùèå ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçíîâèäíîñòè ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 55 ó÷àùèõñÿ ãîðîäñêîé (ÖÎ�47) è ñåëüñêîé (Ìàê-
ñèìîâñêàÿ ÑÎØ) øêîëû â âîçðàñòå 9-11 ëåò. Äë ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü âûáîðêà
ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 12-13 ëåò ó÷àùèõñÿ ÖÎ �47.

Ïðåæäå âñåãî, îêàçàëîñü, ÷òî ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, â îòëè÷èå îò ïîäðîñòêîâ, îêà-
çûâàþòñÿ áîëåå âûðàæåíû êîìïîíåíòû ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ýòîò âûâîä ïîäòâåðæäåí ñëåäóþùèìè ôàêòàìè:

Âî-ïåðâûõ, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, êàê ìàëü÷èêîâ,
òàê è äåâî÷åê, óïîìèíàíèå èõ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ó
ïîäðîñòêîâ (U=1929, p<0.01). Ïðè ýòîì äàííîå ðàçëè÷èå íîñèò èñêëþ÷èòåëüíî âîçðàñò-
íîé õàðàêòåð (ðàçëè÷èé ïî âûðàæåííîñòè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ìåæäó ìàëü÷èêàìè
è äåâî÷êàìè íå îáíàðóæåíî).

Âî-âòîðûõ, â ñëó÷àå ñ Ñåìåéíîé èäåíòè÷íîñòüþ ìîæíî ãîâîðèòü î çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èÿõ, ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó äåâî÷êàìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòîâ
(U=527, p<0.01). Ó äåâî÷åê ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñåìåéíàÿ èäåíòè÷íîñòü îêà-
çûâàåòñÿ áîëåå âûðàæåííîé, ÷åì ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Ó ìàëü÷èêîâ òàêèõ ðàçëè÷èé
îáíàðóæåíî íå áûëî.

Â-òðåòüèõ, ìëàäøèå øêîëüíèêè ñðàâíèòåëüíî ÷àùå, ÷åì ïîäðîñòêè óêàçûâàþò íà
ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîé íàöèè èëè ìåñòó æèòåëüñòâà (U=2473, p<0.01).Ïðè
ýòîì èñïûòóåìûå íå óêàçûâàþò ñâîþ ýòíè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü ñ íåãàòèâíîé êîííîòà-
öèåé.

Íàêîíåö, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
ñóùåñòâóþò âûðàæåííûå ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè ñîöèàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè, òîãäà êàê ó ïîäðîñòêîâ � íåò. Åñëè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íàáëþäàþòñÿ
óñòîé÷èâûå êîððåëÿöèè ìåæäó ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé è ñåìåéíîé èäåíòè÷íîñòüþ
(r=0.26, p<0.01), ìåæäó ëîêàëüíîé è ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòüþ (r=0.28,
p<0.01), ëîêàëüíîé è ñåìåéíîé (r=0.72, p<0.01), òî ó ïîäðîñòêîâ ýòè ñâÿçè è îòíîøåíèÿ
îòñóòñòâóþò.

Â õîäå àíàëèçà ïðè ïîìîùè T-êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû. Ïðåæäå âñåãî, îêàçàëîñü, ÷òî ê 4-ìó êëàññó ñîöèàëüíûé êîìïîíåíò èäåíòè÷-
íîñòè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ òåðÿåò ñâîå çíà÷åíèå. Âî-ïåðâûõ, êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó
äåâî÷åê ðåçêî ñíèæàåòñÿ âûðàæåííîñòü Ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè (T=-
2.3, p<0.01). Âî-âòîðûõ, ñíèæàåòñÿ èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ýòíîñà (T=-3.3, p<0.01). Ïðè
ýòîì, ãîâîðÿ î ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòÿõ èçìåíåíèé â èäåíòè÷íîñòè ó ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ, ñëåäóåò óïîìÿíóòü ðîñò èíòåðåñà ìàëü÷èêîâ ê ñâîåé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ê
4-ìó êëàññó (T=-2.9, p<0.01).

Íàîáîðîò, âñå áîëüøèé âåñ â ñèñòåìå èäåíòè÷íîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ê íà÷àëó
ïåðåõîäà ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó íà÷èíàåò çàíèìàòü ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Âî-
ïåðâûõ, ïðîèñõîäèò ðåçêèé ðîñò åå âûðàæåííîñòè êàê ó ìàëü÷èêîâ (T=-5.6, p<0.01).,
òàê è ó äåâî÷åê (T=-5.3, p<0.01). Ïðè ýòîì, äàííûé ðîñò çàòðàãèâàåò è îöåíêó ñâîåé
ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ñ ïîëîæèòåëüíîé (T=-5.1, p<0.01) è îòðèöàòåëüíîé (T=-4.8,
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p<0.01) ñòîðîí. Âî-âòîðûõ, ïàäåíèå èíòåðåñà ê ñâîåé ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì Äåÿòåëüíîñòíîé èäåíòè÷íîñòè (T=-3.2, p<0.01). Â-
òðåòüèõ, âîçðàñòàåò ðîëü ãëîáàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ñâÿçàííîå ñ ïîâûøåíèåì ðåôëåê-
ñèè (T=-2.3, p<0.01). Íàêîíåö, çàôèêñèðîâàíû ñâÿçè ìåæäó Ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íî-
ñòüþ è êîìïîíåíòàìè ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè � ñåìåéíûì (r=-0.35, p<0.01).è ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíûì (r=-0.31, p<0.01).

Òåì íå ìåíåå, åñëè ñðàâíèâàòü ñ ïîäðîñòêîâûì âîçðàñòîì, â ñèñòåìå èäåíòè÷íîñòè
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ âåäóùåå ìåñòî ïî-ïðåæíåìó çàíèìàåò Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü
(U=1270 äëÿ ïîëî-ðîëåâîãî, U=1202 äëÿ ñåìåéíîãî, U=1350 äëÿ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî,
U=1170 äëÿ ýòíè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ, p<0.01).

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ê 4-ìó êëàññó èäåíòè÷íîñòü ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ âñå áîëåå íà÷èíà-
åò ñîîòâåòñòâîâàòü è ïî ñîäåðæàíèþ, è ïî õàðàêòåðó ñâÿçåé èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ.
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