
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñîäåðæàíèå ñèòóàöèé, ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìûõ äåòüìè äîøêîëüíîãî

è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà êàê òðóäíûå

Àðòåìîâà Àëåêñàíäðà Îëåãîâíà

Ñòóäåíò

Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ôàêóëüòåò ãóìàíèòàðíûõ íàóê è

ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé, Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ

E-mail: sasenka.05@mail.ru

Ó÷èòûâàÿ ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ñôîðìóëèðîâàííûé Ñåðãååì
Ëåîíèäîâè÷åì Ðóáèíøòåéíîì, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå ñèòóàöèé,
ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìûõ äåòüìè êàê òðóäíûå, áóäåò ñâÿçàíî ñ âåäóùèì òèïîì
äåÿòåëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèå íîñèò õàðàêòåð ïèëîòàæíîãî, â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 12 äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà (4 ìàëü÷èêà è 8 äåâî÷åê), 21 ó÷åíèê 4-õ êëàññîâ (13 ìàëü÷èêîâ è 8
äåâî÷åê).

Äëÿ âûäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ ñîñòîÿíèå òðåâîãè ó äîøêîëüíè-
êîâ, áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû êîììåíòàðèè äåòåé, êîòîðûå îíè äàâàëè äëÿ îáúÿñíåíèÿ
âûáîðà â ìåòîäèêå ¾Âûáåðè íóæíîå ëèöî¿ (Ð.Òýììë, Ì.Äîðêè è Â.Àìåí [2]). Âûäåëåíû
ñëåäóþùèå òèïû ñèòóàöèé, âûçûâàþùèå òðåâîãó ó äîøêîëüíèêîâ:

· ñèòóàöèè çàïðåòà èëè íàêàçàíèÿ ðîäèòåëåé (èëè ñòàðøèõ ñèáëèíãîâ);
· ñèòóàöèè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé;
· ñèòóàöèè âûíóæäåííîãî ïðåêðàùåíèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè;
· ñèòóàöèè íåâîçìîæíîñòè êîëëåêòèâíîé èãðû.
Àíàëèç ïîçèòèâíûõ âûáîðîâ äîøêîëüíèêîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ïîëî-

æèòåëüíî îêðàøåííûìè âûñòóïàþò ñèòóàöèè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè (êàê ñ ìëàäøèìè,
òàê è ñî ñòàðøèìè äåòüìè), ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ðåáåíîê íàõîäèòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè.

Ýòè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè À.Ì.Ïðèõîæàí è äð., êîòîðûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ âîçìîæíîñòüþ îãîð-
÷èòü, ðàññòðîèòü ðîäèòåëåé. Ñëåäóþùèå ïî ÷àñòîòå � ñèòóàöèè íàêàçàíèé, â òîì ÷èñëå
è ôèçè÷åñêèõ, ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ [4]. Ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòüþ
äîøêîëüíèêîâ â èññëåäîâàíèÿõ òðåâîæíîñòè èãðàþò íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü. Ñêîðåå âñå-
ãî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îñíîâíîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ òðåâîæíîñòè íîñèò êëè-
íè÷åñêèé (ïàòîëîãè÷åñêèé) õàðàêòåð, èëè æå ýòî èññëåäîâàíèÿ òðåâîæíîñòè êàê óñòîé-
÷èâîãî îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè. À â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ðåáåíêà,
òðåâîãà â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñêîðåå êàê ñèãíàë, àêòèâèðóþùèé àäàïòèâ-
íûå ìåõàíèçìû.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ, ìû ïðîâåëè îïðîñ, çàäàâ èì îäèí âîïðîñ: ¾Êàêèå ñèòóàöèè äëÿ ñåáÿ òû
ñ÷èòàåøü òðóäíûìè, íåïðèÿòíûìè?¿. Âûäåëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå êàòåãîðèè òðóä-
íûõ ñèòóàöèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ÷àñòîòû
îòâåòîâ):

· îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè;
· ¾íå õî÷ó ÷òî-ëèáî äåëàòü¿;
· òðóäíîñòè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè;
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· îòíîøåíèÿ â ñåìüå;
· îöåíêè;
· áîÿçíü íåóäà÷è;
· ïîòåðÿ, áîëåçíü, ñìåðòü äîìàøíåãî æèâîòíîãî.
Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñõîæè ñ ðåçóëüòàòàìè ïîäîáíîãî îïðîñà, îïèñàííîãî

â ìîíîãðàôèè È.Ì.Íèêîëüñêîé è Ð.Ì.Ãðàíîâñêîé [3]. Ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû,
âî-ïåðâûõ, êîëè÷åñòâîì âûáîðêè (21 è 238 äåòåé), âî-âòîðûõ, âîçðàñòîì ðåñïîíäåíòîâ
(10-11 è 7-11 ëåò).

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî îïðîñà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ê 10 ãîäàì (4 êëàññ) íà
ïåðâûé ïëàí ó äåòåé âûõîäÿò ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ â ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, òàê
êàê ýòîò âîçðàñò áëèçîê ê ïîäðîñòêîâîìó. Ìíîãèå ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàëè òðóäíîé ñèòóà-
öèåé ññîðû ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà. Ýòî èìåííî òîò âîçðàñò, êîãäà âçðîñëûå ïåðåñòàþò áûòü àáñîëþòíûì
àâòîðèòåòîì è íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. Â èññëåäîâàíèè È.Ì.Íèêîëüñêîé è Ð.Ì.Ãðàíîâñêîé ìàëåíüêèé ïðî-
öåíò ñèòóàöèé îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè îáúÿñíÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ðåñïîíäåíòîâ
ìëàäøå 10 ëåò.

Áîëüøèíñòâî òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé (96%), îïèñûâàåìûõ îïðîøåííûìè, îò-
íîñÿòñÿ ê ñòðåññîâûì (â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîëîãèåé Ô.Å.Âàñèëþêà [1]). Î÷åâèäíî, ÷òî
ýòî ñèòóàöèè ïîâñåäíåâíîãî ñòðåññà, â êîòîðûõ ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ æèçíåñòîé-
êîñòü ðåáåíêà.

Òðóäíûå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïî ÷àñòîòå óïîìèíàíèÿ
íàõîäÿòñÿ íà òðåòüåì ìåñòå äëÿ äàííîé âûáîðêè, â èññëåäîâàíèè È.Ì.Íèêîëüñêîé è
Ð.Ì.Ãðàíîâñêîé � íà âòîðîì. Îáà ðåçóëüòàòà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñèòóàöèè, ñóáúåêòèâíî
âîñïðèíèìàåìûå ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè êàê òðóäíûå, ñîäåðæàòåëüíî ñâÿçàíû, â òîì
÷èñëå, è ñ âåäóùèì òèïîì äåÿòåëüíîñòè.

Ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñèòóàöèè, ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìûå äåòüìè êàê òðóäíûå, ñî-
äåðæàòåëüíî ñâÿçàíû ñ âåäóùèì òèïîì äåÿòåëüíîñòè ïîäòâåðäèëàñü êàê äëÿ äîøêîëü-
íèêîâ, òàê è äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Íà êàæäîì èç ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà âîçíèêàþò ñèòóàöèè òðóäíîñòè, â êîòîðûõ
îí ïîëó÷àåò íàâûêè èõ ïðåîäîëåíèÿ. È ïîêà ðåáåíîê íå íàó÷èòñÿ ïðåîäîëåâàòü òðóäíî-
ñòè, ñâîéñòâåííûå åãî ýïîõå ðàçâèòèÿ, îí íå ñìîæåò àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèè
òðóäíîñòè ñëåäóþùåé ýïîõè ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó ìîæíî è íóæíî îáó÷àòü ðåáåíêà ñîâëà-
äàþùèì ñïîñîáàì ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, òàêæå êàê ìû ïîìîãàåì åìó â îâëàäåíèè,
íàïðèìåð, ó÷åáíûìè íàâûêàìè.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÃÍÔ ïðîåêò �14-06-00143.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ ïðîôåññîðó Íàòàëüå Âàëåí-
òèíîâíå Êàëèíèíîé çà ïîìîùü â ïîñòàíîâêå ïðîáëåìû è âíèìàíèå ê ðàáîòå.
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