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Èíòåãðàöèÿ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà â ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
àêòóàëüíîé çàäà÷åé. Îáùåñòâî íóæäàåòñÿ â àêòèâíûõ, äåÿòåëüíûõ, ñîöèàëüíî çàèíòå-
ðåñîâàííûõ ïîæèëûõ ëþäÿõ. Îäíîé èç ãîñóäàðñòâåííûõ çàäà÷ íàçâàíà íåîáõîäèìîñòü
ñòèìóëèðîâàíèÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû è ïîñëå äîñòèæåíèÿ ãðàæäàíàìè ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà, ó÷àñòèÿ èõ â ðåøåíèè ïðîáëåì ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè è ïðî-
ïàãàíäå èäåé, îáúåäèíÿþùèõ âñå íàðîäû Ðîññèè. Ñàìè ïîæèëûå ëþäè õîòÿò áûòü ïî-
ëåçíû îáùåñòâó, âëèÿòü íà ïðîèñõîäÿùèå â íåì ñîáûòèÿ, îïèðàÿñü íà ñâîé æèçíåííûé
îïûò.

Èçâåñòíûå ïðèìåðû àêòèâíîé, çäîðîâîé è áëàãîïîëó÷íîé ñòàðîñòè ïîäòâåðæäàþò
àêòóàëüíîñòü àêìåèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïîçäíèì âîçðàñòàì. Ãåðîíòîïñèõîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò âñå ÷àùå óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ â äóõîâíîé ñôåðå [10], ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé [13], âîçìîæíîñòåé îáó÷å-
íèÿ ïîæèëûõ ëþäåé [12], ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû èõ ëè÷íîñòè [11, 14].

Òðàäèöèîííî â ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî âûäåëÿòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû àêòèâíîãî äîë-
ãîëåòèÿ: òâîð÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïðîäîëæåíèå îáó÷åíèÿ, àêòèâíàÿ êîì-
ìóíèêàöèÿ è ó÷àñòèå â æèçíè îáùåñòâà [2, 3, 7]. Îäíàêî ýòè ôàêòîðû íå ïîëíîñòüþ
îïðåäåëÿþò æèçíåííûé âûáîð ïîæèëûõ ëþäåé, ÿâëÿÿñü ñêîðåå åãî ñëåäñòâèåì, à íå
ïðè÷èíîé.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ âçðîñëûõ ëþäåé ñóùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå, î
òîì, ÷òî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ïðîèñõîäÿò èìåííî â êðèçèñíûå
ïåðèîäû [5, 7, 6]. Íîðìàòèâíûå êðèçèñû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ýòî ïåðåõîäíûå ïåðèîäû
ìåæäó ñòàáèëüíûìè ñòàäèÿìè. Â ïîçäíèõ âîçðàñòàõ âûäåëÿþò äâà ñòàáèëüíûõ ïåðèîäà:
ïîæèëîé âîçðàñò è ñîáñòâåííî ñòàðîñòü [2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîä êðèçèñàìè ïîçäíèõ
âîçðàñòîâ ñëåäóåò ïîäðàçóìåâàòü: ïåíñèîííûé êðèçèñ è êðèçèñ ïåðåõîäà ê ñòàðîñòè.

Êàæäîìó âîçðàñòó ñîîòâåòñòâóþò ñâîè çàäà÷è ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îòðà-
æåíèåì ñîöèàëüíûõ ýêñïåêòàöèé è âûðàæàþòñÿ â êóëüòóðàëüíîì èäåàëüíîì îáðàçå
âîçðàñòà. Íåãàòèâíûå ñòåðåîòèïû ñòàðîñòè è ýéäæèçì õàðàêòåðíûé äëÿ ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà çàòðóäíÿþò áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå íîðìàòèâíûõ êðèçèñîâ ïîçäíèõ âîçðàñ-
òîâ, ðàçìûâàÿ èäåàëüíûé ïåðñîíàëüíûé îáðàç ïîæèëîãî âîçðàñòà è ñòàðîñòè.

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïóòåì òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ñîâðåìåííîé
ãåðîíòîïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû áûëè âûÿâëåíû çàäà÷è ðàçâèòèÿ äëÿ íîðìàòèâ-
íûõ êðèçèñîâ ïîçäíèõ âîçðàñòîâ. Èäåàëüíîìó êóëüòóðàëüíîìó îáðàçó ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ñîîòâåòñòâóþò ñëåäóþùèå çàäà÷è ðàçâèòèÿ:

� îáðåòåíèå ñïîñîáíîñòè ê îòñòðàíåííîìó, ñîçåðöàòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ ïðîèñõîäÿ-
ùåãî [8];
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� ïåðåíîñ ýíåðãèè íà äðóãèå ôîðìû àêòèâíîñòè è íà íîâûå ñîöèàëüíûå ðîëè: áà-
áóøêà/äåäóøêà, ñîâåò÷èê, íàñòàâíèê, êîíñóëüòàíò è äð. [2];

� ïåðåæèâàíèå ìèðîâîãî ïîðÿäêà è äóõîâíîãî ñìûñëà ïðîæèòîé æèçíè [9];
� íîâàÿ, îòëè÷íàÿ îò ïðåæíåé, ëþáîâü ê ñâîèì ðîäèòåëÿì [3];
� îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ [1];
� ïðèÿçíåííîå îòíîøåíèå ê ïðèíöèïàì ïðîøëûõ âðåìåí è ðàçëè÷íîé äåÿòåëüíîñòè

â òîì âèäå, êàê îíè ïðîÿâëÿëèñü â ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðå [9].
Èäåàëüíîìó êóëüòóðàëüíîìó îáðàçó ñòàðîñòè ñîîòâåòñòâóþò ñëåäóþùèå çàäà÷è ðàç-

âèòèÿ:
� îñîçíàíèå öåííîñòåé èìåþùèõ ñâåðõëè÷íîñòíîå çíà÷åíèå [7];
� ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ïðîæèòîé æèçíè, ïðèíÿòèå ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè êàê

åäèíñòâåííî äîëæíîãî [9];
� ïðèíÿòèå íåñîâåðøåíñòâà, êàê ñàìîãî ñåáÿ, òàê è îêðóæàþùåãî ìèðà, îñîçíàíèå

ãðàíèö âîçìîæíîãî [4];
� ïåðåíîñ ýíåðãèè íà ðàáîòó âíóòðåííåãî ïëàíà è, ñëåäîâàòåëüíî, àäàïòàöèÿ ê ôè-

çè÷åñêèì èçìåíåíèÿì [1];
� îñîçíàíèå è ðåøåíèå ýêçèñòåíöèàëüíîé ïðîáëåìû êîíå÷íîñòè áûòèÿ, ðàçðóøåíèå

ñòåðåîòèïà îòðèöàíèÿ ñìåðòè [9].
Â íîðìàòèâíûõ êðèçèñàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê âîçðàñòíûì

çàäà÷àì ðàçâèòèÿ. Â ïåðâîé ôàçå êðèçèñà, êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò ïðåäðåøåííàÿ ýãî-
èäåíòè÷íîñòü (ðåøåíèå ïðèíÿòî áåç ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà), ÷åëîâåê ëèøü âíåøíå ïðè-
íèìàåò âîçðàñòíûå çàäà÷è ðàçâèòèÿ, íå ïîíèìàÿ ñóùíîñòè âîçðàñòíîé çàäà÷è è ðåàëüíî
íå ðåàëèçóÿ å¼ íà ïðàêòèêå, èëè æå äåëàÿ ýòî ôîðìàëüíî è íåýôôåêòèâíî. Âî âòîðîé
ôàçå êðèçèñà ïðîèñõîäèò äèôôóçèÿ ýãî-èäåíòè÷íîñòè (ëè÷íîñòü ïåðåæèâàåò êðèçèñ,
íî ðåøåíèå ïîêà íå ïðèíÿòî), ïîèñê è ñîìíåíèÿ â ñîáñòâåííûõ öåëÿõ. Âîçðàñòíûå çà-
äà÷è ðàçìûòû, ÷åëîâåê íå ìîæåò îïðåäåëèòüñÿ ñ òåì, íàñêîëüêî åìó ïîäõîäèò êàæäàÿ
èç âîçðàñòíûõ çàäà÷, îäíàêî îí ïðèìåðÿåò èõ íà ñåáÿ è ïûòàåòñÿ èì ñîîòâåòñòâîâàòü,
èäåò àêòèâíûé ïîèñê ñìûñëà êàæäîé âîçðàñòíîé çàäà÷è. Òðåòüåé ôàçå íîðìàòèâíîãî
êðèçèñà ñîîòâåòñòâóåò äîñòèãíóòàÿ ýãî-èäåíòè÷íîñòü (ðåøåíèå ïðèíÿòî ïîñëå ïåðåæè-
âàíèÿ êðèçèñà), çàâåðøàåòñÿ ïåðåñòóêòóðèðîâàíèå ëè÷íîñòè, èíòåðèîðèçèðóþòñÿ âîç-
ðàñòíûå çàäà÷è ðàçâèòèÿ. ×åëîâåê ñâîåîáðàçíî è ãëóáîêî ïîíèìàåò ñâîþ âîçðàñòíóþ
èäåíòè÷íîñòü, ëåãêî âûäåëÿåò âîçðàñòíûå çàäà÷è è ñïîñîáåí èõ îáúÿñíèòü. Â ñòàáèëü-
íîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (êðèçèñ íå ïåðåæèò, ðåøåíèå íå ïðèíÿòî) îæèäàåòñÿ,
÷òî èñïûòóåìûé áóäåò îòíîñèòüñÿ ê âîçðàñòíûì çàäà÷àì ðàçâèòèÿ êàê ê íå èìåþùèì
áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, î÷åâèäíûì, íî íåâàæíûì â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.
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