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Îêàçàâøèñü íà ïîðîãå èñòèííîé âçðîñëîñòè, ñòàðøèé øêîëüíèê âåñü óñòðåìëåí â
áóäóùåå, êîòîðîå ïðèòÿãèâàåò è òðåâîæèò åãî. Èìåííî â ýòî âðåìÿ ñêëàäûâàåòñÿ ñè-
ñòåìà óñòîé÷èâûõ âçãëÿäîâ íà ìèð è ñâîå ìåñòî â íåì ÷åðåç ïðîöåññû ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ëè÷íîñòè, êàê ëè÷íîñòíîãî, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîãî. Ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå
ðàííåé þíîñòè èìååò öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ïðèðîäó, êîòîðîå îáúÿñíÿåò àêòèâíîå îïðå-
äåëåíèå ñâîåé ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî îáùåñòâåííî âûðàáîòàííîé ñèñòåìû öåííîñòåé,
îïðåäåëåíèå íà ýòîé îñíîâå ñìûñëà ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Öåëü èññëå-
äîâàíèÿ: îïèñàíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå.
Áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ â þíîñòè èìåþò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà. Îäíàêî, àêòóàëüíûé óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ çàâèñèò íå ñòîëüêî
îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, ñêîëüêî îò ñîäåðæàíèÿ èäåàëîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû
ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé íåðàçðàáîòàííîñòè åäèíîé òåîðèè ñàìîîïðåäåëåíèÿ â þíîøå-
ñêîì âîçðàñòå, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ è íà ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ ìåòîäèê äëÿ èññëåäî-
âàíèé â ýòîé îáëàñòè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íàèáîëåå åìêèì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå, ñîãëàñíî
êîòîðîìó ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ åäè-
íîé ñìûñëîâîé ñèñòåìû, â êîòîðîé ñëèòû ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è î ìèðå, ëîãè÷íî áûëî
áû ñâÿçàòü óñïåøíîñòü ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè îñìûñëåííîñòè
æèçíè. Êðîìå òîãî, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî íàèáîëüøèì äîñòèæåíèåì
ïåðèîäà þíîøåñòâà ÿâëÿåòñÿ áóðíîå ðàçâèòèå ðåôëåêñèè � îñîçíàíèÿ ñåáÿ è âîçìîæ-
íûõ ïðåîáðàçîâàíèé â îêðóæåíèè è ñàìîì ñåáå. Ïî ìåðå âñå áîëüøåé ïðåäñòàâëåííîñòè
óñòàíîâîê ëè÷íîñòè è ïðèíèìàåìûõ åþ öåííîñòåé â ðåôëåêñèâíîì îïûòå, ðàñòåò çíà÷å-
íèå âëèÿíèÿ ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíûõ ñèë. Â êîíòåêñòå ïðåäñòàâëåííûõ ðàññóæäåíèé â
ñîñòàâ äèàãíîñòè÷åñêîãî áëîêà ïî èññëåäîâàíèþ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ áûë âêëþ÷åí òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) è îïðîñíèê ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè (ÑÏÀ). Èçó÷åíèå èäåàëîâ þíîøåé è äåâóøåê ïðî-
õîäèëî â äâà ýòàïà. Äëÿ òîãî, ÷òî áû èçó÷èòü îáîáù¼ííîå ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëàõ
â þíîøåñêîì âîçðàñòå, ñòàðøåêëàññíèêè ÷åðåç ïåðå÷èñëåíèå îñíîâíûõ êà÷åñòâ îïèñû-
âàëè, êàêèìè áû îíè õîòåëè âèäåòü ñåáÿ â èäåàëå (ìåòîä ìèíè � ñî÷èíåíèé). Ñ ïîìî-
ùüþ êîíòåíò-àíàëèçà ìèíè-ñî÷èíåíèé áûëè âûäåëåíû è îðãàíèçîâàíû â îäíîìîäàëü-
íóþ øêàëó ÷àñòíûå äåñêðèïòîðû, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñîâðåìåííîãî èäåàëüíîãî
þíîøó: óñïåøíûé, êðàñèâûé, îòçûâ÷èâûé, òðóäîëþáèâûé, ñèëüíûé, çàáîòëèâûé, ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé, óìíûé, îáùèòåëüíûé, ëèäåð, çäîðîâûé, äîáðûé, ðåøèòåëüíûé, ëþáèìûé.
Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà ñòàðøåêëàññíèêîâ (60 ÷åëîâåê) îöåíèâàëà ñâî¼ ñîîòâåòñòâèå
îáîáù¼ííîìó èäåàëó. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëÿõ ëè÷íîñòíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ þíîøåé è äåâóøåê ñóùåñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.
Òàê, ó äåâóøåê áîëåå âûñîê óðîâåíü âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñò-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (öåëè â æèçíè, ïðîöåññ æèçíè, ëîêóñ êîíòðîëÿ � Æèçíü); òàê-
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æå îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé êàê ¾ïðîöåññ æèçíè¿ è ¾ýìîöèîíàëüíàÿ
êîìôîðòíîñòü¿. Äåâóøêè áîëåå ñêëîííû âîñïðèíèìàòü ñàì ïðîöåññ ñâîåé æèçíè êàê
èíòåðåñíûé, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûé è íàïîëíåííûé ñìûñëîì. Äåâóøêè â áîëüøåé
ñòåïåíè ïîëàãàþò, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå ñ íèìè ñîáûòèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì èõ äåÿòåëü-
íîñòè. Îíè â áîëüøåé ñòåïåíè ñêëîííû îùóùàòü ñåáÿ àêòèâíûì îáúåêòîì ñîáñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè, äåìîíñòðèðóþò ïðåîáëàäàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, îùóùåíèå áëàãî-
ïîëó÷èÿ ñâîåé æèçíè. Ó þíîøåé ïðåîáëàäàþò òàêèå ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè æèçíè
êàê ¾öåëè â æèçíè¿ è ¾ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ¿. Ïðè ýòîì, è ó þíîøåé, è ó
äåâóøåê âûäåëåííûå íàìè ôàêòîðû ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ âîçäåéñòâóþò òîëüêî íà òà-
êóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê ¾ëîêóñ êîíòðîëÿ � Æèçíü¿. Òî
åñòü, âûðàæåííîñòü óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåêó äàíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü,
ñâîáîäíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âîïëîùàòü èõ â æèçíü ó þíîøåé íàïðÿìóþ çàâèñèò îò
âîçìîæíîñòè äîìèíèðîâàíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, à ó äåâóøåê � îò óðîâíÿ
ïðèíÿòèÿ äðóãèõ è ïîëàãàíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå ñ íèìè ñîáûòèÿ ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì èõ äåÿòåëüíîñòè. Ðàçëè÷èé ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå � èäåàëüíîì ó
þíîøåé è äåâóøåê íå ñóùåñòâóåò, ÷òî ïîäòâåðäèëîñü ìåòîäîì ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòè-
ñòèêè (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà). Äëÿ ñîâðåìåííûõ âûïóñêíèêîâ øêîë, íåçàâèñèìî îò ïî-
ëà, õàðàêòåðíà íàïðàâëåííîñòü íà äåëî è ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Ñîäåðæà-
íèå èäåàëîâ è ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ äåéñòâèòåëüíî âçàèìîñâÿçàíû.
Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ êàê ¾Ëîêóñ êîíòðîëÿ-Æèçíü¿ è ¾Ñîöèàëüíàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü¿ (îðèåíòàöèÿ íà
äðóãèõ) è ó þíîøåé è ó äåâóøåê. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ øêîëû
è âóçà äîëæíà ñòàòü ïîìîùü þíîøàì è äåâóøêàì â ðàçâèòèè àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ
ê æèçíåííîìó ïóòè, ïîñêîëüêó ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü ïðîèçîøåäøèå ñîáûòèÿ, èçâëå÷ü
íîâûå óìåíèÿ èç ïðîéäåííûõ òðóäíîñòåé, ó÷åñòü îøèáêè è íåóäà÷è ïîìîæåò þíîøàì
è äåâóøêàì ñòàòü áîëåå ýôôåêòèâíûìè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ëþäüìè.
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