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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñïåöèôèêè ðàçíûõ óðîâíåé îðãàíèçà-
öèè ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè è ïîíèìàíèÿ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî â
ïîçäíèõ âîçðàñòàõ (ïî äâóì âîçðàñòíûõ ãðóïïàì: ïîæèëîì (55 � 74 ãîäà) è ñòàð÷åñêîì
âîçðàñòå (75-90 ëåò)). Îáùåé ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ñîãëàñîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå ðàçíûõ óðîâíåé îðãàíèçàöèè ñóáú-
åêòèâíîãî âðåìåíè è îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
ìóëüòèêîìïîíåíòíóþ ìåíòàëüíóþ êîíñòðóêöèþ ïîíèìàíèÿ ñóáúåêòîì îêðóæàþùåãî
ìèðà. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî çà ïîñëåäíèå íåñêîëü-
êî ëåò íàáëþäàåòñÿ ðîñò èññëåäîâàíèé êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (R.A. Ñharlton, T.R.
Barrick, C.L. Grady, M.R. Schoenberg), ýìîöèîíàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ (M. Mather, S.J. Barder, M. Mather). Òàêæå ñëåäóþùèõ êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòîâ
êà÷åñòâà æèçíè: êîïèíã-ñòðàòåãèé (J. Filiatraulr, J. Desrosiers, W. Kuria), ñóáúåêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ (Ñ. Moor, T. Gunzelmann), ñóáúåêòèâíîãî âîçðàñòà (So�a von Humboldt, A.
Kleinspehn-Ammerlahn) â ïîçäíåì îíòîãåíåçå èç-çà öåëîãî ðÿäà ïðè÷èí: âî-ïåðâûõ, ýòî
ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè âûðàæàþùååñÿ â ôåíîìåíå ¾ñòàðåþ-
ùåãî íàñåëåíèÿ¿. Âòîðîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ óñïåõè â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè, ãåðèàòðèè,
ãåðîíòîïñèõèàòðèè è íåéðîïñèõîëîãèè. Â-òðåòüèõ, íà ñìåíó èíâîëþöèîíîé ïàðàäèãìå

ïîíèìàíèÿ ãåðîíòîãåíåçà âîçíèêëà êîìïåòåíòíîñòíàÿ ïàðàäèãìà êîòîðàÿ íàöåëåíà íà
èçó÷åíèå êîìïåòåíòíîñòè è ðåñóðñîâ ðàçâèòèÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå, íà ðàçâèòèå ãåíå-
ðàòèâíîñòè, à òàêæå íà ñèñòåìàòèçàöèþ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè. Áûëî
ââåäåíî ïîíÿòèå óñïåøíîãî ñòàðåíèÿ, êàê àëüòåðíàòèâû íîðìàëüíîìó ñòàðåíèþ.
Óñïåøíîå ñòàðåíèÿ âêëþ÷àåò: ñîõðàííîñòü èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîòðåáíîñòü â ìåíòàëüíîì ïóòåøåñòâèè âî âðåìåíè êàê ñïîñîáíîñòè ìûñëåííî ñïðîåöè-
ðîâàòü ñåáÿ âî âðåìåíè, ÷òîáû ïåðåæèòü ïðîøëûì îïûò è ïðåäñòàâèòü ñâîå áóäóùåå
(P. Balter, M. Balter, E. Tulving). Æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íàðÿäó ñ ïðîñòðàíñòâîì
ïðîòåêàåò â ïðîñòðàíñòâå âðåìåí: â ïðîøëîì, â íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Íàðÿäó ñ ýòèì
îí âûñòóïàåò â êà÷åñòâå êîîðäèíàòîðà ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèé âðåìåíè: ôèçè÷åñêîãî,
ïñèõè÷åñêîãî, êîãíèòèâíîãî è êîììóíèêàòèâíîãî. Çàäà÷åé òàêîé êîîðäèíàöèè ÷ðåçâû-
÷àéíî ñëîæíûå è îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì ñàìîðåãóëÿöèè, ïðè êîòîðîé ëè÷íîñòü
âûñòóïàåò äâèæóùåé ñèëîé ñàìîðåàëèçàöèè âî âðåìåíè [2, ñ. 117]. Âðåìÿ â ïîçäíèõ
âîçðàñòàõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ðåàãèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà íà ñòà-
ðåíèå (Å.Â. Ëåáåäåâà, Ç.À. Êèðååâà, Î.Å. Ñóðíèíà, Í.Â. Àíòîíîâà, Ã.Ñ. Àáðàìîâà, S.H.
Zarit, J.M. Zarit) è íà ïðîòåêàíèå èíâîëþöèîííî-âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå
(M. Wiener, H.B. Coslett, M. Haj, C. Moroni). Îäíèì èç ôàêòîðîâ îò êîòîðûõ çàâèñèò
êà÷åñòâî æèçíè ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ñëåäèòü çà òå÷åíèåì âðåìåíè
â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, ðåàãèðîâàòü íà òîò èëè èíîé ñèãíàë ñ îïðåäåëåííîé ñêîðî-
ñòüþ è ÷åðåç çàäàííûå âðåìåííûå èíòåðâàëû, óñêîðÿòü èëè çàìåäëÿòü òåìï è ðèòì
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ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü âðåìÿ. Âîñïðèÿòèå âðåìåíè ó÷àñòâóåò
âî ìíîãèõ àñïåêòàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè ñîáëþäåíèè ðåæèìà ñíà - áîäð-
ñòâîâàíèÿ, ôèçè÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè, õàðàêòåðà îáùåíèÿ è äðóãèõ
ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ êà÷åñòâî æèçíè ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà. Â ïîæèëîì è ñòàð÷å-
ñêîì âîçðàñòå ëþäè èìåþò îïûò êîíêðåòíûõ ïðîáëåì çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíûõ è ëè÷íîñò-
íûõ, êîòîðûå íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà èõ îáùåíèå, êîììóíèêàöèþ è âçàèìîäåéñòâèå
ñ äðóãèìè. Âàæíûì óñëîâèåì ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ñî-
öèàëüíûõ ñâÿçåé, ïîääåðæàíèå òåïëûõ è îòêðûòûõ îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè äåòüìè
è âíóêàìè ò.å. óâåëè÷åíèå ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ñòðîèò ìîäåëè, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ çíàíèÿ î ñîáñòâåííûõ
ìåíòàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ (ìíåíèÿõ, æåëàíèÿõ, èíòåíöèÿõ, ïðåäñòàâëåíèÿõ, ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé è äð.) è î ìåíòàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ äðóãèõ ëþäåé ñ öåëüþ ïîíèìàíèÿ è
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Ñïîñîáíîñòü ïîñòðîåíèÿ òàêèõ ìîäåëåé îáî-
çíà÷àåòñÿ êàê ìîäåëü ïñèõè÷åñêîãî ò.å. ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ñîáñòâåííîå ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèå è ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà [1]. Ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè äàííîé ìî-
äåëè ÿâëÿþòñÿ: êîãíèòèâíûé (ïîíèìàíèå íàìåðåíèé, ïëàíîâ. ñòðåìëåíèé, íàìåêîâ,
èðîíèè, ñàðêàçìà, îáìàíà) è àôôåêòèâíûé (ïîíèìàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ)
êîìïîíåíò [6].Ðàçâèòèå ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî íà÷èíàåòñÿ â ðàííåì îíòîãåíåçå è â äàëü-
íåéøåì ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. Ïåðñïåêòèâíûì è íå
äîñòàòî÷íî èçó÷åííûì îñòàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî â ïîçäíåì îíòîãå-
íåçå. Èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ïîòåíöèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî â
ïîçäíèõ âîçðàñòàõ, îñîáåííî â ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ îíè äîëæíû ïðîèãíîðèðîâàòü ñâîå
ñîáñòâåííîå çíàíèå, ÷òîáû ðàññìîòðåòü ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà [5].
Ãëàâíûé âîïðîñ ñòîÿùèé ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè ñîñòîèò â âûÿâëåíèè è îïèñàíèè ôàê-

òîðîâ îò êîòîðûõ çàâèñÿò îñîáåííîñòè ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî â ïîçäíèõ âîçðàñòàõ
[òàì æå]. Îäíèì èç ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äåôèöèòà ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî,
êîòîðûé âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ ðÿäîì ñëåäóþùèõ ïðè÷èí: âî-ïåðâûõ, èç-çà ïðåîáëàäàíèÿ
íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ: ñíèæåíèÿ èñïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé, îáúåìà âíèìà-
íèÿ è ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ðàáî÷åé ïàìÿòè [5], [6]. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ðàáî÷åé ïàìÿòè, èñïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé, ñêî-
ðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè íå îáúÿñíÿþò îñîáåííîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî ïîíèìàíèþ
ïñèõè÷åñêîìó â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå [4]. Âî-âòîðûõ, èç-çà èíäèâèäóàëüíûõ
ðàçëè÷èé â âîçðàñòå, ïîëå è óðîâíå îáðàçîâàíèÿ [òàì æå]. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ,
ïîêàçûâàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû èç-çà òîãî, ÷òî èìåþò òåíäåíöèþ èññëåäîâàòü
åäèíñòâåííûé àñïåêò ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî, èëè èñïîëüçîâàòü òîëüêî îäèí âèä çàäà÷è.
Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ìåòîäèê èñïîëüçóåìûõ ïðè èññëåäîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà îòíîñÿòñÿ ê íåñêîëüêèì è ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ïî-
çíàíèÿ, òàêèì êàê ïàìÿòü, ðå÷ü, èñïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè, òî öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçî-
âàòü âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå çàäà÷è. Îòñóòñòâóþò èññëåäîâàíèé ðàññìàòðèâàþùèõ
åäèíñòâî êîãíèòèâíîãî è àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî â ïñèõèêå
ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà, â òîì ìíîæåñòâå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ
îíè ñóùåñòâóåò êàê öåëîñòíàÿ ñèñòåìà ñ ïðèìåíåíèåì ñèñòåìíî-ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà.
Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå î âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿò îöåíèòü åãî êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè
è ðàçðàáîòàòü ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ
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â ñâÿçè ñ ïîòðåáíîñòüþ îáùåñòâà â óìåíüøåíèè íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ
ðàññòðîéñòâàìè àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà â ïîçäíèõ âîçðàñòàõ.
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