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Ñòàðøèé øêîëüíûé âîçðàñò � ýòî âàæíûé ðóáåæ íà ïóòè âî âçðîñëóþ æèçíü, ýòî
ãëàâíàÿ ÷åðòà, ïåðåéäÿ êîòîðóþ, â÷åðàøíèé ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì. Îäíàêî îò-
íîñèòåëüíàÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ñòàðøåêëàññíèêîâ ñî÷åòàþòñÿ ñ
çàâèñèìîñòüþ îò îêðóæåíèÿ è îðèåíòàöèåé íà äðóãèõ [2].

Þíîøåñêèé âîçðàñò ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè, ñàìî-
îïðåäåëåíèåì, îñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Âìåñòå ñ òåì îäíà èç îñíîâíûõ ïðî-
áëåì äàííîãî âîçðàñòà òðóäíîñòü îïðåäåëåíèÿ ñòðàòåãèè äåéñòâèÿ è ïîñòóïêîâ, êîòî-
ðàÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëà áû îïòèìàëüíîìó ðàñêðûòèþ âíóòðåííèõ
âîçìîæíîñòåé ñóáúåêòà. Ïðîáëåìà îáîñòðÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäå-
ëåíèå, à ôàêòè÷åñêè è âûáîð âñåãî æèçíåííîãî ïóòè ïðèõîäÿòñÿ èìåííî íà ýòîò ïåðèîä,
äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû íåäîñòàòîê æèçíåííîãî îïûòà, çíàíèé îá îêðóæàþùåì ÷åëî-
âåêà ìèðå è ñàìîì ñåáå [3].

Â êðóã çàäà÷, àêòóàëüíûõ äëÿ ñòàðøåêëàññíèêà, âõîäèò ðåøåíèå çàäà÷è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Óñïåøíîñòü ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ óñëîâèé, â òîì ÷èñëå è îò ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè
ñóáúåêòà ê íåìó. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, êàê èíòåãðèðóþùåå, íàïðàâëÿþùåå è îðãàíèçóþ-
ùåå êà÷åñòâî ñóáúåêòà, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáî-
ðà [1,4].

Íà îñíîâå äàííûõ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûõ ðàíåå, ìû âûÿâèëè,
÷òî íåñàìîñòîÿòåëüíûå ñòàðøåêëàññíèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñàìîñòîÿòåëüíûìè ñâåðñò-
íèêàìè õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíüøèì ñîîòâåòñòâèåì ñêëîííîñòåé âûáðàííîé ïðîôåññèè,
ïðåîáëàäàíèåì âíåøíåé ìîòèâàöèè âûáîðà, íèçêîé àâòîíîìíîñòüþ âûáîðà ïðîôåññèè.

Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó çàäà÷àìè âîçðàñòà, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä ñòàðøåêëàññíèêà-
ìè, è ðåàëüíî äîñòèãíóòûì óðîâíåì ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëå-
íèþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ, ïðèâîäèò íàñ ê íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ íåñàìîñòîÿòåëüíûìè ñòàðøåêëàññíèêàìè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 ó÷àùèõñÿ øêîë ã. Òàãàíðîãà: 30 ÷åëîâåê âîøëè â
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó (ïî 15 ÷åëîâåê â êàæäîé òðåíèíãîâîé ãðóïïå), è 30 ÷åëîâåê
ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Íà îñíîâàíèè ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ è ïðîâåäåííîãî òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà,
ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó ñàìîîïðåäåëåíèþ áóäåò áîëåå ñôîðìèðîâàíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé,
÷òî áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ñêëîííîñòåé ïðîôåññèè, ðàçíîì
óðîâíå àâòîíîìíîñòè âûáîðà è ðàçíîé ìîòèâàöèè âûáîðà ïðîôåññèè ñòàðøåêëàññíèêà-
ìè, âõîäÿùèìè â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû.
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Ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñî ñòàðøåêëàññ-
íèêàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðóïïîâîé ôîðìû çàíÿòèé. Ãðóïïîâàÿ ôîðìà ðàáîòû öåëåñî-
îáðàçíà â ñèëó òîãî, ÷òî â ãðóïïå âîññîçäàþòñÿ óñëîâèÿ, â êîòîðûõ íîâûå âîçìîæíîñòè,
ïñèõîëîãè÷åñêèå íàâûêè èëè ïðîöåññû ìîãóò ðàçâèòüñÿ è ñòàòü íóæíûìè ñòàðøåêëàññ-
íèêó, çíà÷èìûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñòðîåíèÿ àäåêâàòíûõ îòíîøåíèé ñ ìèðîì è äðóãè-
ìè ëþäüìè. Â ðàáîòå ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè íàèáîëåå çíà÷èìîé ñòàíîâèòñÿ ðàáîòà â
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîì íàïðàâëåíèè: ÷åðåç îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé
- ê îñîçíàíèþ ëè÷íûõ ïåðñïåêòèâ. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñîáûì óñëîâèåì ðàç-
âèòèÿ ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ.

Îñíîâíàÿ èäåÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè ãî-
òîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè,
îñîçíàííîñòè âûáîðà æèçíåííîãî ïóòè.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåàëèçàöèþ òðåõ ýòàïîâ. Äâèæåíèå îò ýòàïà ê ýòàïó
áóäåò îòðàæàòü ðàçâèòèå òåõ èëè èíûõ êà÷åñòâ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Íà ïåðâîì ýòàïå � îðèåíòèðîâî÷íîì � ïðîèñõîäèò ýìîöèîíàëüíîå îáúåäèíåíèå ó÷àñò-
íèêîâ ãðóïïû, ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ, ñïëî÷åíèå ãðóïïû, ðàçâèòèå îáðàçà-ß ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïû ïóòåì ñàìîàíàëèçà è ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîçíàíèå
ñàìîãî ñåáÿ.

Âòîðîé ýòàï � êîíñòðóêòèâíî-ôîðìèðóþùèé � ñòàâèò ñëåäóþùèå çàäà÷è: ðàçâèòü
ñîòðóäíè÷åñòâî, ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïëàíèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå;
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ãèáêîñòè è àäåêâàòíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ íà èçìåíåíèå óñëî-
âèé; ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ î ìèðå ïðîôåññèé. Äàííûé ýòàï ïîçâîëÿåò
ó÷àñòíèêàì ãðóïïû îñîçíàòü, êàêèìè ðåñóðñàìè îíè îáëàäàþò, ãäå íàõîäÿòñÿ.

Íà òðåòüåì ýòàïå � çàêðåïëÿþùåì � ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ñâîèõ ïåðñïåêòèâ. Ó÷àñò-
íèêè ãðóïïû çàäàþòñÿ âîïðîñîì: êóäà ÿ ñòðåìëþñü? Çàäà÷è äàííîãî ýòàïà: ðàçâèòü
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â âûäâèæåíèè è äîñòèæåíèè öåëè, ñïîñîáñòâîâàòü âûïîëíåíèþ ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè è êîíòðîëÿ; ñïîñîáñòâîâàòü ñîîòíåñåíèþ
ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ñ ðàçëè÷íûìè ïðîôåññèÿìè â öå-
ëÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà ïîêàçàëà, ÷òî èñïîëüçîâàííàÿ íàìè ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïðî-
ãðàììà ñïîñîáñòâîâàëà ïîëîæèòåëüíûì èçìåíåíèÿì â óðîâíå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ãî-
òîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ñòàðøåêëàññíèêîâ (ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû), ÷òî îòðàæàåòñÿ â ñëåäóþùåì:

- ñêëîííîñòè è ïðåäïî÷òåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñòàëè â áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåò-
ñòâîâàòü âûáðàííîé ïðîôåññèè, âñëåäñòâèå ðàñøèðåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ñòàðøåêëàññíè-
êîâ î ìèðå ïðîôåññèé;

- ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ñôîðìèðîâàëèñü íàâûêè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé áåç ïîñòîðîííåé
ïîìîùè, ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî âûäâèãàòü è äîñòèãàòü öåëü, ïîâûñèëñÿ óðîâåíü
àâòîíîìíîñòè âûáîðà èç âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ;

- ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ìîòèâàöèè âûáîðà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â îñî-
çíàíèè âàæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà, îñíîâàííîãî íà âíóòðåííåé ìîòèâàöèè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå ïðîèçîøëî çíà÷èìûõ ïîëîæèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé â óðîâíå ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû áûëà äîêàçàíà åå ýôôåêòèâíîñòü
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â ðàçâèòèè ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Äàííàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ, ãðàíò �13-36-01006à1.
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