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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáùåñòâå ïðîèñõîäÿò ðàçëè÷íîãî ðîäà èçìåíèÿ, êîòîðûå îêà-
çûâàþò âëèÿíèå íà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è åå ñîöèàëèçàöèè. Îñîáåííî âàæíî ýòî
âëèÿíèå â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ, äëÿ êîòîðîãî ñâîéñòâåííû ýìîöèîíàëüíûé äèñ-
êîìôîðò, âíóòðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü è äðóãèå òðóäíîñòè è ïðîáëåìû. Äëÿ îäàðåííûõ
ïîäðîñòêîâ, â ñèëó èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðåí ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Ýòî èçëèøíÿÿ êîíôëèêòíîñòü è/èëè ñâîåîáðàçíàÿ îò÷óæäåííîñòü îäàðåííîãî
ðåáåíêà îò ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ, ïðîáëåìû â ýìîöèîíàëüíîì ðàçâèòèè (èíôàíòèëèçì,
ýìîöèîíàëüíàÿ ñäåðæàííîñòü èëè ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü), ïðîáëåìà âîëåâûõ
íàâûêîâ èëè ñàìîðåãóëÿöèè è ò.ä.[1,3]. Îñîáûå òðóäíîñòè òðåáóþò è îñîáûõ óñèëèé ïî
èõ ïðåîäîëåíèþ.

Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå îäàðåííûõ ñâîåîáðàçíî è îòëè÷àåòñÿ îò ñîâëàäàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ èõ ñâåðñòíèêîâ [3]. Äàííîå ñâîåîáðàçèå ìîæåò âûðàæàòüñÿ â âûáîðå íåòèïè÷-
íûõ äëÿ äàííîãî âîçðàñòà ñòðàòåãèé, ñòèëåé, ðåñóðñîâ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî
îáóñëîâëèâàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà è êðåàòèâíîñòè.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ î âëèÿíèè èíòåëëåêòà è êðåàòèâíîñòè íà ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ îáîçíà÷åíû äâå ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ. Ðÿä
àâòîðîâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âûñîêèé èíòåëëåêò è êðåàòèâíîñòü íå ñïîñîáñòâóþò õîðî-
øåé àäàïòàöèè, è äàæå íàîáîðîò, ñíèæàþò åå. Îäíàêî ñâîåîáðàçèå òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè:
íåçàâèñèìîñòü îò ãðóïïû êàê â ïîâåäåíèè, òàê è â ñóæäåíèÿõ, ïðåäïî÷òåíèå ñëîæíûõ
çàäà÷, âûñîêîå ñàìîóâàæåíèå, ðàçâèòîå ÷óâñòâî ïðåêðàñíîãî, âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ,
ðàçâèòîå ÷óâñòâî þìîðà, ñêëîííîñòü ê ðèñêó, ñòðåìëåíèå ðàññìàòðèâàòü ìíîæåñòâî âà-
ðèàíòîâ âûõîäà èç ñèòóàöèè è ò.ä. - âñå ýòî ïðèâîäèò ê ìûñëè, ÷òî òàêàÿ ëè÷íîñòü
äîëæíà ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè ïðîáëåìàìè äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî [3].

Åñëè ðàññìàòðèâàòü èíòåëëåêò êàê ñïîñîáíîñòü ê ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, à ïðèçíà-
êàìè èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñ÷èòàòü óìåíèå ðåøàòü ïðîáëåìû, òî ñëåäóåò ïðåä-
ïîëîæèòü ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü èíòåëëåêòà ñ ñîâëàäàþùèì ïîâåäåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðîëü èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé â ñîâëàäàíèè ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 200 ÷åëîâåê. Ýòî ó÷àùèåñÿ 10-õ êëàññîâ ðàçëè÷-
íûõ øêîë ã. Êîñòðîìû â âîçðàñòå 16-17 ëåò.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè: ¾Þíîøåñêàÿ êîïèíã-øêàëà¿ àâòîðû
E. Frydenberg è R. Lewis (E. Frydenberg, R. Lewis, 1993), àäàïòàöèÿ Ò.Ë. Êðþêîâîé
(Ò.Ë. Êðþêîâà, 2002); ¾Êóëüòóðíî ñâîáîäíûé òåñò èíòåëëåêòà¿ Ð. Êåòòåëëà (Cattell,
1890), àäàïòèðîâàííûé À. Ô. Äåíèñîâûì è Å. Ä. Äîðîôååâûì; ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà
¾Íåçàêîí÷åííûå ôèãóðû¿, àâòîð Ý. Ï. Òîððåíñ (Torrance 1966), àâòîð ìîäèôèêàöèè
À.Í. Âîðîíèí, 1990 .
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Äëÿ ðàçäåëåíèÿ âûáîðêè íà ãðóïïû ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé â ñîâëàäàþ-
ùåì ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ ìû èñïîëüçîâàëè êëàñòåðíûé àíàëèç. Íàìè áûëè èñïîëüçî-
âàíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, ïîêàçàòåëü êðåàòèâíîñòè
è ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Îñíîâûâàÿñü íà òîì, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíàÿ îäà-
ðåííîñòü ïðåäïîëàãàåò âûñîêèå ïîêàçàòåëè IQ è êðåàòèâíîñòè, è èñõîäÿ èç ïîêàçàòåëåé
íàøåé âûáîðêè ïî äàííûì êðèòåðèÿì, ìîæíî âûäåëèòü òðè ãðóïïû ïîäðîñòêîâ, îäíó
èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò ïîäðîñòêè ñ ïðèçíàêàìè îäàðåííîñòè.

Èñõîäÿ èç äàííûõ, ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ, ïîäðîñòêè ñ ïðèçíàêàìè îäà-
ðåííîñòè â ñâîåì ñîâëàäàþùåì ïîâåäåíèè ðåæå èñïîëüçóþò òàêèå êîïèíã-ñòðàòåãèè
êàê áåñïîêîéñòâî (òðåâîãà î ïîñëåäñòâèÿõ è áóäóùåì âîîáùå), ÷óäî (ìå÷òû è íàäåæäà
íà ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé), íåñîâëàäàíèå (îòêàç îò äåéñòâèé âïëîòü äî áîëåçíåííûõ ñî-
ñòîÿíèé), ðàçðÿäêà (ñëåçû, àãðåññèÿ, îáðàùåíèå ê àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì), èãíîðèðî-
âàíèå (ñîçíàòåëüíîå áëîêèðîâàíèå ïðîáëåìû), ñàìîîáâèíåíèå (ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ïðîáëåìó), îòâëå÷åíèå (ðàçâëå÷åíèÿ â îáùåñòâå, ðåëàêñàöèÿ). Äàííûå ñòðàòåãèè
îòíîñÿòñÿ ê íåïðîäóêòèâíîìó ñòèëþ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. È ìû ìîæåì ãîâîðèòü
î òîì, ÷òî ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ïðèçíàêàìè îäàðåííîñòè áîëåå
ïðîäóêòèâíî è îïòèìàëüíî, â îòëè÷èå îò èõ ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå ÷àùå ïðèáåãàþò ê
âûøåïåðå÷èñëåííûì êîïèíã � ñòðàòåãèÿì.

Òàêæå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îäàðåííûå ïîäðîñòêè ðåäêî ïðèáå-
ãàþò ê ñîöèàëüíîìó ñòèëþ ñîâëàäàíèÿ, ò.å. ðåäêî îáñóæäàþò ñâîè ïðîáëåìû ñ äðóãèìè
ëþäüìè, íå ïðèáåãàþò ê ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ. Âìåñòî ýòîãî îíè èñïîëüçóþò òàêóþ
êîïèíã-ñòðàòåãèþ, êàê óõîä â ñåáÿ (îòêàç ïîñâÿùàòü äðóãèõ â ñâîè çàáîòû), òî åñòü ïðè
âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåì çàìûêàþòñÿ â ñåáå è íå äåëÿòñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ îêðó-
æàþùèìè. Ïðè âîçíèêíîâåíèè çàòðóäíåíèé îäàðåííûå ñòàðøåêëàññíèêè ïîëàãàþòñÿ è
îðèåíòèðóþòñÿ òîëüêî íà ñåáÿ, ïðåäïî÷èòàþò íàõîäèòü ðåøåíèå ñàìè, íå ðàçäåëÿòü
îòâåòñòâåííîñòü ñ äðóãèìè. Íåçàâèñèìîñòü � ñïåöèôè÷åñêàÿ ÷åðòà îäàðåííûõ.

Èñïîëüçîâàíèå îäàðåííûìè ïîäðîñòêàìè â ñâîåì ñîâëàäàþùåì ïîâåäåíèè ñòðàòåãèé
ñ ðàçíîé ìåðîé ýôôåêòèâíîñòè, îäíîâðåìåííî êàê ïðîäóêòèâíûõ òàê è íåïðîäóêòèâ-
íûõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñòèëü ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â äàííîì âîçðàñòå åùå
íå óñòîÿëñÿ, íå ñôîðìèðîâàëñÿ, è ÿâëÿåòñÿ ïîäâèæíûì, äîïóñêàåò àëüòåðíàòèâû. [2].

Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò � ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ñîâëàäàþùåãî ïîâå-
äåíèÿ, íà ôîðìèðîâàíèå êîòîðîãî âëèÿþò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ. Îäíèìè èç ôàêòîðîâ
ÿâëÿþòñÿ èíòåëëåêò è êðåàòèâíîñòü, äåòåðìèíèðóþùèå âûáîð êîïèíã ñòðàòåãèé è íåïî-
ñðåäñòâåííî ïðîöåññ ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé. Â ðåçóëüòàòå èññëå-
äîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå îäàðåííûõ øêîëüíèêîâ îòëè÷àåòñÿ
îò ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ èõ ñâåðñòíèêîâ. È èíòåëëåêò ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì
äëÿ òàêèõ øêîëüíèêîâ ðåñóðñîì ñîâëàäàíèÿ. Â öåëîì îäàðåííûå ïîäðîñòêè âûáèðà-
þò ñòðàòåãèè ñ ðàçíîé ìåðîé ýôôåêòèâíîñòè. Íî ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåñôîðìèðîâàííîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå áîëåå ïðîäóêòèâíûõ è
ãàðìîíè÷íûõ ñòðàòåãèé, à òàêæå î òîì, ÷òî ñòèëü ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â äàííîì
âîçðàñòå ïðîòèâîðå÷èâ è åùå íåîêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàëñÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Õàçîâîé Ñâåòëàíå Àëåê-
ñååâíå!
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